ORGANISATION GENERALE des SEANCES de NATATION en  CYCLE 3 -CASTRES

Durée : Stage de deux semaines (8 séances consécutives de 1h)

Encadrement : 1 MNS surveillance + 1MNS intervenant au moins

                        Bénévoles agréés répartis par l’enseignant selon les besoins

Disposition des lieux : 2 couloirs par groupe (Piscine Caneton)




  1 couloir par groupe (Piscine Archipel)

Rotation : Classe partagée en deux groupes A et B 

MNS : GrA les jours 1, 3, 5, 7  GrB les jours 2, 4, 6, 8  soit 4 séances pour chaque enfant

Enseignant : GrB les jours 1, 3, 5, 7  GrA les jours 2, 4, 6, 8 soit 4 séances pour chaque enfant.

Activités : 

1. Gymnastique aquatique (vers la natation synchronisée) par l’Enseignant

2. Perfection natation (vers les activités de sauvetage) et Jeux collectifs ( vers le water-polo) par le MNS

Remarques pédagogiques générales :

   Les domaines travaillés en natation sont  les entrées, les immersions, les équilibres, les déplacements et la respiration.

   Mises en œuvre souvent simultanément lors d’une évolution en milieu aquatique, les compétences dans ces domaines seront travaillées spécifiquement à travers les activités proposées.

   La progression dans les objectifs d’apprentissage doit être réalisée sur la durée du cycle 3. Plutôt que de parler de CE2,CM1, CM2, on parlera de trois niveaux N1, N2, N3.

   En effet selon la maîtrise des compétences, le vécu des enfants, on peut imaginer des CE2 travaillant les attentes du N2 comme des CM1 travaillant les attentes du N1. Enfin, le niveau pour un même groupe peut être différent selon l’activité (N2 en Natation et N1 en Synchro)

Autonomie / Evaluation :

   Les attentes minimales (BO 19 juin 2008) en fin de cycle sont de se déplacer sur une trentaine de mètres.

   Deux compétences semblent cependant nécessaires à tout perfectionnement des déplacements :

· l’enfant place sa tête dans l’axe du corps, la nuque libérée (pas d’hypertension), pour se déplacer visage dans l’eau en ventral, oreilles dans l’eau en dorsal)

· il accepte de se laisser flotter en restant immobile et s’immerge sans appréhension.

   Ces compétences sont atteintes par la plupart des enfants en fin de cycle 2 s’ils ont participé à des séances de natation, mais on sera attentif plus particulièrement à ceux qui ont encore besoin de les travailler. 

   En début de première séance, une évaluation rapide (entrée, propulsion, immersion) permettra de repérer les élèves en grande difficulté.

Le travail en groupe hétérogène (pas de groupe de niveaux) semble à privilégier pour la construction des apprentissages des plus faibles, mais l’enseignant ou le responsable du groupe sera plus particulièrement vigilant à ces élèves, en leur permettant d’utiliser des aides matérielles à la flottaison, rassurant l’enfant et permettant de gérer la sécurité.

PROGRESSION DES OBJECTIFS DES SEANCES A TRAVERS LE CYCLE

	
	
	Gymnastique aquatique (vers la natation synchronisée)

	Niveau
	Classe*
	encadrement par l’enseignant

	En gras les domaines privilégiés par l’activité
Entrées Immersions Equilibres Déplacements Respiration

	N1
	CE2*
	Obj :

1. Enrichir le répertoire moteur principalement autour des entrées dans l’eau, de l’immersion et de l’équilibration, d’abord seul puis par deux.

2. Enchaîner quelques actions en vue d’une production esthétique

	N2
	CM1*
	Obj :

1.Perfectionner le répertoire moteur précédent (entrées, immersions, équilibres).

2. Enrichir les déplacements et les figures collectives.

3. Créer un enchaînement à plusieurs pour une production esthétique.

4. Développer l’entraide pour arriver au bout du projet        

	N3
	CM2*
	Obj :idem, en augmentant l’originalité et  la création.


* La classe en regard du niveau n’est qu’indicative ; un CE2 peut rapidement passer à un niveau N2, alors qu’un CM1 a besoin de confirmer le niveau N1.

	
	
	Perfection natation 

(vers les activités de sauvetage)
	Jeux collectifs

 ( vers le water-polo) 

	Niveau
	Classe*
	encadrement par le MNS

	En gras les domaines privilégiés par l’activité 

Entrées Immersions Equilibres Déplacements Respiration

	N1
	CE2*
	Volume + + +

dans l’unité d’apprentissage


	Volume + 

dans l’unité d’apprentissage



	N2
	CM1*
	Volume + + 

dans l’unité d’apprentissage
	Volume + + 

dans l’unité d’apprentissage



	N3
	CM2*
	Volume + 

dans l’unité d’apprentissage


	Volume + + + 

dans l’unité d’apprentissage




* La classe en regard du niveau n’est qu’indicative ; un CE2 peut rapidement passer à un niveau N2, alors qu’un CM1 a besoin de confirmer le niveau N1.
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