	CYCLE 4
	Escalade
	5ème 

	CA2 : Adapter ses déplacements à des environnements variés

	Attendus de fin de cycle

	A1 : Réussir un déplacement planifié dans un milieu naturel aménagé ou artificiellement recréé plus ou moins connu.
	A2 : Gérer ses ressources pour réaliser en totalité un parcours sécurisé.
	A3 : Assurer la sécurité de son camarade.
	A4 : Respecter et faire respecter les règles de sécurité.

	D1/CG1 : « Les langages/ Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer avec son corps »
Il s’agit pour l’élève :

· De passer d’un déplacement où prédomine l’action des bras à un déplacement où la poussée des jambes permet d’aller plus haut.

· De ne plus poser la voute plantaire des pieds sur les prises mais de poser l’avant du pied (carre interne, externe, pointe du pied). 

· De passer d’une préhension des prises à pleine main à l’utilisation des prises avec les premières phalanges.

· De modifier sa posture afin de permettre au bassin d’être au-dessus du pied qui va pousser.
D2/CG2 : « Des méthodes et outils pour apprendre»
Il s’agit pour l’élève :

· D’utiliser le topo du mur pour choisir la voie la plus adaptée à son niveau.

· D’élaborer un projet de déplacement sur quelques mètres en construisant un itinéraire avant de partir du sol (Prise tenue au départ, pied sur le mur, identifier les prises de pieds et de mains utiliser sur les deux premières poussées de jambes).

· D’identifier sur l’itinéraire des  prises qui vont permettre d’adopter des moments de repos.

· D’utiliser le résultat des observations de ses camarades pour comprendre ses erreurs et progresser.

· De prendre en compte le point de vue de l’autre pour prévoir et ajuster son projet de déplacement lorsque cela est demandé.
D3/CG3 : « La formation de la personne et du citoyen/ Partager des règles et assumer des rôles et des responsabilités»
Il s’agit pour l’élève :

· D’assumer seul le choix de difficulté de la voie ainsi que les erreurs.

· De transmettre avec exactitude le résultat de son observation.

· De s’approprier les règles de fonctionnement et de sécurité définies par l’enseigant.

· De coordonner ses actions avec celles de ses partenaires pour être plus sûr et efficace.
D4/CG4 : « Les systèmes naturels et techniques/ Apprendre à entretenir sa santé»
Il s’agit pour l’élève :

· D’identifier les moments critiques du point de vue de la sécurité (Départ et haut de voie).

· De maintenir un engagement physique régulier et un état de concentration optimal tout au long de la séance.
D5/CG5 : « Les représentations du monde et de l’activité humaine/ Des éléments de la culture sportive»
Il s’agit pour l’élève :

· De s’engager dans une activité inhabituelle fortement chargée en émotion.

· De se confronter à différentes situations dont notamment une voie en dévers.


	D1/CG1 : « Les langages/ Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer avec son corps »
Il s’agit pour l’élève :

· D’identifier les prises permettant de progresser en s’économisant.

· D’être capable de grimper de manière régulière sans temps d’arrêt.

· De construire des repères sur l’intensité de son engagement (avant bras comme des bouteilles, jambes qui tremblent).
D2/CG2 : « Des méthodes et outils pour apprendre»
Il s’agit pour l’élève :

· De connaître le niveau de difficulté des voies qu’il grimpe afin d’élaborer des projets réalistes.

· De reconnaître, réguler, anticiper les effets physiologiques liés à la mauvaise gestion de ses ressources afin de progresser (Bras en bouteille, jambes qui tremblent).

· De conserver des traces des projets de déplacement et des itinéraires réellement réalisés afin de les analyser et de dégager des stratégies permettant d’être plus efficace.

· De proposer des explications cohérentes des causes de la réussite, des adaptations ou des échecs.
D3/CG3 : « La formation de la personne et du citoyen/ Partager des règles et assumer des rôles et des responsabilités»
Il s’agit pour l’élève :

· D’aider un camarade que l’on perçoit en difficulté en communiquant avec lui.
D4/CG4 : « Les systèmes naturels et techniques/ Apprendre à entretenir sa santé»
Il s’agit pour l’élève :

· De choisir un projet de voie ou de déplacement adapté à ses ressources permettant d’avoir un engagement physique régulier.

· D’utiliser les prises permettant des temps de récupération pour gérer ainsi ses ressources.
D5/CG5 : « Les représentations du monde et de l’activité humaine/ Des éléments de la culture sportive»
Il s’agit pour l’élève :

· De transformer ses appréhensions liées à une évolution dans un milieu inhabituel en des sensations de maîtrise et de plaisir dans un contexte sécuritaire.

· D’accepter de vivre des situations émotionnelles fortes dans une voie en devers.
	D1/CG1 : « Les langages/ Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer avec son corps »
Il s’agit pour l’élève :

· De maîtriser la technique de l’assurage en 5 temps.

· De maîtriser la technique du contre assurage.

· De se placer correctement en tant qu’assureur et contre assureur pour ne pas gêner le grimpeur et évoluer en sécurité.

· De communiquer de manière forte en utilisant le vocabulaire adapté.
D2/CG2 : « Des méthodes et outils pour apprendre»
Il s’agit pour l’élève :

· De rester concentré et attentif sur les procédures d’action et les consignes de sécurité données par l’enseignant.

· De vérifier les points importants de la fiche de sécurité donnée à chaque groupe.

· D’appeler toujours le professeur avant de commencer à grimper.

· D’être constamment attentif au grimpeur à partir du moment où il n’a plus les pieds au sol.
D3/CG3 : « La formation de la personne et du citoyen/ Partager des règles et assumer des rôles et des responsabilités»
Il s’agit pour l’élève :

· Lorsqu’il est contre assureur, de vérifier le matériel de ses camarades puis d’appeler le professeur.

· D’être attentif aux actions du grimpeur et de les anticiper (poussée de la jambe, jambes qui tremblent).

· De se déplacer pour aider le grimpeur afin de ne pas le gêner.

· D’aider son camarade par des conseils, de l’encourager, de le soutenir.
D5/CG5 : « Les représentations du monde et de l’activité humaine/ Des éléments de la culture sportive»
Il s’agit pour l’élève :

· De faire l’expérience d’une entraide pour surmonter des difficultés et des appréhensions liées à une évolution dans un milieu inhabituel.


	D1/CG1 : « Les langages/ Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer avec son corps »
Il s’agit pour l’élève :

· De respecter l’organisation du groupe.

· De prendre connaissance et de respecter les consignes de sécurité.
D2/CG2 : « Des méthodes et outils pour apprendre»
Il s’agit pour l’élève :

· De rester concentré et attentif sur les procédures d’action et les consignes de sécurité données par l’enseignant.

· D’utiliser la fiche de sécurité lors de chaque changement de grimpeur.
D3/CG3 : « La formation de la personne et du citoyen/ Partager des règles et assumer des rôles et des responsabilités»
Il s’agit pour l’élève :

· D’assumer les responsabilités liées aux différents rôles (grimpeur, assureur, contre assureur et observateur).

· De choisir une voie adaptée à son niveau et de savoir renoncer en cas d’échec.

· De rappeler à l’ordre un camarade ne respectant pas les règles de sécurité.
D5/CG5 : « Les représentations du monde et de l’activité humaine/ Des éléments de la culture sportive»
Il s’agit pour l’élève :

· De passer d’une représentation de l’escalade associée à la prise de risque à une représentation construite autour de la prudence.

· D’adopter des attitudes et des comportements individuels et collectifs responsables.


