	Mémento Sécurité-Escalade de l’enseignant
Check-list escalade sur SAE


	Points de contrôle avant la séance
	OUI

	Je me suis assuré de la conformité des installations
	

	Je me suis assuré de l’état du matériel disponible via le cahier de suivi des EPI
	

	Je connais l’utilisation du matériel utilisé par les élèves (préconisation constructeur)
	

	Je maîtrise l’utilisation de mon matériel pour la sécurité (longe + système autobloquant)
	

	Je dispose d’une trace écrite (communicable) de ce qui a été fait et de ce qui est prévu
	

	En arrivant dans la salle
	

	Je contrôle l’état et le positionnement des tapis
	

	Je contrôle visuellement les dégaines, et le bon positionnement de la corde dans le relais
	

	Je m’assure de la bonne longueur des cordes (longueur des cordes/voie la plus longue)
	

	Séance
	

	Je rassemble mes élèves pour leur rappeler les consignes importantes de sécurité
	

	Je m’assure de la compréhension de celles-ci (reformulation, questionnement,..)
	

	Je fais retirer les bagues et attacher les cheveux
	

	J’indique s’il y a des zones interdites et les dangers potentiels (angles,..)
	

	J’apparie mes cordées en fonction du poids
	

	Co-vérification mutuelle de l’encordement, du baudrier et du système d’assurage par les élèves.
	

	Je m’assure par un dispositif fiable qu’aucun de mes élèves ne puissent grimper sans que j’ai contrôlé les points de sécurité fondamentaux (encordement, baudrier, frein, nœud en bout de corde)
	

	Je donne le feu vert aux cordées prêtes à grimper
	

	Je me rends disponible pour effectuer les contrôles tout en gardant une vision d’ensemble (position centrale en recul et action de pick and go)
	

	J’effectue les contrôles de façon claire et explicite
	

	Je suis intransigeant sur le respect des consignes
	

	Je reprends immédiatement les comportements déviants ou les erreurs
	

	J’organise ma séance en fonction du nombre et du niveau des élèves (mini-ateliers, bloc...)
	

	J’effectue des rotations fréquentes, avec bilan, pour re-expliciter les consignes
	

	Je demande une pratique dans le calme pour pouvoir intervenir rapidement en cas de problème
	

	Privilégier des interventions à voix douce en étant proche de l’élève.
	

	Fin de séance
	

	Je fais un bilan de la séance  et un rappel des consignes incontournables
	

	Je fais ranger le matériel correctement en vérifiant son état et son nombre
	

	Je signale sur la « main courante EPI » les remarques éventuelles concernant le matériel que je date et signe
	

	Je retire tout matériel pouvant présenter un danger pour les élèves
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NOMS  BAUDRIER  NŒUD DE HUIT  

      

      

      

      

 

NOMS  CO - VERIFICATION   Baudrier   ?   Nœud   ?   Mousqueton vissé   ?   Contre - assureur  prêt   ?   Nœud en bout de  corde   ?      ASSURER A LA  MONTEE   Brin du bas tenu sous le  frein   5 temps marqués   Avale 1.2   Bloque   !3.4.5 croise.  décroise et recommence   Tendre sans tirer   Se décaler de l’axe du  grimpeur      ENRAYER UNE CHUTE   Bloque la corde 2 mains  sous  le frein   Pieds décalés   Corps équilibré   Regard vers le grimpeur      FAIRE DESCENDRE   COMMUNIQUER   :   Dire «   OK   !   » quand le  grimpeur dit «   SEC   !   »   «   DESCENTE   !   »   Deux mains sous le frein   Attendre de sentir le poids  du grimpeur avant de faire  coulisser la corde   Maitriser la vitesse et se  décaler        CONTRE - ASSURER   Proche de l’assureur   Corde tenue à 2 mains   Pas de mou   Ne pas gêner  l’assureur   Accompagner ses  mouvements      
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