LUTTEUR NOM ET PRENOM :							            CLASSE :
Noter la cotation d’action qui convient, annoncer par l’arbitre pour chaque action dans la case correspondante.
	
	DEBOUT
	SOL
	

	
	Saisie tête et bras
[image: lut27]
	Saisie sur 1 ou  2 jambe(s)
[image: lut74]
	Saisie en
ceinture derrière
[image: lut22]
	Autre :
→je tasse/je tire
→crochet/ balayette…


	Retournement

	Immobilisation
5 secondes 

	TOTAL

	
	3 ou 1 point(s)
	3 ou 1 point(s)
	3 ou 1 point(s)
	3 ou 1 point(s)
	2 pts
	5 pts
	

	Match contre :
………………………………..
Observateur :
…………………………………
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