[bookmark: _Hlk502013016]Lutteur 1 : ………………………. Lutteur 2 : …………………….lutteur 3 :……………………             Lutteur A : ………………………. Lutteur B: …………………….lutteur C :……………………POULE B, ZONE DE COMBAT N°……….
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Victoire =3 points, nul = 1 point, défaite= 0 point
Lutteur A :…… +…….=……..→ ……… /                Lutteur B:…… +…….=……..→ ………
Lutteur C:…… +…….=……..→ ………
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Lutteur 1 :…… +…….=……..→ ……… /               Lutteur 2:…… +…….=……..→ ………
Lutteur 3:…… +…….=……..→ ………















ORGANISATION 
Match 1 : lutteur 1 contre Lutteur 2, lutteur 3 secrétaire, lutteur A arbitre
Match 2 : lutteur A contre lutteur B, lutteur C secrétaire, lutteur 1 arbitre
Match 3 : lutteur 2 contre lutteur 3, lutteur 1 secrétaire, lutteur B arbitre
Match 4 : lutteur B contre lutteur C, lutteur A secrétaire, lutteur 2 arbitre
Match 5 : lutteur 1 contre lutteur 3, lutteur 2 secrétaire, lutteur C arbitre
Match 6 : lutteur A contre lutteur C, lutteur B secrétaire, lutteur 3 arbitre
FINALE PLACE 5/6 ( les 2 3ème)
NOM/PRENOM:
NOM/PRENOM :
POINTS :
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V  N  D
V  N  D

FINALE PLACE 3 / 4 (les 2 2°)
NOM/PRENOM:
NOM/PRENOM :
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Score :
POINTS :

V  N  D
V  N  D

FINALE PLACE 1 /2  (les 2 1er)
NOM/PRENOM :
NOM/PRENOM :
POINTS :
Score :

Score :
POINTS :

V  N  D
V  N  D







   	   Défenseur allongé sur le dos / Attaquant en position de final ou à genoux à côté du défenseur, mains sur les épaules
20 SEC défenseur : objectif : se retourner ou se relever /20 SEC attaquant : immobiliser
 

Attaquant
Défenseur
En position de final
5
10
En position mains sur les épaules
10
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ORGANISATION  

Match 1 : lutteur 1 contre Lutteur 2, lutteur 3 secrétaire, lutteur A arbitre 

Match 2 : lutteur A contre lutteur B, lutteur C secrétaire, lutteur 1 arbitre 

Match 3 : lutteur 2 contre lutteur 3, lutteur 1 secrétaire, lutteur B arbitre 

Match 4 : lutteur B contre lutteur C, lutteur A secrétaire, lutteur 2 arbitre 
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