REGLEMENT LUTTE COLLEGE EPS

REGLES D’OR :

« NE PAS FAIRE MAL, NE PAS SE LAISSER FAIRE MAL »

SORTIE DE TAPIS :

AU SOL :  lorsqu’une pointe du triangle forme par la tête et les épaules sont en dehors du tapis 
DEBOUT : lorsqu’un pied se trouve en dehors du tapis

COTATIONS:

DEBOUT →3 POINTS : debout, faire tomber directement en mise en danger = omoplates en direction du tapis 
                      1 POINT : debout, faire tomber sans mise en danger

AU SOL →5 POINTS : maintenir l’adversaire, les 2 omoplates plaqués au sol, 5 secondes consécutives
                   2 POINTS : au sol, retourner en mise en danger

AVERTISSEMENT →2 POINTS : gestes dangereux, fuite de tapis, agressivité, insultes…
!!!Attention !!! Toujours prévenir une fois avant d’avertir. Rappeler les règles d’or.


REMISE AU CENTRE DEBOUT :

	*En cas de sortie de tapis
	*En cas de retour à plat ventre du lutteur défenseur après une mise en danger.
	*En cas d’arrêt des 2 lutteurs
	*Après un tombé
[bookmark: _GoBack]	*Si la prise commence à l’intérieur et finit à l’extérieur du tapis : les points comptent, la lutte s’arrête puis remise debout au centre

L’arbitre est debout, au niveau du cercle rouge et suit ses lutteurs pour se faire toujours entendre
Vocabulaire : « contact », « lutter », « action lutteur… », « Attention lutteur… »
Ne jamais arrêter le combat s’il y a mise en danger. La même mise en danger peut durer tout le combat.

