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 BACCALAUREAT EPS

ACTIVITÉ ADAPTÉE : MARCHE SPORTIVE (3 x 800m)

	COMPETENCE ATTENDUE
NIVEAU 1

Réaliser 3 x 800m chronométrés en marchant rapidement Etablir et respecter un projet de marche.

Le temps total de marche doit être inférieur à 23’02(filles) et 19’52 (gars) 
NIVEAU 2

Réaliser 3 x 800m chronométrés en marchant rapidement Etablir et respecter un projet de marche.

Le temps total de marche doit être inférieur à 18’35 (filles) et 16’27 (gars)


	PRINCIPES D’ÉLABORATION DE L’ÉPREUVE

Epreuve de 3 marches de 800m séparées de 10' de récupération.

Règles : 

( Chronomètres et montres interdits 

( Temps de passage communiqué aux 400 m
Présentation d’un projet comprenant :

( avant l’épreuve ( le temps prévu pour le 1er 800 m 

(  après la 1ère marche : les temps prévus pour les deux 800 m suivants



	POINTS A AFFECTER
	ELEMENTS A EVALUER
	NIVEAU 1

NON ATTEINT
	NIVEAU 1 ATTEINT
	NIVEAU 2 ATTEINT

	14 points
	Temps cumulé pour les trois 800m réalisés : 70% de la note

(/20  Coefficient 7
	Filles
Garçons
36’00
0
28’48
33’53
1

27’26
32’00
2

26’11
30’19
3

25’03
28’48
4

24’00
27’26
5

23’02
26’11
6

22’09
25’03
7

21’20
24’00
8

20’34




	Filles
Garçons
23’02
9

19’52
22’09
10

19’12
21’20
11

18’35
20’34
12

18’00
19’52
13

17’27
19’12
14

16’56
18’35
15

16’27

	Filles
Garçons
18’00
16

16’00
17’27
17

15’34
16’56
18

15’09
16’27
19

14’46
16’00
20

14’24


	6 points
	Ecart au Projet : 30% de la note 

(/20  Coefficient 3
	0
50’’ et plus
1

48’’

2

46’’

3

44’’

4

42’’

5

40’’

6

38’’

7

36’’

8

34’’



	9

32’’

10

30’’

11

28’’

12

26’’

13

24’’

14

22’’

15

20’’


	16

18’’

17

16’’

18

14’’

19

12’’

20

10’’
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