





 



EPREUVE ADAPTEE n°2




Lycée P d’Aragon Muret

Situation d’observation :

Epreuve chronométrée d’une distance de 250m en adoptant plusieurs des trois modes de déplacement suivants : 

Ventral alterné  ( type crawl ) 

Ventral simultané ( outre le papillon et la brasse , il est possible de recourir par exemple à une combinaison des deux , bras – brasse , jambes papillon et inversement  selon la pathologie )

Dorsal alterné et/ou simultané 

Les changements de mode de déplacement ne sont pas limités mais ne  peuvent s’opérer qu’à l’issue de chaque fraction de 25m .

Compétences attendues :

Niveau 1 : Nager longtemps et vite sur un parcours imposant des changements de nages , ventrales et dorsales , alternées –simultanées , à partir d’un projet de parcours personnel 

Niveau 2 : Nager longtemps et vite dans plusieurs des 4 nages sportives , en respectant l’essentiel des contraintes réglementaires , à partir d’un projet de parcours personnel .
Performance chronométrique 

10points
Niveau 1 non atteint
Niveau 1
Niveau 2


Note / 10 pts
Temps filles
Temps garçons
Note / 10 pts
Temps filles
Temps garçons
Note / 10 pts
Temps filles
Temps garçons


01
10’
9’
05
7’15
6’20
08
6’10
5’10


02
8’35
8’20
06
6’40
5’50
09
5’20
4’45


03
7’50
7’20
07
6’25
5’20
10
5’10
4’20


04
7’20
6’35







Modes de déplacement adoptés
Niveau 1 non atteint
Niveau 1
Niveau 2


Quelle que soit la performance , la note ne peut être supérieure à 6 points dans le cas où:

Les changements de nage se  font hors règlement , les arrêts prolongés et répétitifs se produisent , l’épreuve est nagée en adoptant des modes de déplacement autres que ceux autorisés 
Si l’épreuve est nagée intégralement à partir des 3 modes de déplacement autorisés et sans arrêt la note de performance est majorée de 2 points
Si l’épreuve est nagée intégralement à partir des 3 modes de déplacement autorisés et si les changements de nage sont inférieurs ou égaux à 4 la note de performance est majorée de 3 points

Addition des distances nagées en crawl et en ventral simultané  ( autre que la brasse )

5 points
Niveau 1 non atteint

Moins de 125m au total nagés en crawl
Niveau 1

Au moins 125m au total nagés en crawl
Niveau 2

Au moins 150m nagés au total en crawl et en ventral simultané ( autre que brasse )


0,5
25m
2,5
125m
04
Au moins 25m en ventral simultané


01
50m
03
150m
05
Au moins 25m en ventral simultané


1,5
75m
3,5
175m




2
100m





Conformité au projet annoncé

5points
N1 non atteint ( 0 à 1 point )
N1 atteint ( 2 à 4 points )
N2 atteint ( 5 points )


00
Non conforme 
02
65%
04
90%


0,5
30%
2,5
70%
05
100%


01
40%
03
75%




1,5
50%
3,5
80%



