LYCEE OZENNE






  

 BACCALAUREAT EPS

ACTIVITÉ : ÉPREUVE AMÉNAGÉE de NATATION (100m)

	COMPETENCE ATTENDUE
NIVEAU 1
Nager vite sur un parcours imposant des changements de nages alternées ventrale, dorsale, à partir d'un projet de parcours personnel.

NIVEAU 2
Nager vite sur un parcours imposant l’alternance tous les 25 m de deux nages ventrale et dorsale à partir d'un projet de parcours personnel.

	PRINCIPES D’ÉLABORATION DE L’ÉPREUVE

Epreuve chronométrée d'une distance de 100 m nagés 

en adoptant 2 modes de déplacement : Ventral alterné / Dorsal alternée n nageant avec ou sans les jambes (pull boy ou planches entre les jambes)

Règles :  

( Bassin de 25 m

( Plongeon au départ interdit

( Changement de nage uniquement en bout de bassin

Présentation avant l’épreuve d'un plan de nage comprenant  

( Le temps total prévu (projet de performance)

( La distribution des nages prévue (parcours personnel)



	POINTS A AFFECTER
	ELEMENTS A EVALUER
	NIVEAU 1

NON ATTEINT
	NIVEAU 1 ATTEINT
	NIVEAU 2 ATTEINT

	7,5 points
	Performance chronométrique 
	Filles

Garçons

3’15
0,5
3’00
3’05
1
2’50
2’55
2
2’40
2’45
3
2’30

	Filles

Garçons

2’35
3,5
2’20
2’25
4
2’10

2’17

4,5
2’02
2’12

5
1’57

2’08

5,5
1’53


	Filles

Garçons

2’04

6
1’49

2’00

6,5
1’45

1’55

7
1’40

1’50
7,5
1’35



	7 points
	Distance nagée dans chacun des deux modes de déplacement
	Moins de 2 longueurs en nage ventrale 
Arrêts prolongés ou répétitifs

1
Sans arrêts
3

	2 longueurs en nage ventrale.

Alternance non respectée sur tout le parcours
Ex : V D D V ou D V V D
( 5


	 2 longueurs en nage ventrale.

Alternance des nages tous les 25 m
Ex : D V D V ou V D V D

( 7


	5,5  points

	Conformité

au projet annoncé
	Distribution des nages (écarts au projet constatés) / 0,5
	2 erreurs ( 0


	1 erreur ( 0,25
	Aucune erreur (  0,5

	
	
	Performance (écarts au projet constatés) / 5
	Ecart / projet

Note

15" et plus

0,5

12" à 14"

1


	Ecart / projet

Note

9’’ à 11’’
2
6’’ à 8’’
3

	Ecart / projet

Note

4" à 5’’
4

3" et moins

5
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