SESSION 2008

ACADEMIE DE TOULOUSE

@tion facultative encontrole ponctuel : LANCER DE JAVELOT

COMPETENCES ATTENDUES

PRINCIPES D’ELABORATION DE L’ EPREUVE

NIV EAU 2

Corduire un projet d’'amdioration technique afin de réalise, en un nomtre
limité de tentatives, la mdlleure performance en utilisant un éan complet
pour communiquer a I’engin la plus grande vitessed’envol, saus un ange
d’envol optimal & avec un placement optimal du jaelot su la trgectoire.

NIVEAU 3

Corduire un projet d’améioration technique afin de réalise, en un nombre
limité de tentatives, la mdlleure performance en utilisant un élan complet
pour communiquer a I'engin la plus grande vitessed’envol, saus un ange
d’envol optimal & avec un placement optimal du javelot sur latrajectoire, et en
réalisant a chague lance une performarce la proche possble de cdle du
meilleur jet.

Chague éléve réalise4 essas avec dlan obligatoire d’au moins 8 métres. Un essaisypplémentaire et un seul est accordé si I’ une des tentatives est

nulle (un seul essaisupplémentare).

Si la performance est compri se ente 2cotes la note retenue sera celle de la cote inférieure.
Avart ses essas le candidat conne un pronostic Pde performancevisé

Poids des engins: 60 g pour les filles, DO g pou les qarcors.
Lamesure e la validation des jes s'dfectue sdon le réeglement officiel. FFA.

Chague éléve est notésur
- 11 paints paur la performarce

- 4 pants aur I'écart entre k projet de performance et le meilleur essairéalisé
- 5paints su un entretien potant sur laconnassancedes 3 épreuves dutriathlon.

POINTS A NV EAU 2NON ATTEINT NIVEAU 2 EXIGIBL E NIVEAU 3
AFFECTER ELEMENTS AEVALUER
Note Note | Distence | Distance (m) Note Note | Distance | Distance| Note Note Distance | Distence
M eilleure performancesur les4 lancers : L1 120 A1 | (m)Filles |  Gargons. 120 /11 | (m) Flles| (m) 120 11 (m)Filles | (m)
Garqons. Gargors.
02 11 15.00 19.00 10 55 19.00 30.70 16 8.8 24.00 38.40
Exempe 03 17 15.50 20.50 11 6.0 19.50 32.30 17 9.3 25.00 39.00
£ | 120 Pourungacon: L1=3260m ............. 60711 04 22 | 16.00 22.10 12 | 66 | 2000 | 33% | 18 99 2600 | 39.60
Pour unefille: L1=24.20Dm............ 88/11
™~ 05 2.7 16.50 23.40 13 71 21.00 35.60 19 104 27.00 40.20
b4 06 33 17.00 24.70 14 77 22.00 37.20 20 11 28.00 40.80
g 07 39 17.50 26.10 15 82 23.00 37.80
< 08 44 18.00 27.60
E 09 4.9 18.50 29.10
o
Ecart au projet (bareme mixte) Lpoint s écart superieur a15 %
04/20 3 points s écatt compris entre6 et 9% 4 points $ écat inférieur 25%
2 points s écart entre 10 et 15 %
Comaissances trés superficielles aur les trois champs | Comaissance moyenne sur al mans deux | Comaissances saisfaisantes su les trois
E Entretien sur * connaiseancestechniquec ?e I’ir}terrgge(l)ﬁpri.g _ . ?es tpiscgaggsgz I’interrog_aﬁon. . E:hamp_s dedl’ i?)nger‘rgga;tior&at_ .
= * ; 4 ; notation de0 &1,9 pt notation sur 5, notation de 2 43,5 pts notation sur 5, notation de 3,6 a5 ptsnotation sur 5,
E 3\: 05/20 . cpmalssances reglerpentaw es nofation de 0 a8 pts s notaton sur 20) nofation de 8,5 al4 ptssi notation sur 20) | nofation de 14,5 & 20 si notation sur 20)
|0_: ~ connaissances sur Entrainement.
pd
L

COMMENTAIRES :

« L’ensdgnart a le chax entre deux modalités de notation (cequi explique les deux références de notes pour les barémes). Il peut noter chaque élénent sur 20 puis affecte les
coefficienss (ce qui permet de comparer les notations des diversélénents).Ou bien il peut noteren référece au nombre de points attribuésa chaque élément. Le résultat fina estle

méme aix erreursd’arrondispres.

+ Lerefusentrainela note O (zéro), la participation qui ne permet pas ala perfor mance de rentrer dans la cotation, la note 1.




ACADEMIE DE TOULOUSE

(ption facultative en contrdle ponctuel :

SAUT EN LONGUEUR

COMPETENCES ATTENDUES

PRINCIPES D’ELAB ORATION DE L' EPREUVE

NIVEAU 2

Seprépare e réalisea, awec un nombre limité detentatives et en
exploitant I'augmentation del’éan, la meilleure performarce, en
communquant au cors laplusgrande vitessehorizontale, et en
consevart lors ce la réalisaion du saut la plus grande pat de cdle-ci,
tout en produsant des canposantes de vitesse verticale @timales au
regard de I épreuve.

NIVEAU 3

Corduire un projet d’ amédioration technique afin derédiser, en un
nombre limité detentatives, la melleure performance, en utilisant un éan
compet pour comnuniquer

aucorps la plusgrarde vitessehorizontale, & consever lors ce la
réalisaion du saut laplusgrande pat de céle-ci, tout enproduisant des
composantes de vitesseverticale optimaes auregardde|'épreuve.

Chague ééve réalise 4 essas avec élan a sa convenance (la longueur del’élan éant persannelle)
Un essai suplémentaire et un seul estacordé en casd’essainul
Avart sonépreuve le canddat domeun proncgtic depeformarcevisée

Chague éléve est noé :
- 11 points sur la melleure peformane
- 04 points sur I'écatt entre le projet de paformarce & le meill eur essa réalisé
- 5pointssur un entretien patant sur kes 3épreuves du triathlon

Casd’essas nul - quand I'essa estmordu (appd au-deladelalimite dappd)

Mesure des sauts> I'essaiest mesuré a patir de la planche a re pasdépasse (rédement offi ciel FFA) a b premiére marqued’entrée dans le

sablevers la plandhe.

RIS A ELEMENTS A EVALUER NIVEAU 2 NON ATTEINT NIVEAU 2 EXIGIBLE NIVE AU 3
Meilleure performanceréalisée = S1 Note Note ) Note Note ) Note Note )
120 11 Filles Gargons 120 111 Filles Gargons 120 11 Filles Gargons
Exemples : 01 0.6 2.30 2.80 10 55 3.20 4.10 16 8.8 390 4.80
] 02 1.1 2.40 2.90 11 6.0 3.30 4.20 17 9.3 4.10 5.00
Pour unefille  L1=3.33m ->6/11 03 1.7 2.50 3.00 12 6.6 3.40 4.30 18 99 430 5.20
. 11/20 | Pourungagon L1= 4.62m - 104/11 04 2.2 2.60 3.20 13 7.1 3.50 4.40 19 10.4 450 5.40
8\7 05 2.7 2.70 3.40 14 7.7 3.60 4.50 20 11 4.70 5.60
™~ 06 3.3 2.80 3.60 15 8.2 3.70 4.60
& 07 3.9 2.90 3.80
= 08 4.4 3.00 3.90
= 09 4.9 3.10 4.00
n
i
a . R . ints é &rieur & 109
Ecart au projet (baréme mixte) Lpoint s écart superieur a10%
04/11 3 points s écatt compris entre 4 et 6% 4 points $ écat inférieur & 3%
2 points $ écart compris entre 10 et 7%
Connaissancetrés siperficielles sur éstrois Connaisance moyenne sur au moinsdeux | Connaissances sdisfaisantes su lestrois
& Entretien sur * connaissancestechniques champs de l'interrogation. destrois cranmps del’interrogation. champsdel’ interrogation.
ES * ; . ; (notaton de0 a1,9 pt notation sur 5, ( notation de 2 & 3,5 pts notation sur 5, (notation de 3,6 &5 ptsnotation sur 5,
E 2 05/20 . co_nnalssances egleTlentaI res nofation de 0 a8 pts si notaton sur20) notation de8,5 a 14 ptss notation sur 20) | notation de 14,5 a 20 si nogtion sur 20)
> connaissances sur éntrainement.
w

COMMENTAIRES :

e L’enseagnart a le chax entre deux modalités de notation (cequi explique les deux références de notes pour les baremes). Il peut noter chaque élénent sur 20 puis affecte les
coefficients (ce qui permet de comparer les notations des diversélénents).Ou bien il peut noteren référence au nombre de points attribuésa chaque élément. Le résultat final estle

méme aux erreursd’arrondispres.

« Lerefusentrainela note O (zéro), la participation qui ne permet pas ala performance de rentrer dans la cotation, la note 1.




ACADEMIE DE TOULOUSE

Option facultative en cortr 6le ponctuel :

%FOND 1000M

COMPETENCES ATTENDUES

PRINCIPESD’ELAB ORATION DE L'EPREUVE

NIV EAU 2
Se prépare pour dfectuer une coursechronamétrée afin derédliser le
meilleur temps sir ladistance en essgant pardlelement de respester un
projet congu et expérimenté lorsdes séances d’entrainement.

NIV EAU OPTION

Ceniveau atested untrés bondéveloppement des ressarces
énergétiques, de lacapacité a géer correctement ses dforts afn de se
raporocher au plus prées de sonprgjet de course

Chaque ééeveest noté :
- pour 11 paints sur sapeformane

Chaque éleveréalise unecaursede 1000 metres qu'il effectue apes un échauffement.
La carrsese droule sansmontre, sans clronométre persannel ou sans cadender.

Un temps estdonné pa le jury aupassage du 4® metres & du800 nétres.

Avart la couseet aprés son échauffement, le candidat annonce le temps qguil va tenter de réalise (prget : P)

- pour 4 points sur I’ écartréalisé par rapport a sm prget annoncé avant a urse
- pour 5 points sur lacomassance des 3activités du triathlon

POINTS A
AFFECTER ELEMENTS A EVALUER NIVEAU 2NON ATTEINT NIVEAU 2EXIGIBLE NIVEAU 3
Meilleure performanceréalisée = S1 l\/lgge ,\/lftle Filles Garcons l\/lgée l\/lftle Filles Garons l\/lg(t)e l\/lftle Filles Garcons
Exemples : 01 0.6 5.20 4.42 10 5.5 418 3.38 16 838 345 3.15
02 11 513 4.34 11 6.0 413 3.34 17 9.3 3.36 3.10
Pour unefille 3582 - 7.1/11 03 17 5.06 4.25 12 6.6 407 3.30 18 99 3.30 3.05
© 11/20 | Pour un gaon 3.02.6 > 9.9/ 11 04 22 459 4.17 13 7.1 402 3.26 19 10.4 324 3.00
& 05 2.7 452 4.10 14 7.7 357 3.23 20 11 3.18 2.56
bd 06 33 445 4.02 15 8.2 352 3.21
i} 07 39 438 3.55
& 08 44 431 3.47
&5 09 49 424 3.40
i}
[od
e . . . 1 point § écart supérieura9”
Ecart au projet (baréme mixte)
04/20 3 pdnts s écart campris entre 3 et 6” 4 points S écart inférieur 43"
2 points s écart conprisentre 6’1 ¢ 9”
Comaissances trés superficielles sur ls tois Comaisance moyennesu au mansdeux | Comaissances saisfaisartes sur les trois
g Entretien sur * connaissancestechniques champs de I'i nterrogation. des trds chanps de I'i nterrogation. champsdel’ interrogation.
S * ; Z ; (notation de0 a1,9 pt notaion sur 5, ( notation de 2 & 3,5 pts notation sur 5, ( notation de 3,6 a5 pts notation sur 5,
,E 9 05/20 . co_nnalssances eglmlemal res notation de 0 &8 ptssi natation sur20) notation de8,5 a M pts si notation sur notation de 14,5 a 20 si notation sur 20)
> connaissances sur éntrainement. 20)
w

COMMENTAIRES :

L’ensagnart a le chax entre deux modalités de notation (cequi explique les deux références de notes pour les baremes). Il peut noter chaque élénment sur 20 puis affecta les
coefficiens (ce qui permet de comparer les notations des diversélénents).Ou bien il peut noteren référence au nombre de points attribuésa chaque élément. Le résultat fina estle
méme aix erreursd’arrondispres.

Le refus erntraine la note O (zéro), la participation qui ne permet pas ala perfor mance de rentrer dans la cotation, la note 1.




