ACADEM IE DE TOULOUSE

Option facutative en contrdle ponctuel : SAUT DE CHEVAL (fill es et garcons)

COMPETENCESATTENDUES

NIVEAU 2: rédiserun saut par rerversenent qui intége
les dimensions aaobaique et esthétique du coce de
référence égbli.
NIVEAU 3: rédiser un saut par renversemert avec des
changements de face qui intége les dimersiors
acrdoatiques et esthétiques du CODE ACADEMIQUE.

PRINCIPES D’EL ABORATIO N DE L' EPREUVE :

Un projet de ceuxsauts (identiquesou différents) sur une fiche« Projet », qu comporte l'i ntitulé
conpletde chaue sau et savaleur.L’ordred’exéaution étant libre.

Des contraintes echnigies dfiniespar la fiche projet.

La qualité de réalisationprendra encompte lesfautes tediniques etdeterue.

Le meilleur desdew sauts sra reéenu pourla note finale.

Pts a affecter Eléments a évaluer

NIV EAU 2 NON ATTEINT NIV EAU 2 EXIGIBLE

NIV EAU 3

Peformance surd points

Lavaleur des sats est référercée au code academique.

défaut uncheva) d’une haueur de 1m20.

Chaque Y2 reation intégrée ai sau de référenceaugmente sa valeu d'un point.
L’ utilisation d’'un trampoline dminuela valeur du sautd’ un point.

Le saut de référence est un saut par renvesemert exécué avec un tremplin et unetable de saut (ou a

Predation 75%

Exécution sur 6 points

en référence au cock académique.

Lesfautesd exéaution sont apliquéesau1® envol, ala phase dappui, au ™ envd et alaréception

* Les aspectstechniquesd

Entretien
25%

el'activité :sur 1,5 points

» Les aspectsréglementaires (ugement) touchant ala séurité: sur 2 points
e Les aspectsd’un plan dentrainement, la préparation physique : sur 1,5 points

L’ENTRE TIEN PORTE OBLIG ATOIREMENT SUR CES TROISCHAMPS D'INTERR OGATION :




