ACADEMIE DE TOULOUSE Option facultative en contr 6le ponctuel : GYMNA STIQ UE AU SOL (filles etgarcons)

COMPETENCESATTENDUES

NIVEAU 2 : concewoir, construire, rédi ser devant un
pubic dargi etjuger unenchainementgymnique, conposé
d’au moins 6 éléments diff érents et difficiles qui intége les
dimensions aaobaique et esthéique du codederéférence

NIVEAU 3: concewoir, construire un enchainement
gymnique compos d’aumoins 6 démenst différents, de
valeur C & D, qui intége les dimersiors aaobatiques et

PRINCIPESD’ELABORAT ION DE L' EPREUVE :

* Un proet d’enchainement libre sur une fiche « Projet», qui comporte I'intitulé conplet des

élémerts, laréférence desééments, la valeur et 'ordre d’ exécution.
» Descontraintestechnigues céfinies par la fiche piojet.

» Contrantes ce tenps (45 sec a1 minute 30) etd’ espace (12 m x 12 m)
* Laqualité deréalisation prenda en compte lesfautestedhniques et detenue,surl’ersemble de la

prestation

* Lacotation des difficultés est référéeaucoce UNSS98

esthétiques du CODE UNSS 98
Pts a Hecter Elémens a éwduer NIVEAU 2 NON ATTEINT NIVEAU 2 EXIGIBLE NIVEAU 3
Performane sur9 points - Difficultés de niveauA et B - DifficultésC et D uniguemen |- Difficultés D uniquement
X - Grosses fautes ke tenue et - Exéaution techniqguemaitrisée |- Exéautiontrés techmique
ﬂ techniques - Temps, dus e 45 seondes - Utilisation maximum de
c Exécutionsu 5 pants - Enchainemert trop urt < 45 sec |- Utilisation minimum de I'exigence énps
e P - Utilisation ingiffisarte de I'espace | I'espace - Utilisation maximum de
3 - Inadéquation Musqueimouwvemert |- Bonne tilisaion dela musque | lI'espae
Qo - Accord musicue /mvt
(ol
- Sl mamue une exigence de|- Conposition complete - Série acrobatique ce 3
" , composition élémens dont 2 sonten D
Conmpostion sur 1point 0 point 0,5 point 1 point
L’ ENTRETIEN PORTE OBLIG ATOIREMENT SUR CES TROIS CHAMPS DINTERROGATION :
_é © e Les aspects techniquesde I’ activité : sur 1,5 points
g LONO e Les aspects réglementaires (jugement) touchant a la séarité : sur 2 points
Y e Les aspects d’'un plan d’entrainement, la préparation physique: sur 1,5 points




