ACADEMIE DE TOULOUSE

Option facultati ve en contréle ponctuel : JUDO

COMPETENCES ATTENDUES

NIVEAU 2: en stuation de randori, gérerses resaurces
enfonction descamdéristiques de ladversaire pour
conduire I'affrontement de fagn individualisée.

NIVEAU 3 : ensituaion de canbat, mobiliser ses essour-
ces ur prerdre, reprerdre, mnserver initiative ain de
congtruire lavictoire.

PRINCIPESD’ ELABORATION DE L'EPREUVE :

Elle  déoule endeux temps:

1. Jusquaquatre mmbats(de type siai) de cirg minutes aveadix minutesde repos minimum ertre deux
combats. L' aritrage epose sur leréglemert acueldela FFIDA.

2. un entretien de 15 minutes

POINTSA ELEMENTSA EVALUER NIVEAU 2 NON ATTEINT NIVE AU 2 EXIGIBLE NIVEAU 3
AFFECTER
Efficadté Défaite Victoire Victoire avec gros avantages (waza-
Mawaise gegion des resaurces | Gegion desressaurces pemettart | ari, ippon)
6/20 |Gegiondesresaurces ertrainant une dute e l'intensité | de faire facea I'adversitésur toute | Mobilisation des ressarcessetradui-
aucous du combat, ou uneintent |la durée ducombat sart par wne irtensité supérieure a
sité trop faible celle povoquéepa I'autre combattant
sur toue la duréedu combat
Systeme d attaqe et de dédnse Je sisispour m’équilibrer et paix | Utilise des saies qu lui pemmet- | Orgarise $s saisies effionction de ses
§ Saises, atitudes, déplacement toutefois reussir & accenterou tent de souenir I’ affrontement ou | intentions offersives et dédnsives
; créer & utiliser un déssquilibre. impose une saisie caitraignante pour étreefficae (*)
o mais st&éatypée.
=y variétesetqualité des attages et qppor- | Tente des attaqies (jusgu'a trois Systeme d attaque grsomalisé et
E 9/20 |tunités ou quatre formes de corps) mais| Varie et cantinue s attagues(trois | cohérert, organsé auour ce trois ou
& de maniére inappopriée, ou sté | ou quatre formes e crps) en guate formesde corps
réotypée. fonction desopportunités
Systeme de déEnse organisé @ar une
comportemert défersif reprise dinitiative systématique
Faiblesse des dé&enses, peu de|Produt des déénses variéeset
tentativesde ontre-prises. tente certaires fois descortre- (*) Iefficacité,a e nveay, s actulise
prises pouvart étre efficaces parla recherche di ippon. La liaison
debout/sl est systénatique
Analyse & s pratiqie et lien awec les | Le dscouss arr la pratique pé- Connaisarcesréeles anslien L'analyse de sa patique integre des
sentepeu de len avec laéalité ce | avec I'analyse & la patique connaissancesvariéesmaitrisées, it
= 5/20 |Connaisarces :informations sapratique. ou aus référerce a cequi ed subjedi-
|‘-L_J > - su I'actwité : terminologie, a- Analyse pertinerte de sa pratique | vement ressenti.
W “ bitrage, classfication. Connaisarces succindes, - mais sans I’ éclaire a I'aide des
E - Physidogie de l'effort contextualisées, corfuses différents registres de connaissan-
w ces attedues




