
 

ACADEMIE DE T OULOUSE                           0ption facultative en contrôle ponctuel : NATA TION 250 m 4 nages                                      
 

      
 
COMPETENCES ATTENDUES 
 

 
PRINCIPES  D’ELABORA TION DE L’ EPREUVE 

 
 
NIVEAU 2 : 
 Nager longtemps et vite les 4 nages réglementaires en accord avec un 
projet personnel de réalisation. L’analyse de la pratique est argumentée 
scientifiquement. 
 
NIVEAU 3 :  
Nager un 250m 4 nages en accord avec un projet personnel affiné dans un 
niveau de réalisation élevée. L’analyse de la pratique est argumentée 
scientifiquement. 

Epreuve chronométrée d’une distance de 250 mètres nagée en adoptant  4 nages réglementaires en respectant l’ordre 
et les distances suivants : 

- 50m Papillon 
- 50m Dos 
- 50m Brasse
- 100m Nage libre  

Règle 1 . Avant le début de l’épreuve, l’ élève communique au jury son projet de performance chronométrique. 
 
Règle 2 : La première faute technique ( départ, arrivée, nage, virage etc.…) sera pénalisée de 5’’ , la seconde 
entraînera une disqualification. Se référer au règlement joint. 
 

 
POINTS A AFFECTER 

 
ELEMENTS A EVALUER 
 

 
NIVEAU 2 NON ATTEINT  

 
NIVEAU 2 EXI GIBL E 

 
NIVEAU 3  

Performance chronométrique Garçon NOTE Fille 
5’27’’  0.5 6’00’ ’ 
5’18’’  1 5’50’ ’ 
5’09’’  1.5 5’41’ ’ 
5’01’’  2 5’32’ ’ 
4’53’’  2.5 5’24’ ’ 
4’45’’  3 5’16’ ’ 
4’38’’  3.5 5’08’ ’ 
4’31’’  4 5’00’ ’ 
4’24’’  4.5 4’53’ ’ 
4’18’’  5 4’46’ ’ 
4’12’’  5.5 4’39’ ’  

Garçon NOTE Fille 

4’’ 06’’ 6 4’32’ ’ 
4’00’’  6.5 4’26’ ’ 
3’54’’  7 4’20’ ’ 
4’48’’  7.5 4’14’ ’ 
3’43’’  8 4’08’ ’ 
3’38’’  8.5 4’02’ ’ 
3’34’’  9 3’57’ ’  

Garçon NOTE Fille 

3’29’’  9.5 3’52’ ’ 
3’25’’  10 3’47’ ’ 
3’21’’  10.5 3’42’  
3’17’’  11 3’38’ ’ 
3’13’’  11.5 3’34’ ’ 
3’09’’  12 3’30’ ’  
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Respect réglementaire  1ère  erreur réglementaire : 5 ‘’ de pénalité      2 ème erreur : DISQUALIFICATION 
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 Ecart entre temps réalisé / temps annoncé  Ecart temps réalisé/ temps prévu  8 et 
12 secondes 

 
 

1 Points 

Ecart temps réalisé/ temps 
prévu compris entre 4 et 8 

secondes 
 

2 Points 

Ecart temps réalisé/ temps prévu 
inférieur à 4 secondes 
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Entretien  
• règlement  /2 points  
• principes d’entraînement et 

techniques  / 2 points  
• échauffement et récupération / 1 point  

• Lacunes réglementaires  
• Vocabulaire imprécis, non 

spécifique 
• Connaissance de l’activité 

superficielle  

• Réponses incomplètes mais 
le candidat connaît l’activité 
et propose une analyse 
cohérente de sa prestation  

• Analyse claire et pertinente 
de sa prestation  

• Connaissances techniques et 
réglementaires approfondies  

• Connaissances 
physiologiques à propos de 
l’ effort et de la récupération  



BAREME BACCALAUREAT OPTION FACULTATIVE 
NATATION 

 
250 METRES 4 NAGES 

 
 

garçons NOTES filles 
5’27’’ 0.5 6’00’’ 
5’18’’ 1 5’50’’ 
5’09’’ 1.5 5’41’’ 
5’01’’ 2 5’32’’ 
4’53’’ 2.5 5’24’’ 
4’45’’ 3 5’16’’ 
4’38’’ 3.5 5’08’’ 
4’31’’ 4 5’00’’ 
4’24’’ 4.5 4’53’’ 
4’18’’ 5 4’46’’ 
4’12’’ 5.5 4’39’’ 
4’’06’’ 6 4’32’’ 
4’00’’ 6.5 4’26’’ 
3’54’’ 7 4’20’’ 
4’48’’ 7.5 4’14’’ 
3’43’’ 8 4’08’’ 
3’38’’ 8.5 4’02’’ 
3’34’’ 9 3’57’’ 
3’29’’ 9.5 3’52’’ 
3’25’’ 10 3’47’’ 
3’21’’ 10.5 3’42’ 
3’17’’ 11 3’38’’ 
3’13’’ 11.5 3’34’’ 
3’09’’ 12 3’30’’ 

 


