ACADEMIE DE T OULOUSE

Qpon facultative en contréle ponctuel : NATA TION 250 m 4 nages

COMPETENCES ATTENDUES

PRINCIPES D’ELABORA TION DE L' EPREUVE

NIVEAU 2:

Nager langtemps etvite les 4nages réglamentaires @ accad avec un
projet personel de réalisation L’analyse de lgratique esargumentée

scientfiquement

NIVEAU 3:

Nagerun 250m4 nages eracord avec urprojet personnel dfiné daisun
niveau de réalisation élevée.L’aralyse de & pratfue est argmentée

scientfiquement

Epreuve chronométrée d'me distancede 50 métresnagéeenadtart 4 nages Eglementaires enapedart I'ordre
et les distanes suvans:

- 50m Papillon

- 50m Dos

- 50m Brasse

- 100m Nage libre
Régle 1 .Avant le cebut de I'épreuve,l’ éléve communique au jury son pojet de performance chronométrique.

Régle 2 :La premiére faute technique (départ, arrivée, nageyirage ¢éc....) sera péaliséede 57, lasecone
entraireraune disqualification. Se réféer auréglemert joint.

POINTS AAFFECTER |ELEMENTS AEVALUER NIVEAU 2 NON ATTEINT NIVEAU 2 EXIGIBL E NIVEAU 3
Performance chronmétrique Garcan NOTE Fille Gargon NOTE Fille Garcan NOTE Fille
12/ 15 gig 2-5 ggg 4" 06" 6 432" 329" 9.5 352"
509" s eaT 4'00” 6.5 426" 325" 10 347"
5017 > 5307 3'54” 7 420" 321" 105 342
$ 453 25 524" 4'48” 7.5 414" 317" 11 3'38”
L 4'45” 3 5'16" 343" 8 408" 3'13” 115 334"
z jjgfjj 2-5 gjggjj 3'38” 8.5 402’ 3'09” 12 330"
8 424" 45 453" 334" 9 EETA
< 418" 5 446"
n 412" 5.5 4'39"
E Respect Bdementaire 15 errair réglementaire: 5 de mnalité 2 °™erreur : DISQUALIFICATION
a Ecat entretemps réalisé/ temps annacé Ecat tempsréaliss/temps prévu 8 et Ecart tenpsréalisétemps Ecart temps €alisé/ tenps péw
3/ 15 12 seconces prévu compris entre 4et 8 inférieura 4secandes
secades
1 Points 2 Points 3 Points
Entretien e Laaunes rédementaires * Réponsesincomplétesmais * Analyse claie etpertinente
L e reglament /2 points *  Vocabulaie imprécis,non le candidat conait [ activité de sa pestation
& » principes d’entaineament et spécifique et propee ure arelyse e Comaissanes techiques et
z teciques / 2 pints + Comaissane e l'adivité cohérerte de sa pestation régementaires aprofondies
= 5/5 e échaufement et récupération/ 1 paint superficielle « Comaissanes
'5.‘% physiologiques a propos de
E I' effort et ce la Baupératian
L




BAREME BACCALAUREAT OPTION FACULTATIVE
NATATION

250 METRES 4 NAGES

garcons | NOTES filles
527" 0.5 6'00”
518" 1 5'50"
5'09” 1.5 541"
501" 2 532"
4'53" 2.5 524"
4'45” 3 516"
4'38” 3.5 5'08”
4'31" 4 5'00”
424" 4.5 4'53"
418" 5 4'46”
412" 5.5 4'39”
4706 6 4'32"
4’00” 6.5 4'26"
354" 7 4'20"
4'48" 7.5 4'14"
343" 8 4'08”
3'38” 8.5 402"
334" 9 357"
3'29” 9.5 352"
325" 10 347"
321" 10.5 342’
317" 11 3'38”
313" 11.5 334"
3'09” 12 3'30”




