ACADEMIE DE TOULOUSE

Option facultative en contrdle poncuel : RUGBY

HLLES ET

GARCONS

COMPETENCES ATTENDUES

NIVEAU 2

Rectercherle gain d’ une reacontre par la mseen
ceuvrede choix tactigues collectifs fondés surla

continuité du mouvement enaugmentant la vitesse

d’exéaution et ce repacement

NIVEAU 3
Rectercherle gain d’ une reacontre par desstratéges

PRINCIPES D’ELABORATION DE L’EPREUVE

Matcha 7cortre 7, opposan des @uipes daot le rapprt deforce esgéqulibré.
= sur un errainde 80/ 45mgarcons

= sur un errainde 30 /40mfilles

Chaque équipe dspute 2rercontres de 12mn @2x 6mn)
Les r@glesesantielles sont cellesdu rugby a7
Il est denandé ax équipes d’'adbpter avart chaqee matchun projetd organisation collecive en attagie et @ déense

préparatares fondéessur la vitesse collectve, la NIVE AU 3
suppléancedars les Blesafin de transformer le NIVEAU 2 NON ATTEINT NIVEAU 2
rapport de force ensa aveur 04 9ts 10 a15pts 16 a4 20pts
POINTS A 20 A i iai =
AFFECTER ELEMENTS A EVALUER Niveau 2 eX|g|bIe 12)':5
ORGANISATION COLLECTIVE Collectif adaptatif Collectif dratégique
ATTAQUE ATTAQUE ATTAQUE
Formes deeuoffensi tdi if Alternance B / JDretardée Alternance 35/ JD/ JP enfondion du Choix d'une de forme de jeu péparatore a
nes dgeuoftensives etdispatl JP de dégagement dispositif adverse une stratége d'attaque ou de défense
spatial dsfensi Polyvalencede roles aec aléa Vitesse & libération, de déplaementset Vitese dexéaition
techniquesdans la €disation qualité de manipulation Suppléarce dars les roles (principe
520 d'utilité)
DEFENSE DEFENSE Replacaments adéqiats
En lignemais statique Bien digribuée etavancante DEFENSE
2 R1 fort R1 et R2 orgarisés Percutarte et avec gain de teritoire et/ ou
- de talle
o Circulation ertre Rlet R2
=y RELAYEUR IMPACTEUR IDEM
ﬁ Actionsindividuelles du Dorteur PASSEUR AVEC PRESSDN PERFORBUR Avec une qlﬂhté @ réalisati(]ﬂ
K FIXEUR augmentéeen Intensité Prédsion,
GAGNEUR DE DUEL Techicité.
BLOQUEUR BLOQUEUR DEBOUT IDEM
10/20 | Actionsindividuelles de déense BLOQUEUR-PLAQUEUR PLAQUEUR Avec une couverture a déenseur
RECQUPERATEUR (devant ldigne PLAQUEUR- RECUFERATEUR (dans direct et tne communication lisible
de front) la ligne c& front) ertre joueurs
Actionsindividuelles du non Sou_tien prochemaisimpréds Soutien utile o _ Souier) effigaae en timing, précison et
orteur (action ralertie) (assure la ontinuité d’action) adapté techquement
portell. (continuité du mouvement et prfois
accéléation décisive)
> Anayse dsrencatres
'LJ,:: 520 ENTRETIEN Surl’éwlution du rapport de force, l'arbitrage, les agets echniques dujeuet leurs tansformations eceites
£
il




