ACADEMIE DE TOULOUSE

Option facultative en contréle ponctuel : TENNIS

COMPETENCES ATTENDUES

PRINCIPESD’ ELABORATION DE L' EPREUVE

NIVEAU 2 :

NIVEAU 3 :

Obtenir le gan desrencaitresenttilisant la vitese d’exéaution et les variationsde
rythme dars la production destrajedoires

Obtenir le gan desrencantres par la miseen ceuvrale chax tadiques pertirents et

savices dternés.

Lescanddats sat regoupésenpoule de niveau honogéne (fill eset gacons séparés). Le riveau es apprédé apartir d'une
montante-desendhnte et de la vites® et régularité déchange de claquejoueur. Lors de 'épreuve, chaquejoueur dispute 2 matds.
Lesmatds sedérodent en 2jeuxdédsifsde 7 points (a un jeudécisif partou les pueus jouent3 points supplémentairesavec

Recommandation import ante : niveau minimal conseillé

variés Classenent fédéral en 3*™ série ouniveau de pratique équivalent
POINTSA ELEMENTSA — NIVEAU 2 NON ATTEINT e NIVE AU 2 EXIGIB LE e NIVEAU 3 =
AFFECTER EVALUER Profil de joueur éuivalent a un niveau NC a 30/1 | Profil d e joueur &guivalent a un niveau 30a 152 |Profil de joueur éuivalent a un niveau 151 et mieux
Indicateurs tactiques Indicateurstactiques Indicateurs tactiques
Utili sation principalengentde I'espace lateal et Le terrain advese et uilisé dans s totalité. Optimisation de la gstion du caiple risque / séaurité :
profond. Variaion de la vitessed’'exécuton (quelques variations derythme en fonction du rapport de force
Vites® d'exécutin plus as moins uniforme. acédérations naitriséa), et utili sation d’'un méme Masqe sescoups pur créerdel’incertitude.
Repla@ment sars terir compte des possbilités de  |effet dans un sbéma préférentiel (ex: chap en revers
renvoi.Variation des trajetoires (longueshautes et |pour défende).
croisées) quand le rpport deforcees défavorable  |Le joueur sereplace en fonctiondesrenvois
o probales (anttipation). Le joueur fait varier ®s
© U
?\n 10/ 20 MISE EN EUVRE gsjgacrigr&es (longueu , hauteu, effet) pour se donner
> TACTIQUE ET ) _
o INDI CATEURS Indicateurs tedniques S Indlcateyrg ‘.[e(hnlques. 5 Indicateurs tediniques
o TECHNIQUES frappes savent en déséuilibresans transdt du fErn st:atlcn favorable,equilibre dynamiquea la Maitrise technique deI'ensemble des caips utiliséset
poids du cops versl'avant. appe. o . des différents éfetsdans desontexteset rapport de
'U_) D& S . Début deplacermrentanicipéen fond decourt, il reste e
el éplacemerts tardfs et approximatifs, ajisterments - . forcesdifférens.
X e appoximatif dars les déplacerents \ers k filet. . . . . .
04 anardiquesou inexistants. e o o Mise en action rapide etengagemert physique optimal.
o . . Diff érenciation premiére @ secorde balleavec s
Premiére balle explosive, et oules 2balles sat s S .
S - b variations en directionet en vitesse.
identiques a@uxiemeballe sé&uritaire.
QUANTIT ATIF Evduation quantitative valorisant les pants canstruits etles adions défensives remarquebles
0.5 2753 354 5
05/20 RE?\lAég NDTERSES . . . . . ) .
Lespoints degain de rencantre sont atribués a chagejoueur enfonction deleur vitesseetrégularité d’échange et du nombrede natchs gagnés @nsla poule.
X P . . .
i) - Caradéristi ques des types . Le canddat évoque lesétapes éventuelles de
N dejeux enprésnce et Le Ca“,‘?d?‘t met en rapprt plusieurs . I'évolution du rapport de force et les adptations |Le canddat e$ placé en situation d’éducateur.ll est invité a
zZ - X caactéistiques dujeu adverseetcellesdu sien . ; ] ) .
w éwlution du rapport de roore. La terminologie utilisée estelle de de sa qart. Il les et en relatio avec les proposer @s corretifs pour coriiger certainesconséqences.
= force. p pre. " 09 - . . .. |caacté@istiques des joueurs(notion d’adeptalilité |Le canddat e$ placé en situation d’'arbitre. Il est anené a
05/ 20 T . I'activité (coup droit, revers, lift, dice...). Il déait ; ; o, ; L : .
H:J - Principestechniques uelquesyestes echriques (ladénonstration en fonction desressoucesidentifiées). Le expliquer les décisims qu'’il prendrait danstel au tel cas.
= d’exécution. geulgestsigrsuﬁismte) q candidatfait le lien entre desprincipestechniqued (situation de jeu horsdu commun)
5 - Arbitr ageet dédsions ' etles dfetsrecherchés.




