Epreuve ponctuelle de l’enseignement commun obligatoire

Fiche référentielle de notation de l’activité physique adaptée : NAGE DE DUREE
	Compétences attendues

Niveau 1 du cycle terminal
Nager 10 minutes sans arrêt prolongés ou répétitifs

Niveau 2

Idem en parcourant la distance maximum du barème


	Principes d’élaboration de l’épreuve

En 10 minutes le candidat effectue dans l’eau, le maximum de distance sans arrêt prolongés ou répétitifs sur les bords de la piscine ou la ligne d’eau. Départ : dans l’eau, sauté ou plongé selon le handicap

Règle 1 : Les changements de mode de déplacement ne sont pas limités mais ne peuvent s’opérer qu’à l’issue de chaque 25 mètres.

Règle 2 : Le candidat annonce avant le début de l’épreuve son projet de performance et la ou les nages utilisées
	Type de Handicaps concernés :

Tous les handicaps sauf F.E.  

	Points à affecter
	Eléments à évaluer
	Niveau 1 non atteint
	Niveau 1 atteint
	Degré d’acquisition du niveau 2

	Efficacité du candidat :

 14 points
	8
	GESTION DE L’EFFORT
	D1 = Distance parcourue du début de la deuxième minute jusqu'à la fin de la cinquième

D2 =  Distance parcourue du début de la sixième minute jusqu'à la fin de la neuvième minute

La première et la dernière minute n’entrent pas en jeu dans le calcul de la régularité 

La régularité se calcule en faisant la différence D2 – D1

	
	
	
	13% <D2 – D1< 16%


	9 %<D2 – D1< 12%


	D2 – D1( 8% de la distance totale



	
	6
	RAPPORT DISTANCE  / TEMPS (BAREMES)
	Voir barèmes par rapport au handicap : BO N° 15 du 14 avril 1994



	Complément :   6 points
	6
	PROJET / 3 pts  ET ANALYSE DE LA REALISATION / 3 pts
	Non conformité du projet 

Pas ou peu d’analyse 


	1 des 2 points du projet est annoncé

 L’analyse est partielle


	Conformité totale

Bonne explicitation




Barème de notation établissant le rapport entre pourcentage 
et distance nagée
	Points
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0,5

	Distances/ %
	8%
	9%
	10%
	11%
	12%
	13%
	14%
	15%
	16%

	100
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	150
	12
	14
	15
	17
	18
	20
	21
	23
	24

	200
	16
	18
	20
	22
	24
	26
	28
	30
	32

	250
	20
	23
	25
	28
	30
	33
	35
	38
	40

	300
	24
	27
	30
	33
	36
	39
	42
	45
	48

	350
	28
	32
	35
	39
	42
	46
	49
	53
	56

	400
	32
	36
	40
	44
	48
	52
	56
	60
	64

	450
	36
	41
	45
	50
	54
	59
	63
	68
	72
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