 Epreuve ponctuelle de l’enseignement commun obligatoire

Référentiel de notation de l’activité physique adaptée : LANCER DE MASSUE, LANCER DE POIDS
	Compétences attendues

Niveau 1 du cycle terminal
Réaliser avec élan adapté le meilleur lancer en fonction des possibilités (accélération et lâcher corrects)

Niveau 2

Maîtrise de toutes les composantes et efficacité régulière
	Principes d’élaboration de l’épreuve

- 4 lancers avec élan libre. Le meilleur lancer est pris en compte pour la performance, les autres éléments à évaluer sont observés sur les 4 lancers

- La notation se fait pour :

      -15% sur la tenue de l’engin et le placement du corps

      -30% Sur la prise d’élan le lâcher et la trajectoire

      -30% sur la performance

      -25% sur l’analyse et la sécurité
	Type de Handicap concernés :

- Massue :

Tous sauf IP et DV 

- Poids :
Tous sauf  fauteuils

	Points à affecter
	Eléments à évaluer
	Niveau 1 non atteint
	Niveau 1 atteint
	Degré d’acquisition du niveau 2

	Efficacité du candidat :

15 pts
	3
	TENUE DE L’ENGIN ET PRISE D’APPUIS
	Tenue de l’engin et appuis aléatoires


	Tenue de l’engin et prise d’appuis corrects (régularité sur  4 essais)


	Tenue de l’engin, appuis, orientation efficaces et optimums                       

	
	6
	COORDINATION PRISE D’ELAN ET LACHER / 3
TRAJECTOIRE / 3
	Elan non maîtrisé et lâchers aléatoires, un seul ou aucun réussi 

Trajectoires aléatoires tirs hors champ


	Maîtrise de l’élan et du lâcher 2 fois sur 4 (massue)

Maîtrise de l’élan et angle optimum d’envol 2/4 (poids)      
2/4 lancers dans l’axe                 
	Elan optimum et lâcher précis 3/4

Lancers dans l’axe 3/4



	
	6
	PERFORMANCE
	Voir barèmes officiels par rapport aux handicaps (ci joints) 



	Complément :   5 pts
	5
	ANALYSE DE LA REALISATION / 3
SECURITE / 2
	Manque d’analyse et de connaissances 

Inattention distraction 


	Connaissance des composantes et explicitation

Respect des règles


	Bonne analyse terminologie adaptée

Respect des règles + aide à la sécurité                     


Schéma de l’aire de lancer de Massue et de poids

Aire de lancer du poids





Aire d’élan





Fiche candidat








Limite à ne pas dépasser





Aire de lancer de la massue





Aire d’élan





2 mètres








