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Echantillon : 240 collèges soit 75,24% des établissements de l’Académie

Données générales : 
· 15,83% des collèges satisfont à l’obligation de programmer au moins une activité au niveau 2 de compétences attendues dans les 8 groupes d’activités
· Sur les 4 années de formation, les collèges programment en moyenne 26,5 cycles d’apprentissage, portant sur 16 activités différentes. L’année scolaire est le plus souvent divisée en 4 périodes.
· Plus des 2/3 (68,2%) des activités programmées le sont sur deux cycles d’apprentissage et visent le niveau 2 de compétences attendues des programmes de la discipline au collège. 

Fréquence de programmation des activités 
En moyenne, les collèges programment 50% des activités issues des listes nationale ou académique. En caractères gras,  les activités programmées par plus de la moitié des établissements.
	Classement par Compétence Propre
	CP n°

	Demi-fond
	91%
	1

	Relais vitesse
	82%
	1

	Natation longue
	62%
	1

	Javelot
	61%
	1

	Multi bonds
	56%
	1

	Haies
	53%
	1

	Natation de vitesse
	44%
	1

	Hauteur
	43%
	1

	VTT Run and Bike
	3%
	1

	Course d'orientation
	73%
	2

	Escalade
	26%
	2

	VTT Trial
	7%
	2

	VTT CO
	4%
	2

	Canoé kayak
	3%
	2

	Acrosport
	88%
	3

	G Sportive
	81%
	3

	Arts du cirque
	54%
	3

	Danse
	50%
	3

	Aérobic
	4%
	3

	G R
	4%
	3

	Badminton
	97%
	4

	Volley-ball
	90%
	4

	Handball
	85%
	4

	Lutte
	83%
	4

	Basket-ball
	77%
	4

	Rugby
	70%
	4

	Tennis de table
	48%
	4

	Ultimate
	38%
	4

	Football
	30%
	4

	Boxe F.
	20%
	4

	Base ball
	20%
	4


Volume de programmation des différents groupes d’activités
Pour les 6360 cycles programmés, de niveau 1 ou de niveau 2 
par les 240 collèges étudiés
	Pourcentage de cycles 
consacrés aux différents groupes d'activités



	Activités athlétiques
	25,5%

	activités de natation
	6%

	activités de pleine nature
	7,2%

	activités gymniques
	11,3%

	activités artistiques
	6,7%

	activités de combat
	6,7%

	sports collectifs
	26,1%

	activités de raquettes
	10,5%
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3 ensembles d’activités :
· Les activités dominantes,  sur représentées : activités athlétiques et les sports collectifs qui cumulés couvrent la moitié des pratiques

· Les activités complémentaires  justement représentées: activités gymniques et de raquettes qui cumulées couvrent un quart des pratiques

· Les activités secondaires sous représentées : activités de natation, de pleine nature, activités de combat et artistiques qui cumulées couvrent un quart des pratiques
Poids des activités dans leur groupe d’appartenance
	Activités athlétiques
	Le demi-fond et le relais vitesse sont deux fois plus programmés que les autres activités athlétiques



	Aviron
	0,60%
	

	demi-fond
	27,90%
	

	haies
	12,30%
	

	hauteur
	10,50%
	

	javelot
	14,90%
	

	multibonds
	13,00%
	

	relais-vitesse
	21,00%
	

	activités de natation
	La natation longue légèrement plus que la natation de vitesse

	natation-vitesse
	44,60%
	

	natation longue
	55,40%
	

	activités de pleine nature
	La course d’orientation presque trois plus que l’escalade

	canoe kayak
	2,10%
	

	C.O
	62,10%
	

	escalade
	23,30%
	

	golf
	1,70%
	

	ski
	1,50%
	

	VTT trial ou CO
	9,40%
	

	activités gymniques
	L’acrosport autant que la gymnastique sportive

	acrosport
	48,60%
	

	aérobic
	2,10%
	

	gym sportive
	47,40%
	

	activités de combat
	La lutte quatre fois plus que la boxe française

	boxe.F
	20,50%
	

	judo
	1,40%
	

	lutte
	78,00%
	

	activités physiques artistiques
	Les arts du cirque autant que la danse

	arts du cirque
	48,10%
	

	GR
	1,90%
	

	danse
	49,50%
	

	patinage
	2,30%
	

	sports collectifs
	Le football, deux fois moins que le basket et le rugby, trois fois moins que le volley et le handball

	base ball
	3,70%
	

	basket ball
	18,90%
	

	football
	8,50%
	

	handball
	22,10%
	

	rugby
	15,40%
	

	ultimate
	7,70%
	

	volley ball
	23,70%
	

	activités de raquettes
	Le badminton, deux fois plus que le tennis de table

	badminton
	67,70%
	

	pelote basque
	0,60%
	

	Tennis 
	2,00%
	

	tennis de table
	29,80%
	


Degré de conformité des programmations d’établissement 
aux exigences des programmes 
à savoir 
au moins une activité de chaque groupement au niveau 2

	Groupe
	Pourcentage d’établissements 

	
	Ne programmant pas le groupement
	Programmant

uniquement 
le niveau N1
	Programmant le niveau N2

	activités athlétiques
	0%
	0,80%
	99,20%

	activités de la natation
	30%
	32,10%
	37,90%

	activités de pleine nature
	16,20%
	19,20%
	64,60%

	activités gymniques
	7,50%
	4,60%
	87,90%

	activités artistiques
	17,50%
	19,20%
	63,30%

	sports collectifs
	2,10%
	0,40%
	97,50%

	activités de raquette
	1,60%
	1,30%
	97,10%

	activités de combat
	11,30%
	22,10%
	66,60%


Les groupes d’activités surreprésentées ou justement représentées sont celles qui font le plus souvent l’objet d’une programmation au niveau 2
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La très grande majorité des collèges programment au moins une activité athlétique, une activité gymnique, un sport collectif et une activité de raquettes au niveau 2. 
Deux tiers programment au moins une activité artistique, de pleine nature au niveau 2.
Un tiers au moins une activité de natation de niveau 2.
Taux de programmation du niveau 2 par activité
68% des activités programmées par les collèges le sont au niveau 2. En bleu, les activités qui dépassent significativement ce pourcentage. En rouge celles qui sont très en deçà.
	activités athlétiques
	Lorsque le demi-fond est programmé, il l’est systématiquement au niveau 2

	demi-fond
	96%
	

	relais-vitesse
	70%
	

	javelot
	62%
	

	hauteur
	59%
	

	multibonds
	55%
	

	haies
	52%
	

	Aviron
	50%
	

	activités de la natation
	La natation de vitesse est davantage programmée au niveau 2 que la natation longue

	natation-vitesse
	65%
	

	natation longue
	47%
	

	activités de pleine nature
	Bien que quatre fois moins programmée que la course d’orientation, l’escalade est très souvent programmée au niveau 2

	escalade
	82%
	

	C.O
	64%
	

	VTT
	61%
	

	golf
	60%
	

	canoe kayak
	25%
	

	ski
	17%
	

	activités gymniques
	

	gym sportive
	72%
	

	acrosport
	66%
	

	aérobic
	50%
	

	activités de combat
	Bien que quatre fois moins programmée que la lutte, la boxe française est très souvent programmée au niveau 2

	boxe.F
	76%
	

	lutte
	66%
	

	judo
	0%
	

	activités physiques artistiques
	

	arts du cirque
	72%
	

	patinage
	67%
	

	danse
	64%
	

	GR
	40%
	

	sports collectifs
	Les sports collectifs académiques ainsi que les sports collectifs de grand terrain font moins souvent l’objet d’un cycle de niveau 2

	volley ball
	85%
	

	handball
	84%
	

	basket ball
	75%
	

	football
	57%
	

	rugby
	54%
	

	ultimate
	46%
	

	base ball
	41%
	

	activités de raquettes
	

	badminton
	97%
	

	tennis de table
	74%
	

	tennis
	62%
	

	pelote basque
	33%
	


Niveaux de classe privilégiés pour débuter l’activité
	 
	Niveau 1 en 6ème
	Niveau 1 en 5ème
	Niveau 1 en 4ème
	

	DEMI-FOND
	48,1%
	43,8%
	8,2%
	La course de haies, la hauteur et le javelot apparaissent plus tardivement dans les programmations que le demi-fond, le multi-bonds et le relais-vitesse

	HAIES
	31,7%
	41,7%
	26,7%
	

	HAUTEUR
	20,7%
	46,6%
	32,8%
	

	JAVELOT
	33,7%
	44,9%
	21,3%
	

	MULTIBONDS
	51,9%
	44,2%
	3,9%
	

	RELAIS VITESSE
	61,6%
	31,2%
	7,2%
	

	 
	 
	 
	 
	

	NATATION VITESSE
	40,5%
	54,4%
	5,1%
	La natation longue qui ne fait très souvent l’objet que d’un cycle de niveau 1, est presque exclusivement programmée en 6ème 

	NATATION LONGUE
	84,3%
	12,9%
	2,9%
	

	 
	 
	 
	 
	

	COURSE D'ORIENTATION
	56,6%
	34,0%
	9,4%
	

	ESCALADE
	53,1%
	28,6%
	18,4%
	

	 
	 
	 
	 
	

	ACROSPORT
	17,1%
	39,5%
	43,4%
	L’acrosport débute très rarement en 6ème au contraire de la gymnastique qui ne commence jamais après la 5ème 

	GYM SPORTIVE
	83,9%
	15,3%
	0,7%
	

	 
	 
	 
	 
	

	BOXE FRANCAISE
	8,6%
	48,6%
	42,9%
	La boxe ne débute que très rarement en 6ème au contraire de la lutte 

	LUTTE
	82,1%
	10,4%
	7,5%
	

	 
	 
	 
	 
	

	CIRQUE
	58,4%
	26,0%
	15,6%
	

	DANSE
	68,1%
	23,6%
	8,3%
	

	 
	 
	 
	 
	

	BASE BALL
	36,4%
	36,4%
	27,3%
	Le rugby démarre le plus souvent en 6ème au contraire du volley ball. 

	BASKET BALL
	49,2%
	39,5%
	11,3%
	

	FOOTBALL
	27,6%
	55,2%
	17,2%
	

	HANDBALL
	58,5%
	35,4%
	6,1%
	

	RUGBY
	81,5%
	14,1%
	4,3%
	

	ULTIMATE
	31,0%
	38,1%
	31,0%
	

	VOLLEY BALL
	16,7%
	47,9%
	35,4%
	

	 
	 
	 
	 
	

	BADMINTON
	60,8%
	30,0%
	9,2%
	Le tennis de table démarre rarement en 6ème

	TENNIS DE TABLE
	28,6%
	53,6%
	17,9%
	

	 
	 
	 
	 
	

	Total
	50,6%
	34,80%
	14,70%
	


Programmation des niveaux 1 et 2 des activités par niveau de classe
	 
	6ème 5ème
	6ème 4ème
	6ème 3ème
	5ème 4ème
	5ème 3ème
	4ème 3ème

	DEMI-FOND
	7,7%
	19,2%
	21,2%
	7,2%
	36,5%
	8,2%

	HAIES
	10,0%
	11,7%
	10,0%
	10,0%
	31,7%
	26,7%

	HAUTEUR
	0,0%
	8,6%
	12,1%
	6,9%
	39,7%
	32,8%

	JAVELOT
	3,4%
	19,1%
	11,2%
	5,6%
	39,3%
	21,3%

	MULTIBONDS
	7,8%
	23,4%
	20,8%
	3,9%
	40,3%
	3,9%

	RELAIS VITESSE
	7,2%
	37,7%
	16,7%
	6,5%
	24,6%
	7,2%

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	NATATION VITESSE
	30,4%
	6,3%
	3,8%
	11,4%
	43,0%
	5,1%

	NATATION LONGUE
	57,1%
	12,9%
	14,3%
	2,9%
	10,0%
	2,9%

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	COURSE D'ORIENTATION
	16,0%
	23,6%
	17,0%
	10,4%
	23,6%
	9,4%

	ESCALADE
	6,1%
	28,6%
	18,4%
	4,1%
	24,5%
	18,4%

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ACROSPORT
	5,4%
	6,2%
	5,4%
	6,2%
	33,3%
	43,4%

	GYM SPORTIVE
	37,2%
	27,7%
	19,0%
	8,0%
	7,3%
	0,7%

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	BOXE FRANCAISE
	2,9%
	2,9%
	2,9%
	28,6%
	20,0%
	42,9%

	LUTTE
	41,0%
	33,6%
	7,5%
	7,5%
	3,0%
	7,5%

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	CIRQUE
	20,8%
	23,4%
	14,3%
	11,7%
	14,3%
	15,6%

	DANSE
	34,7%
	13,9%
	19,4%
	11,1%
	12,5%
	8,3%

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	BASE BALL
	4,5%
	13,6%
	18,2%
	4,5%
	31,8%
	27,3%

	BASKET BALL
	8,9%
	25,0%
	15,3%
	8,9%
	30,6%
	11,3%

	FOOTBALL
	10,3%
	10,3%
	6,9%
	27,6%
	27,6%
	17,2%

	HANDBALL
	5,5%
	28,0%
	25,0%
	7,3%
	28,0%
	6,1%

	RUGBY
	23,9%
	32,6%
	25,0%
	5,4%
	8,7%
	4,3%

	ULTIMATE
	2,4%
	23,8%
	4,8%
	16,7%
	21,4%
	31,0%

	VOLLEY BALL
	0,5%
	8,3%
	7,8%
	6,3%
	41,7%
	35,4%

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	BADMINTON
	5,5%
	29,5%
	25,8%
	3,7%
	26,3%
	9,2%

	TENNIS DE TABLE
	3,6%
	14,3%
	10,7%
	10,7%
	42,9%
	17,9%

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Total
	13,80%
	21,20%
	15,50%
	7,90%
	34,80%
	14,70%


Font l’objet d’une programmation N1 6ème N2 5ème nettement supérieure à la moyenne
	6ème N1
	5ème N2
	4ème
	3ème

	Natation de vitesse

Natation longue

Gymnastique sportive

Lutte 

Danse

Rugby
	
	


Font l’objet d’une programmation N1 6ème N2 5ème nettement inférieure à la moyenne
	6ème N1
	5ème N2
	4ème
	3ème

	Hauteur

Javelot

Escalade 

Acropsort 

Boxe française

Base ball

Ultimate 

Handball

Volley ball

Badminton 

Tennis de table
	
	


Font l’objet d’une programmation N1 6ème N2 4ème nettement supérieure à la normale

	6ème N1
	5ème
	4ème N2
	3ème

	Relais vitesse

Lutte

Rugby


	
	Relais vitesse

Lutte

Rugby


	


Font l’objet d’une programmation N1 6ème N2 4ème nettement inférieure à la normale

	6ème N1
	5ème
	4ème N2
	3ème

	Hauteur

Natation de vitesse

Acrosport

Boxe française

Volley ball
	
	Hauteur

Natation de vitesse

Acrosport

Boxe française

Volley ball
	


Font l’objet d’une programmation N1 6ème N2 3ème nettement supérieure à la normale

	6ème N1
	5ème
	4ème
	3ème N2

	Handball

Rugby

badminton


	
	
	Handball

Rugby

badminton




Font l’objet d’une programmation N1 5ème N2 4ème nettement supérieure à la normale

	6ème 
	5ème N1
	4ème N2
	3ème

	
	Boxe française

Football


	


Font l’objet d’une programmation N1 5ème N2 3ème nettement supérieure à la normale

	6ème 
	5ème N2
	4ème
	3ème N2

	
	Tennis de table

Natation de vitesse


	
	Tennis de table

Natation de vitesse




Font l’objet d’une programmation N1 4ème N2 3ème nettement supérieure à la normale

	6ème N1
	5ème N2
	4ème
	3ème

	
	
	Haies

Hauteur

Acrosport 

Boxe française

Base ball

Ultimate 

Volley


Font l’objet d’une programmation N1 4ème N2 3ème nettement inférieure à la normale

	6ème N1
	5ème N2
	4ème
	3ème

	
	
	Multibonds

Natation 

Gymnastique sportive

Rugby

handball


Programmations-types établies par les collèges
	
	6ème
8 cycles parmi
	5ème
6 cycles

parmi
	4ème
6 cycles

parmi
	3ème
6 cycles

parmi

	Athlétiques
Type 1
	Relais-vitesse
multibonds
	Demi-fond
javelot
	Relais vitesse
Haies ou hauteur
	Demi-fond


	Natation

	
	
	
	

	Type 1
	Natation longue
	
	
	

	Type 2
	
	Natation de vitesse
	
	Natation de vitesse

	pleine nature

	
	
	
	

	Type 1
	Course d’orientation
	
	Course d’orientation
	

	Type 2
	
	Escalade
	
	Escalade

	Gymniques

	
	
	
	

	Type 1
	Gym sportive
	Gym sportive
	Acrosport
	

	Type 2
	
	Gym sportive
	Acrosport
	Acrosport

	Artistiques

	
	
	
	

	Type 1
	Danse
	Danse
	
	

	Type 2
	Cirque
	
	Cirque
	

	
	
	
	
	

	Collectives
Type 1


	Rugby

Handball
	Basket ball

Rugby
	Hand

Volley ball
	Volley Ball

Basket Ball

	Combat


	
	
	
	

	Type 1
	Lutte
	Lutte
	
	

	Type 2
	
	
	Boxe Française
	Boxe Française

	
	
	
	
	

	raquettes
	Badminton
	Tennis de table
	
	Badminton


Dans quel ordre les activités sont-elles programmées les unes par rapport aux autres
Le demi-fond est programmé avant la course de haies dans 76% des cas
Le relais-vitesse avant la course de haies …………..67%......................

Le multibonds avant le saut en hauteur……………………………85%....

La natation longue avant la natation de vitesse…60%.............................
Le demi-fond avant la course d’orientation 50%......................................

La course d’orientation avant l’escalade     50%......................................

La gymnastique sportive avant l’acrosport…………………………….96%..

La danse avant les arts du cirque……………………….66%......................

La gymnastique sportive avant les arts du cirque…………………81%......

Les arts du cirque avant l’acrosport……………………………….79%.........

Le handball avant le basket-ball……………………60%.............................
Le handball avant le volley-ball…………………………………………84%

Le basket-ball avant le volley-ball………………………..66%.....................

Le rugby avant le football…………………………………………………88%

Le rugby avant le Handball…………………………..62%............................

Le badminton avant le tennis de table………………………………….82%.

Le badminton avant le volley-ball………………………………………...88%

La lutte avant la boxe française…………………………………………100%

La lutte avant le rugby……………………………………………69%..

Le rugby avant la boxe…………………………………………………….97%
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