ATELIER DE PRATIQUES PROFESSIONNELLES



ACTIVITES PHYSIQUES de PLEINE NATURE

COMPETENCES et CONNAISSANCES ESSENTIELLES du point de  vue de la motricité

	
	Ce qui pose problème
	
	Connaissances - clés
	
	Compétence visée

	
	
	
	
	
	

	Collège

CM2-6ème
ETAPE 1


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Collège

3ème 

ETAPE 2

Lycée

Seconde


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Lycée

Terminale

ETAPE 3


	
	
	
	
	



PHOTOS D’ELEVES

	CONNAISSANCES : SAVOIRS - FAIRE SOCIAUX

Ce qu’il fait dans son groupe
	
	CONNAISSANCES TECHNIQUES ET TACTIQUES

Ce qu’il sait faire

	
	
  
	

	
	PHOTOGRAPHIE

INSTANTANEE

de l’élève de 

CM2 / 6ème
	

	
	
	

	CONNAISSANCES SUR SOI

Ce qu’il ressent de son activité
	
	CONNAISSANCES INFORMATIVES

Ce qu’il connaît de l’activité


	CONNAISSANCES : SAVOIRS - FAIRE SOCIAUX

Ce qu’il fait dans son groupe
	
	CONNAISSANCES TECHNIQUES ET TACTIQUES

Ce qu’il sait faire

	
	
	

	
	PHOTOGRAPHIE INSTANTANEE

de l’élève de

 3ème/Seconde
	

	
	
	

	CONNAISSANCES SUR SOI

Ce qu’il ressent de son activité
	
	CONNAISSANCES INFORMATIVES

Ce qu’il connaît de l’activité


	CONNAISSANCES : SAVOIRS - FAIRE SOCIAUX

Ce qu’il fait dans son groupe
	
	CONNAISSANCES TECHNIQUES ET TACTIQUES

Ce qu’il sait faire

	
	
	

	
	PHOTOGRAPHIE INSTANTANEE
de l’élève en

fin de Terminale
	

	
	
	

	CONNAISSANCES SUR SOI

Ce qu’il ressent de son activité
	
	CONNAISSANCES INFORMATIVES

Ce qu’il connaît de l’activité

























SOCLE COMMUN
	OUTILS PRATIQUES

« contenus »


	NOTRE EQUIPEMENT EN RESSOURCES

« ce que nous mobilisons et que nous enrichissons»
	OUTILS REFLEXIFS COGNITIFS

« ce qui est commun à toutes les disciplines »
	SOCLE COMMUN

	ETAPE 1     6ème / 5ème
« Développer des conduites sécuritaires qui permettent de maîtriser des facteurs émotionnels forts»

	Techniques :

· S'équiper 
· Assurer en 4 temps  
· Contre assurer

Tactiques :

Rituel de vérification    

Habiletés :

Assurer en regardant le grimpeur et en suivant sa progression

Postures : 

Vigilance

Rôles :

· Assistant actif (assureur/contre assureur) 

· Acteur (grimpeur)


	Info/décision : 

Indicateurs sur les autres et le milieu (tension corde et difficultés grimpeur)                  

Potentiel physique :

Coordination du groupe 

Potentiel affectif :

Concentration confiance stress plaisir                   

Potentiel de communication :

Savoir être à l'écoute de l'autre et communiquer de façon claire


	Démarches d'appropriation : 

Imitation - verbalisation                                                   Représentations : Ressentis sur l'APSA (rigueur et confiance) 
	Piliers centraux       
	Piliers connexes

	
	
	
	P6 

Rapport à la règle (connaissance)  

P7 

Intégration de la règle

Premier pas vers l'autonomie (capacité)
	P1 

Vocabulaire précis pour agir vite (connaissance)

P3 

Application d'une démarche rigoureuse (attitude)

P5 

Pratique raisonnée (capacité)


	OUTILS PRATIQUES

« contenus »


	NOTRE EQUIPEMENT EN RESSOURCES

« ce que nous mobilisons et que nous enrichissons»
	OUTILS REFLEXIFS COGNITIFS

« ce qui est commun à toutes les disciplines »
	SOCLE COMMUN

	ETAPE 2  3ème / 2nde
« L'appropriation des règles permet l'expérimentation d'une motricité nouvelle dans un milieu inhabituel »

	Techniques : 

Diversité des appuis pédestres et manuels

Grimper sans tension de corde (nœud magique)  

Tactiques :

expérimenter son niveau de voie.

Habiletés :

Coordinations motrices quadrupédiques  

Postures :

Prise de risque du grimpeur

Rôles :

La maîtrise des rôles amène une confiance dans l'action 


	Info/décision :

Pprise d'info sur soi et sur le milieu. 

Stratégie: mettre en relation ses capacités avec le niveau de voie.

 Potentiel physique : 

Succession d'actions inhabituelles. 

Gestion de l'effort  

Potentiel affectif :

Estime de soi. Du stress au plaisir (grâce à la maîtrise de techniques) 

Potentiel de communication : Empathie. 
Communication au service de l'action


	Démarches d'appropriation :                      essai - erreur, comparaison, verbalisation (aide entre pairs), induction               
	Piliers centraux       
	Piliers connexes

	
	
	
	P3
Utilisation de procédés mathématiques (rapports, diagrammes, démarche expérimentale) connaissances, capacités, attitudes
	P6 et P7  
Appropriation des règles (sécurité et fonctionnement) vers une autonomie du groupe Capacité


	OUTILS PRATIQUES

« contenus »


	NOTRE EQUIPEMENT EN RESSOURCES

« ce que nous mobilisons et que nous enrichissons»
	OUTILS REFLEXIFS COGNITIFS

« ce qui est commun à toutes les disciplines »
	SOCLE COMMUN

	ETAPE 3 : 1ère / Terminale

« L'autonomie du grimpeur amène une anticipation des actions, et une optimisation du couple risque/performance»

	Techniques : 

Maîtrise du grimper en tête dans le binôme grimpeur-assureur 

Tactiques : 

Choix des voies et des PME 

Habiletés :

Recherche de fluidité pour le grimpeur et l'assureur  

Postures :

Gestion du risque

Rôles :

Individualisation des stratégies
	Info/décision : 

Anticipation (lecture de voie)  Indicateurs: Proprioceptifs, 
Grimpeur centré sur lui même, Assureur très attentif à son partenaire    

                                                          Potentiel physique : 

Economie d'actions pour économie d'énergie, coordination (enchaînement d'actions fluides). 

Potentiel affectif : 

Confiance et estime de soi. 

Potentiel de communication : Coopérer (lecture de voie) Anticiper


	Démarches d'appropriation : 
Déduction, représentation opératoire (image mentale de sa progression) 
	Piliers centraux       
	Piliers connexes

	
	
	
	P4 et P7
Attitude de responsabilité.

Volonté de se prendre en charge, prendre des initiatives, être curieux et inventif (attitude)
	P3

Sens de l'observation, esprit critique, responsabilité face à l'environnement au monde vivant à la santé. (Attitude)


COMPETENCES TRANSVERSALES
1-Développer des conduites sécuritaires pour soi et les autres

2-S’adapter à toutes les situations : devenir autonome
	ETAPE 1 :

6ème – 5ème
	CC1: Connaître les éléments de sa propre sécurité (normes, règles, rituels)
	CC2: Connaître les modes de communication efficaces
	CC3: Connaître le milieu pour s'engager lucidement

	CONNAISSANCES

CLES
	Connaître et appliquer les règles, normes, et rituels nécessaires pour entrer dans l'activité.
	Connaître les éléments d'une communication et d'un langage précis, compréhensible et commun.
	Expérimente et s'approprie les éléments simples du milieu pour évoluer en sécurité.

	INDICATEURS disciplinaires
	Connaître et appliquer les règles dans une pratique en moulinette.
	Utilise les communications verbales à bon escient, assure selon les consignes du grimpeur.
	Evolue sur des itinéraires/parcours/voies différents.


	ETAPE 2 :

4ème –  3ème – 2nde
	CC1: Connaître les éléments de sa propre sécurité (normes, règles, rituels)
	CC2: Connaître les modes de communication efficaces
	CC3: Connaître le milieu pour s'engager lucidement

	CONNAISSANCES

CLES
	Connaître et appliquer les règles, normes, et rituels nécessaires pour accepter la prise de risque.
	Connaît les éléments d'une communication non verbale et comportementale.
	Analyse et différencie les variables du milieu pour s'engager en toute sécurité.

	INDICATEURS disciplinaires
	Grimper une voie avec assurage mou.
	Assure au rythme du grimpeur.
	Choisit et réalise un itinéraire/parcours/voie adapté à ses capacités.


	ETAPE 3 :

1ère –  Terminale
	CC1: Connaître les éléments de sa propre sécurité (normes, règles, rituels)
	CC2: Connaître les modes de communication efficaces
	CC3: Connaître le milieu pour s'engager lucidement

	CONNAISSANCES

CLES
	Connaître et appliquer les règles, normes, et rituels permettant une prise de risque pour une performance optimale.
	Perçoit et anticipe grâce à la lecture des difficultés et comportements. 
	Analyse et différencie les variables du milieu pour anticiper et aboutir à une performance optimale en toute sécurité.

	INDICATEURS disciplinaires
	Grimper une voie en tête.
	Se prépare aux difficultés et passages difficiles.
	S'engager efficacement dans un itinéraire, après une estimation à vue.


	EVALUATION (modalités)
	Chaque élève devra préparer, équiper, assurer 3 autres élèves qui évalueront son niveau de maîtrise, des règles, normes et rituels selon une grille prédéfinie.
	Chaque élève évaluera 3 autres élèves dans leur utilisation des différents signaux et leur réaction à ces mêmes signaux, en situation d'évolution dans le milieu et dans les rôles différents s'il y a lieu.
	L'élève sera évalué sur la variété de parcours, itinéraires, voies expérimentés, réalisés, performés, dans un temps donné.
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Connaissance 1














Connaissance 2











Connaissance 3











Compétence visée











ETAPE 3 (1ère-Terminale)








SITUATION DE REFERENCE
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Compétence visée











ETAPE 2 (3ème- 2nde)
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ETAPE 1 (CM2-6ème











LIENS COMPETENCES et CONNAISSANCES

