ATELIER DE PRATIQUES PROFESSIONNELLES






SPORTS DE RAQUETTES


	FICHE RESSOURCE Sports de Raquettes
	PROGRAMME EPS COLLÈGE : NIVEAU  1

	COMPETENCE ATTENDUE : 

	· Rechercher le gain loyal d’une rencontre en choisissant entre continuité et rupture de l’échange et en profitant d’une situation favorable.

· Assurer le comptage des points et remplir une feuille d’observation.

	CONNAISSANCES

Informations Notions
	CAPACITÉS

Techniques et Tactiques
	ATTITUDES 

Engagement comportement

	- Espace de jeu – règles de jeu en simple – termes spécifiques.

- Modalités d’installation du matériel.

- Phases de l’échauffement

- Prise de raquette.

- Caractéristiques du service règlementaire et adaptations possibles.

- Postures et placement.

- Trajectoires variées (direction, vitesse ou puissance).
Compétences méthodologiques sous jacentes

- Reconnaître le vainqueur de l’échange en respectant le règlement (adapté ou non).

- Faire la différence entre la règle et l’adaptation.

- Lire une fiche de travail.
	- Arbitrer une rencontre.

- Gérer la progressivité de l’échauffement.

- Utiliser une prise de raquette adaptée.

- Servir règlementairement ou de manière adaptée.

- Se déplacer, se placer  pour frapper équilibré.

- Jouer sur des paramètres simples des trajectoires.

Compétences méthodologiques sous jacentes

- Remplir une fiche. 
- Communiquer les résultats.
- Interpréter les résultats à partir d’un critère simple.


	- Avoir une intention duelliste (volonté de mise en difficulté de l’adversaire)

- Respecter l’adversaire, l’arbitre et ses décisions, le matériel.

- Différencie les situations d’opposition et de coopération.

Compétences méthodologiques sous jacentes

- Rentrer sur le terrain avec l’objectif de gagner.

- Installer et ranger.

- Assumer les différents rôles sociaux.



	Quelles compétences méthodologiques et sociales du programme ?

	Lien avec la composante méthodologique du programme :

- Se connaître, se préparer, se préserver.
	Lien avec la composante méthodologique du programme :

- Se mettre en projet.

- Se connaître, se préparer, se préserver.
	Lien avec la composante méthodologique du programme :

- Agir dans le respect.

- Organiser et assumer des rôles sociaux et des responsabilités.

- Se connaître, se préparer, se préserver.

	LIENS AVEC LE SOCLE :

	· Employer un vocabulaire juste et précis, lire une fiche (pilier 1)

· Repérer une zone géométrique sur le terrain, suivre un score en comptant les points (pilier 3)

· Respecter les règles de l’activité (pilier 6)

· Accepter  le rapport de force,  les différences (pilier 6)

· Connaître l’objectif à atteindre, identifier les moyens, avoir confiance en soi (pilier 7)


	FICHE RESSOURCE: Sports de Raquettes
	PROGRAMME EPS COLLÈGE : NIVEAU  2

	COMPETENCE ATTENDUE : 

	· Rechercher le gain d’une rencontre en construisant le point dès la mise en jeu et en utilisant des coups et des trajectoires variés.

· gérer collectivement un tournoi et aider un partenaire à prendre en compte son jeu pour gagner la rencontre.

	CONNAISSANCES

Informations Notions
	CAPACITÉS

Techniques et Tactiques
	ATTITUDES 

Engagement comportement

	- Gestion d’un tournoi.

- Echauffement spécifique (gammes, routines).

- Le service comme mise en difficulté de l’adversaire.

- Les différentes formes de frappe et l’orientation de la raquette par rapport aux différents types de trajectoires.

- Construction d’alternatives d’attaque et de défense.

- Principes tactiques d’attaque : augmenter l’espace de jeu de l’adversaire, réduire son temps d’action.  

- Principe tactique de défense : Se donner du temps en produisant des trajectoires hautes longues et sur le revers.

- Reconnaissance d’une situation favorable.

Compétences méthodologiques sous jacentes

- Assurer le bon déroulement d’un tournoi.

- Interpréter une fiche d’observation
	- Conduire soi-même la routine de l’échauffement.

- Placer son service en fonction de l’adversaire.

- Prendre l’initiative à partir d’une situation favorable.

- Utiliser les espaces libres.

- Assurer la continuité des actions de déplacement, placement frappe et  replacement.

- Prendre de l’information sur l’adversaire et la trajectoire du projectile.
- Exploiter son point fort et jouer sur le point faible adverse (à l’aide d’un pair).
Compétences méthodologiques sous jacentes

- Identifier l’efficacité de son action.

- Interpréter une fiche d’observation.

- Réinvestir les acquisitions techniques dans un projet tactique.
	- Etre dans une logique d’opposition utilisant toutes les variables connues.

- Fair-play.

- Garder sa concentration, maîtriser ses émotions pendant la rencontre.

- Avoir une attitude réflexive sur sa pratique et celle des autres.

Compétences méthodologiques sous jacentes

- Optimiser les temps-morts pour réfléchir à la tactique à adopter, récupérer, seul ou avec l’aide d’un tiers.

	Quelles compétences méthodologiques et sociales du programme ?

	Lien avec la composante méthodologique du programme :

- Se connaître, se préparer, se préserver.
	Lien avec la composante méthodologique du programme :

- Se mettre en projet.

- Se connaître, se préparer, se préserver.
	Lien avec la composante méthodologique du programme :

- Agir dans le respect.

- Organiser et assumer des rôles sociaux et des responsabilités.

	LIENS AVEC LE SOCLE :

	· Identifier les moyens et les étapes à court terme, savoir impulser une dynamique de groupe (pilier 7).

· Connaître son point fort et son point faible (pilier 7)

· Rechercher, extraire, organiser l’information utile (pilier 3)


	FICHE RESSOURCE: Badminton
	PROGRAMME EPS COLLÈGE : NIVEAU  1

	COMPETENCE ATTENDUE : 

	- En simple rechercher le gain loyal d’une rencontre en choisissant entre renvoi sécuritaire et recherche de rupture sur des volants favorables par l’utilisation de frappes variées en longueur ou en largeur.

- Assurer le comptage des points et remplir une feuille d’observation.

	CONNAISSANCES

Informations Notions
	CAPACITÉS

Techniques et Tactiques
	ATTITUDES 

Engagement comportement

	- Règles de jeu en simple : espace de jeu, règles de service (en diagonale, en appui, coté en fonction du score, service main basse) et adaptations possibles.

- Termes spécifiques : coup droit, revers, dégagé, amorti, smash

- Modalités d’installation du matériel.

- Phases de l’échauffement : cardio-respiratoire, articulaire, musculaire, spécifique.

- Prise de raquette : universelle, prise courte (se rapprocher du tamis)

- Postures (orientation des épaules, « coude haut » sur frappe haute) et placement (mise à distance, sortie de l’alignement « œil-tamis-volant »).

- Trajectoires variées (direction, longueur, vitesse).

-  Reconnaître un volant favorable: volant haut dans zone centrale.

Compétences méthodologiques sous jacentes

- Reconnaître le vainqueur de l’échange en regard du règlement (adapté ou non).

- Faire la différence entre la règle et l’adaptation.

- Lire une fiche de travail.

- Comprendre et utiliser le vocabulaire spécifique du badminton. 
	- Arbitrer une rencontre (annoncer le score, faire appliquer des règles simples ou adaptées) 

- Servir en appui, en diagonale main basse ou de manière adaptée (en ligne sur demi-terrain).

- Gérer la progressivité de l’échauffement (intensité)

- Utiliser la prise universelle sur frappes main haute.

- Se déplacer en pas chassés vers l’arrière et vers l’avant, se placer derrière le volant, frapper en équilibre et se replacer dans la zone d’attention (1m derrière le « T »).

- Produire une trajectoire différente de celle reçue : vers la droite, vers la gauche, vers l’avant, vers l’arrière.

- Percevoir la trajectoire du volant plus tôt (avant le franchissement du filet).

- Garder l’adversaire et le terrain adverse dans son champ visuel (ne pas se retourner, dos au filet)

- Se donner du temps en jouant haut et long.

- Rechercher la rupture en jouant loin de l’adversaire (agrandir son espace de jeu)

Compétences méthodologiques sous jacentes

- Remplir une fiche de recueil de données (dispersion des volants, types de frappe: basse / haute)

- Interpréter les résultats à partir d’un critère simple.

- Communiquer (oral et/ou écrit) des résultats. 
	- Avoir une intention duelliste (volonté de mise en difficulté de l’adversaire)

- Respecter l’adversaire, l’arbitre et ses décisions, le matériel.

- Différencier et accepter de s’engager dans des situations d’opposition et de coopération. 

Compétences méthodologiques sous jacentes

- Rentrer sur le terrain avec l’objectif de gagner.

- Installer le matériel en respectant les exigences de l’activité (hauteur du filet, emplacement des poteaux) et le ranger.

- Assumer les différents rôles sociaux (joueur, observateur, arbitre, joueur partenaire)



	Quelles compétences méthodologiques et sociales du programme ?

	Lien avec la composante méthodologique du programme :

- Se connaître, se préparer, se préserver.
	Lien avec la composante méthodologique du programme :

- Se mettre en projet.

- Se connaître, se préparer, se préserver.
	Lien avec la composante méthodologique du programme :

- Agir dans le respect.

- Organiser et assumer des rôles sociaux et des responsabilités

	LIENS AVEC LE SOCLE :

	· Employer un vocabulaire juste et précis, lire une fiche (pilier 1)

· Repérer une zone géométrique sur le terrain, suivre un score en comptant les points (pilier 3)

· Respecter les règles de l’activité (pilier 6), Accepter  le rapport de force,  les différences (pilier 6)

· Prendre des initiatives : Connaître l’objectif à atteindre, identifier les moyens à court terme, avoir confiance en soi (pilier 7)


	FICHE RESSOURCE: Badminton
	PROGRAMME EPS COLLÈGE : NIVEAU  2

	COMPETENCE ATTENDUE : 

	- Rechercher le gain d’une rencontre en construisant le point, dès la mise en jeu du volant et en jouant intentionnellement sur la continuité ou la rupture par l’utilisation de coups et de  trajectoires variés.

- gérer collectivement un tournoi et aider un partenaire à prendre en compte son jeu pour gagner la rencontre.

	CONNAISSANCES

Informations Notions
	CAPACITÉS

Techniques et Tactiques
	ATTITUDES 

Engagement comportement

	- Gestion d’un tournoi (montante / descendante, poules, tableaux par élimination et de classement, ronde italienne, par handicap…)

- Echauffement spécifique (shadow, routines…)

- Services variés pour mettre en difficulté l’adversaire (court rasant / long haut).

- Lien entre orientation du tamis et formes de trajectoire.

- Trajectoires variées longueur, direction, vitesse et hauteur (dégagés, smashs, rushs) 

- Reconnaissance d’une situation favorable : volant favorable + ressources adéquates + adversaire en difficulté.

- Principes tactiques d’attaque et de défense.
Compétences méthodologiques sous jacentes

- Assurer le bon déroulement d’un tournoi.

- Interpréter une fiche d’observation
	- Conduire soi-même la routine de l’échauffement.

- Varier ses services (court/rasant, long/haut)

- Varier ses frappes pour déplacer l’adversaire (faire sortir l’adversaire de sa zone de replacement).

- Assurer la continuité des actions et rester disponible entre deux frappes (se replacer).

- Prendre de l’information sur la localisation de l’adversaire sur son demi-terrain.

- Se donner du temps en situation difficile (trajectoire haute et longue), Prendre du temps à l’adversaire en situation favorable (smashs et rushs)
Compétences méthodologiques sous jacentes
- Rentrer dans l’activité de manière progressive (Ex : doser son effort pendant les routines)
- Interpréter une fiche d’observation en prenant en compte plusieurs critères.

- Identifier l’efficacité de son action.
	- Etre dans une logique d’opposition utilisant toutes les variables connues.

- Etre fair-play et impartial dans les différents rôles (joueur, arbitre, observateur, partenaire)

- Rester concentrer pendant toute la durée de la tâche et dans tous les rôles.

- Maîtriser ses émotions pendant et après la rencontre.

- Avoir une attitude réflexive sur sa pratique et celle des autres.
- Accepter de passer par des phases de régression pour progresser (Ex : changement de prise de raquette)
Compétences méthodologiques sous jacentes

- Optimiser les temps-morts pour réfléchir à la tactique à adopter, récupérer, seul ou avec l’aide d’un tiers.

	Quelles compétences méthodologiques et sociales du programme ?

	Lien avec la composante méthodologique du programme :

- Se connaître, se préparer, se préserver.
	Lien avec la composante méthodologique du programme :

- Se mettre en projet.

- Se connaître, se préparer, se préserver.
	Lien avec la composante méthodologique du programme :

- Agir dans le respect.

- Organiser et assumer des rôles sociaux et des responsabilités.

- Se connaître, se préparer, se préserver.

	LIENS AVEC LE SOCLE :

	- Identifier les moyens et les étapes à court terme, savoir impulser une dynamique de groupe (pilier 7).

- Connaître son point fort et son point faible (pilier 7)

- Rechercher, extraire, organiser l’information utile (pilier 3)


	FICHE RESSOURCE: TENNIS DE TABLE
	PROGRAMME EPS COLLÈGE : NIVEAU  1

	COMPETENCE ATTENDUE : 

	- En simple rechercher le gain loyal d’une rencontre en  assurant la continuité de l’échange, en coup droit et en revers, et en profitant d’une situation favorable pour le rompre par une balle placée latéralement ou accélérée.

- Assurer le comptage des points et remplir une feuille d’observation.

	CONNAISSANCES

Informations Notions
	CAPACITÉS

Techniques et Tactiques
	ATTITUDES 

Engagement comportement

	- jeu en simple : espace de jeu  (table classique ou table adaptable en hauteur).

Jeu hors table (mini tennis, jeu contre mur…)

- règles du jeu : service alterné tous les 2 pts, set de 11 pts ou au temps. 

- Termes spécifiques : coup droit (CD = côté pouce), revers (R = côté index), let, contre-attaque (renvoi à plat). 

- Modalités d’installation du matériel : mise en place sécuritaire des tables (la sécurité, espacement).

- Phases de l’échauffement : cardio-respiratoire, articulaire, musculaire, spécifique (ex : jonglages, échanges au mur, routines).

- Prise de raquette : universelle (pistolet) : respecter la pince pouce-index. Respecter les connaissances culturelles des élèves (prises asiatiques)

- Caractéristiques du service réglementaire : service aménagé (lâcher la balle sur la table et envoyer directement dans le camp adverse après le rebond) ou lâcher la balle sur la table et jouer un service réglementaire.

- Postures : se placer par rapport à la balle et à la table

CD : prendre la balle à droite du corps

R : prendre la balle devant soi

Etre en pré-action (jambes semi-fléchies) et raquette hauteur table. 

- Trajectoires variées (hauteur, direction) .

Compétences méthodologiques sous jacentes

- Reconnaître le vainqueur de l’échange en regard du règlement (adapté ou non).

- Faire la différence entre la règle et l’adaptation.

- Lire une fiche de travail.

- Comprendre et utiliser le vocabulaire spécifique du tennis de table. 
	- Arbitrer une rencontre (tirage au sort, changement de camp à la fin de chaque set, changement de service tous les 2 pts, jeu en tie break).

Modalité de gains de la rencontre (set, temps ou tournoi : gestion d’une montante descendante). 

- Gérer la progressivité de l’échauffement (contrôle du rythme cardiaque par l’élève, prise de pouls, mobilisation articulaire : chevilles, genoux, épaules).

- Conservation de la même prise de raquette pendant l’échange (y compris au service).

- Service long réglementairement : si le 1ier rebond est proche de ma ligne de fond de table alors le 2ième rebond est proche de la ligne de fond adverse (symétrie par rapport au filet). Service orienté à droite ou à gauche.

- en R : ligne des épaules parallèles à la ligne de fond de table

En CD : ligne des épaules est de ¾ par rapport à la ligne de fond de table.

Frapper la balle au sommet du rebond.

- jouer sur des paramètres simples des trajectoires : la face de la raquette est orientée vers l’endroit où  l’on veut envoyer la balle.

Baisser les trajectoires en inclinant la raquette.

Alterner le placement de balle à droite ou à gauche pour créer une situation favorable.

Compétences méthodologiques sous jacentes

- Remplir une fiche de recueil de données (dispersion des balles, action sur la balle : frapper)

- Interpréter les résultats à partir d’un critère simple.

- Communiquer (oral et/ou écrit) des résultats. 
	- Avoir une intention duelliste (intention de varier les trajectoires (filles) et prendre l’initiative d’accélérer la balle (garçon).

- réaliser le tirage au sort, désigner le vainqueur, intervenir en tant qu’arbitre (compter les points à voix haute).

- accepter de jouer « AVEC » et de jouer « CONTRE ».

Compétences méthodologiques sous jacentes

- Aller à la table avec l’objectif de gagner.

- Installer le matériel en respectant les exigences de l’activité aux) et le ranger.

- Assumer les différents rôles sociaux (joueur, observateur, arbitre, joueur partenaire)



	Quelles compétences méthodologiques et sociales du programme ?

	Lien avec la composante méthodologique du programme :

- Se connaître, se préparer, se préserver.


	Lien avec la composante méthodologique du programme :

- Se mettre en projet.

- Se connaître, se préparer, se préserver.
	Lien avec la composante méthodologique du programme :

- Agir dans le respect.

- Organiser et assumer des rôles sociaux et des responsabilités.

- Se connaître, se préparer, se préserver.

	LIENS AVEC LE SOCLE :

	· Employer un vocabulaire juste et précis, lire une fiche (pilier 1)

· Repérer une zone géométrique sur le terrain, suivre un score en comptant les points (pilier 3)

· Respecter les règles de l’activité (pilier 6)

· Accepter  le rapport de force,  les différences (pilier 6)

· Prendre des initiatives : Connaître l’objectif à atteindre, identifier les moyens à court terme, avoir confiance en soi (pilier 7)


	FICHE RESSOURCE: Tennis de table
	PROGRAMME EPS COLLÈGE : NIVEAU  2

	COMPETENCE ATTENDUE :

	- Rechercher le gain d’une rencontre en construisant le point, dès la mise en jeu, pour rompre l’échange par des frappes variées en vitesse et en direction, et en utilisant les premiers effets sur la balle, notamment au service.

- gérer collectivement un tournoi et aider un partenaire à prendre en compte son jeu pour gagner la rencontre.

	CONNAISSANCES

Informations Notions
	CAPACITÉS

Techniques et Tactiques
	ATTITUDES 

Engagement comportement

	- Gestion d’un tournoi : respecter l’ordre, lancer les matches, noter les scores et établir un classement final.

- Echauffement spécifique (gammes, routines…)

CD/CD dans diagonale CD, R/R dans diagonale R, R/CD dans parallèle R, CD/R dans parallèle CD.

- Services variés pour mettre en difficulté l’adversaire : placer la balle en fonction de la position de l’adversaire.

Service rapide, service court et long. Service avec effet latéral lifté ou service avec effet latéral coupé.

- 2 types d’action : frappé (cf Niv 1) et frotté.

Effet lifté : raquette ouverte regarde le plafond, trajectoire rasante, rebond haut.

Effet coupé : raquette fermée regarde vers la table, trajectoire parabolique, rebond bas.

- Trajectoires variées longueur, direction, vitesse et hauteur.

Alternative de jeu droite-gauche ; jouer placé ; jouer vite ; jouer fort (smatch) ; jouer avec effet (sur le service).

- Reconnaissance d’une situation favorable : si mon adversaire est décalé de l’axe central alors je joue à l’opposé.

Si mon adversaire est collé à la table alors je joue une balle longue.

Si mon adversaire joue une balle haute alors je frappe. défense.

Compétences méthodologiques sous jacentes

- Assurer le bon déroulement d’un tournoi.

- Interpréter une fiche d’observation
	- Savoir classer les joueurs à l’issue de modalités données.

- échauffement : connaissance de plusieurs indicateurs : rythmes cardiaque et ventilatoire, sudation, rougeur).

- intégrer des pas de déplacement (pas glissés et sautés).

Réalisation en continuité (renvoi à plat = contre-attaque).

- Placement du service en fonction de l’adversaire avec intention de marquer le point.

Service coupé (balle frottée et accélérée de haut en bas) et lifté (balle frottée et accélérée de bas en haut).

Service rapide sur les diagonales ou les parallèles ou le ventre pongiste (viser le coude du bras porteur de la raquette adverse = zone où l’adversaire ne peut effectuer ni un CD ni un R).

- prendre l’initiative : si je lifte la balle revient haute donc j’attaque.

Si je coupe la balle revient moins vite donc je me donne du temps pour agir.

Si je place la balle d’un côté alors je joue de l’autre côté (décalage) ou je redouble la balle (contre-pied). 

- Prendre l’information sur l’adversaire : regarder le placement de l’adversaire par rapport à la table et au service. 

Au service : regarder la position du coude.

En jeu : regarder la ligne des épaules de l’adversaire.

- déplacements : se déplacer latéralement en conservant les pieds parallèles et écartés (largeur des épaules).

Talons décollés du sol, jambes semi-fléchies.

Se replacer sur les 2/3 CD (légèrement décalé sur son côté R) et à 50 cm- 1m de la table en profondeur.

Compétences méthodologiques sous jacentes

- Interpréter une fiche d’observation en prenant en compte plusieurs critères.

- Connaître les effets de son action.
	- Réinvestir en match les stratégies apprises.

- Etre fair-play 

Utiliser le marqueur de points

Savoir s’auto-arbitrer

- gestion des émotions au cours d’un match. Gérer l’écart de points et gérer la fin d’un set ou d’un match.

- Avoir une attitude réflexive sur sa pratique et celle des autres :

s’appuyer sur ses points forts et les points faibles de l’adversaire pour élaborer une stratégie.  

Compétences méthodologiques sous jacentes

- Optimiser les temps-morts.

	Quelles compétences méthodologiques et sociales du programme ?

	Lien avec la composante méthodologique du programme :

- Se connaître, se préparer, se préserver.
	Lien avec la composante méthodologique du programme :

- Se mettre en projet.

- Se connaître, se préparer, se préserver.
	Lien avec la composante méthodologique du programme :

- Agir dans le respect.

- Organiser et assumer des rôles sociaux et des responsabilités.

- Se connaître, se préparer, se préserver.

	LIENS AVEC LE SOCLE :

	- Identifier les moyens et les étapes à court terme, savoir impulser une dynamique de groupe (pilier 7).

- Connaître son point fort et son point faible (pilier 7)

- Rechercher, extraire, organiser l’information utile (pilier 3)


	FICHE D’EVALUATION : Badminton
	PROGRAMME EPS COLLÈGE : NIVEAU  1

	COMPETENCE ATTENDUE : 
	SITUATION PROPOSEE :

	- En simple rechercher le gain loyal d’une rencontre en choisissant entre renvoi sécuritaire et recherche de rupture sur des volants favorables par l’utilisation de frappes variées en longueur ou en largeur.

- Assurer le comptage des points et remplir une feuille d’observation.
	Sur un terrain de simple avec une zone centrale tracée (1,50m), regrouper les élèves en poules de niveau de 3 à 5 joueurs (obtenues à l’issue d’une montante / descendante réalisée lors des séances précédentes). Tous les joueurs se rencontrent lors de matchs de 5 mn. Chaque élève arbitrera une rencontre et remplira une fiche d’observation.

	Capacité à varier ses trajectoires  
/ 9 pts

	· Pourcentage : volants placés hors de la zone centrale tracée /volants frappés
· Présence de volants dans toutes les zones (hors zone centrale). Une majorité de volants placés dans une zone n’est pas à pénaliser.
Conseil : valoriser le premier indicateur dans l’attribution des points.

	Capacité à gagner des matchs 
 / 8 pts

	La note dépend du niveau de la poule et du nombre de matchs gagnés à l’intérieur de la poule le jour de l’évaluation. Le classement final des joueurs pour la notation du gain des rencontres sera démixté afin de ne pas pénaliser les filles. En fonction du niveau de jeu de la classe les notes maximale et minimale peuvent ne pas être attribuées. 

	CMS : Capacité à arbitrer une rencontre / 3 pts
	Comptage des points, annonce du score, jugement des fautes dans le jeu et au service (placement, frappe)



	FICHE D’EVALUATION : Badminton
	PROGRAMME EPS COLLÈGE : NIVEAU  2

	COMPETENCE ATTENDUE : 
	SITUATION PROPOSEE :

	- Rechercher le gain d’une rencontre en construisant le point, dès la mise en jeu du volant et en jouant intentionnellement sur la continuité ou la rupture par l’utilisation de coups et de  trajectoires variés.

- gérer collectivement un tournoi et aider un partenaire à prendre en compte son jeu pour gagner la rencontre.
	Sur un terrain de simple avec une zone centrale tracée (1,50m), constituer des poules de niveau de 3 à 5 joueurs (obtenues à l’issue d’une montante / descendante réalisée lors des séances précédentes). Tous les joueurs se rencontrent lors d’un match de un set de 15 points. Chaque élève arbitrera une rencontre et remplira une fiche d’observation.


	Capacité à varier ses coups et trajectoires 
/ 9 pts
· Jouer loin de l’adversaire

· Utiliser différents coups
	· Pourcentage : volants non touchés hors zone centrale  / volants joués. 

(Ce pourcentage est corrélé en fonction du niveau de jeu de la poule)
· Présence au cours du match des différents coups : Amorti (trajectoire courte et rasante), Dégagé (trajectoire ascendante et longue), smash ou rush (trajectoire descendante et accélérée)

	Capacité à gagner des matchs  / 8 pts

	La note dépend du niveau de la poule et du nombre de matchs gagnés à l’intérieur de la poule le jour de l’évaluation. Le classement final des joueurs pour la notation du gain des rencontres sera démixté afin de ne pas pénaliser les filles. En fonction du niveau de jeu de la classe les notes maximale et minimale peuvent ne pas être attribuées. 

	CMS : Capacité à repérer les caractéristiques du jeu  du joueur observé  / 3 pts

	Communiquer au joueur observé son point fort et son point faible lors du temps mort


	FICHE D’EVALUATION : TENNIS DE TABLE
	PROGRAMME EPS COLLÈGE : NIVEAU  1

	COMPETENCE ATTENDUE : 
	SITUATION PROPOSEE :

	- En simple rechercher le gain loyal d’une rencontre en assurant la continuité de l’échange, en coup droit et en revers et en profitant d’une situation favorable pour le rompre par une balle placée latéralement ou accélérée.

- Assurer le comptage des points et remplir une feuille d’observation.
	Sur une table matérialiser une zone centrale (partager la table en 3 zones dans le sens de la longueur) et regrouper les élèves en poules de niveau de 3 à 5 joueurs (obtenues à l’issue d’une montante / descendante réalisée lors des séances précédentes). Tous les joueurs se rencontrent lors de matchs de 5 mn. Chaque élève arbitrera une rencontre et remplira une fiche d’observation.

	Capacité à varier ses trajectoires 
/ 9 pts

	· Relever tous les impacts et calculer le pourcentage de balles placées hors de la zone centrale matérialisée.
· Présence d’impacts dans les deux zones latérales. Une majorité de balles placées dans une zone n’est pas à pénaliser.
Conseil : valoriser le premier indicateur dans l’attribution des points.



	Capacité à gagner des matchs  
/ 8 pts

	La note dépend du niveau de la poule et du nombre de matchs gagnés à l’intérieur de la poule le jour de l’évaluation. Le classement final des joueurs pour la notation du gain des rencontres sera démixté afin de ne pas pénaliser les filles. En fonction du niveau de jeu de la classe les notes maximale et minimale peuvent ne pas être attribuées. 

	Capacité à arbitrer une rencontre 
/ 3 pts
	Comptage des points, annonce du score, jugement des fautes dans le jeu et au service (placement, frappe)
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