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Horaires d’ouverture :  Lundi au vendredi : 14h à 18h, mercredi : 10h à 18h 
Ateliers Cyber-base (sur inscription) :  Mardi : 10h à 12h, Mercredi : de 14h à 16h, Jeudi : de 10h à 12h 
 
Le BIJ vous propose des informations et des service s : 
Loisirs et Vacances :  Concerts, activités sportives et culturelles, séjours en France et à l’étranger, chantiers internationaux... 
Services : Carte Auberge de Jeunesse, séjours FUAJ, UCPA, billetterie spectacles 
Formation :  Enseignement, métiers, concours, formation continue, initiale, VAE… 
Emploi :  Mesures jeunes, législation, BAFA … Services : Annonces jobs 
Europe et International :  Mobilité européenne, séjours, stages et jobs... Services : Carte Internationale d’Etudiant (carte ISIC) 
Vie Quotidienne :  Logement, santé, droits, aide au projet, à la création d’association… Services : Billetterie transport, annonces 
logements 
Accès Internet :  Recherches d’informations, communication... Ateliers d’initiation à l’informatique, Calif, rédaction CV, recherche 
d’emploi… 
 
 
 

 
Guide des Vacances 2010 
Les BIJ de Castres et d’Albi viennent de publier l’édition 2010 du guide des vacances.  
Ce guide, gratuit, recense les séjours et mini-camps d’été pour les jeunes, et est disponible au BIJ. 
 
Nuit des musées le samedi 15 mai 
Musée du Protestantisme en Haut Languedoc à Ferrièr es : animations entre 19h et 1h du matin, buffet froid, contes, ballade de 
nuit - 05 63 74 05 49 
Musée Toulouse-Lautrec à Albi  : ouverture de 19h30 à minuit, animations, expositions… - 05 63 49 48 70 - www.musee-
toulouse-lautrec.com 
 
Soirée Africaine 
Le samedi 8 mai 2010, soirée organisée par l’APEC Sénégal (Association de Promotion d’une Education Créative à St Louis au 
Sénégal) et animée par les groupes Dkal’sons’noirs (Percussions et danses africaines) et Wombere (Guinée Conakry). Entrée : 8€ 
(5€ pour les - de 15 ans). Assiettes africaines à 8€ à partir de 19h. Tombola à 21h salle Louisa Paulin à CASTRES-Lameilhé. De 
15h à 18h : stage de danse africaine. 
Plus d’infos :  05 63 35 60 06/06 21 81 31 32 - ramisto2@yahoo.fr. 
 
Concerts et spectacles 
MJC de Mazamet : 
7 mai :  Mauresca + Schöne Connerie  - Sur réservation - MJC de Mazamet - 05 63 98 68 02 - www.mjc-mazamet.fr  
Bolegason : 
20 mai :  Ultra Vomit + l’Opium du Peuple + From behind  
Festival Tchatchason : 
26 mai :  Ouverture + grand apéro slam  
27 mai : Karimouche + Féloche 
28 mai : Soirée théâtre d’improvisation 
29 mai :  Nosfell + Monsieur Tristan 
Lo Bolegason - 69 rue d'Auque - 81100 Castres - 05 63 62 15 61 - www.bolegason.org  
Espace Apollo : 
17 mai : 9.81 Cirque d’apesanteur  
Espace Apollo - Place Maréchal Leclerc - 81200 Mazamet -05 63 97 53 53 - www.espace-apollo.com  
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XXIème salon du livre et du vin à Balma 
Les 6, 7, 8 et 9 mai 2010. Rencontres d’auteurs, tables rondes, cafés littéraires, lectures de textes, travaux d’ateliers d’écriture, 
animations autour de la bibliothèque, ateliers pour les 6/12ans, spectacle de conte, cinéma, théâtre musical… Lieu : Salle 
polyvalente, avenue des Arènes, à Balma (31130) - Entrée libre.  
Plus d’infos :  05 61 24 92 74 - http://www.livreetvin.fr 
 

Fête de la nature 
Du 29 mai au 4 juin à Saïx : expositions de peinture, conférences, livres, démonstrations de pêche, descente de la rivière en kayak, 
animations diverses, repas.  
Plus d’infos :  05 63 74 71 76 - mairie@ville-saix.fr - www.ville-saix.fr - www.midipyrenees.fr/Les-Journees-Nature-2010,4675 
 
Expo photos à la Villégiale du 3  au 18 mai 
Dans le cadre de L’atelier Castres Mazamet Photos, avec le partenariat du relais cyber-base d’Aussillon. 
Plus d’infos : http://photos.blog4ever.com  - Centre médico-psychologique et hôpital de jour de Villeneuve : 05 63 72 65 30 
 
Conservatoire de Musique et de Danse du Tarn 
Les groupes de musiques actuelles de Françoise Boutin et Eric Fassio seront en tournée le vendredi 28 mai 20h30 à l’auditorium 
de Graulhet.  
Le mercredi 12 mai 19h au théâtre de Castres : King Arthur, semi-opéra d’Henry Purcell. 
Retrouvez toute la programmation du mois sur : www.cmdtarn.fr  

 
 

 

Un portail dédié aux métiers du commerce de proximi té 
Vous trouverez sur ce site internet des offres d’emploi, de contrats pro et d’apprentissage, des infos sur ces métiers et sur les 
formations qui permettent d’exercer dans ce secteur : www.metiersducommerce.fr 
 
Forum de l’Emploi 
Cette manifestation, dont l’objectif est de mettre en relation les entreprises qui recrutent et les candidats en recherche d’emploi, 
aura lieu le mercredi 2 juin de 9h à 13h, salle Costis, à Aussillon (à proximité de l’Hôtel de Ville). 
 
Contrat unique d’insertion - contrat d’accompagneme nt dans l’emploi (CUI-CAE)  
La loi a instauré un contrat unique d’insertion qui a pris effet le1er janvier 2010. Ce contrat unique d’insertion s’appuie sur deux 
contrats déjà existants : le CIE pour le secteur marchand et le CAE pour le s ecteur non marchand .  
Le CUI-CAE a pour objet de faciliter l’insertion professionnelle des personnes sans emploi rencontrant des difficultés sociales et 
professionnelles particulières d’accès à l’emploi. Il s’adresse aux employeurs du secteur non marchand.  
 (Source : http://www.actuel-cidj.info)                          
 

 

 

Formation professionnelle : de nouveaux décrets 
Depuis le 1e janvier 2010, les titulaires du RSA, du CUI, de l’allocation de solidarité spécifique ou de l’allocation adulte handicapé 
s’ajoutent à la liste des bénéficiaires du contrat de professionnalisation. La durée minimale de l’action, normalement comprise entre 
6 et 12 mois, peut désormais être prolongée jusqu’à 24 mois. 
(Source : Associations mode d’emploi – avril 2010) 
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Etudes et réorientation 
Vous avez arrêté vos études supérieures en premier cycle ? Vous voulez vous réorienter ? L’AFIJ (Association pour Faciliter 
l’Insertion professionnelle des Jeunes Diplômés), vous aide à trouver une solution pour rebondir : formation en alternance,emploi, 
formation professionnelle… 
Plus d’infos :  Violaine Gaben - AFIJ, 96, av. du Général de Gaulle, 81000 Albi - 05 63 80 56 44 - albi@afij.org.-  www.bacplus.info  
 
Révisions du Bac et Internet 
Les révisions pour le Bac, c'est maintenant. Les sites Internet qui proposent des contenus en lien avec le sujet sont nombreux… 
souvent payants ou nécessitant une inscription fastidieuse. Quelques ressources sont tout de même à retenir. 
 
Sur www.letudiant.fr, on trouve des exemples de sujets qui "pourraient" tomber en juin, des vidéos de conseils et astuces donnés 
par des professeurs, des témoignages, des infos pratiques, les dates des épreuves par série. 
 
De son côté, la Documentation Française met à disposition en ligne des chronologies, une cartothèque composée de plus de 650 
cartes illustrant les grands thèmes contemporains, des dossiers pour mieux comprendre l’actualité politique, économique et sociale 
partout dans le monde... Le tout gratuitement. 
Site internet : www.ladocumentationfrancaise.fr 
 
Pour ceux qui préparent le BAC de français, l’Onisep propose le logiciel Lytext : des textes et des analyses sur trente-huit auteurs. 
Site internet : www.ac-nancy-metz.fr/lytext - Pour accéder au contenu, cliquez d'abord sur "connectez-vous" puis sur le lien "élève" 
(à droite du mot Profils) et enfin sur le bouton "Se connecter". 
 
En ligne également : des corrigés, des leçons en vidéos, des liens vers les blogs de professeurs... 
Site internet : http://lewebpedagogique.com/bac 
 
Prix de la Vocation Scientifique et Technique des f illes pour l’égalité des chances entre les filles e t les garçons. 
Pour les jeunes filles des classes terminales des lycées d’enseignement général et technique, lycées professionnels ou lycées 
agricoles voulant s'orienter vers une formation scientifique ou technique. Attribution d'un prix de 1000 € en fonction du projet 
professionnel et des critères scolaires et sociaux. Les dossiers sont à retirer auprès du professeur principal ou à l’adresse ci-
dessous. Ils devront être retournés avant le 3 juillet 2010. 
Délégation Départementale aux Droits des Femmes et à l'Egalité - Préfecture du Tarn - 81013 AlbiCedex - 05 63 45 62 18 
www.femmes-egalite.gouv.fr 
 
 

 

Mécénat et parrainage : quelle différence ? 
Une fiche de synthèse publiée par France Active donne des informations sur le mécénat et le parrainage (qui peut en bénéficier, 
quels régimes fiscaux s’appliquent aux donateurs er aux bénéficiaires ?...) 
Téléchargement gratuit sur : www.solfia.org 
(Source : Associations mode d’emploi - avril 2010) 
 
Guichet unique des associations 
L’ouverture de ce guichet à la sous-préfecture de Castres concerne toutes les formalités de déclarations et modifications et toutes 
les informations administratives relatives aux associations relevant de la loi de 1901.  
Tous les courriers concernant ces formalités sont à adresser désormais à :  
Sous-préfecture de Castres - Bureau de la vie associative - 16, boulevard Georges Clemenceau - BP 20425 - 81108 Castres 
Cedex - 05 63 71 55 68 - Fax : 05 63 71 55 47  
Les formalités peuvent s’accomplir par correspondance. Toutes les informations sur les associations, et notamment les imprimés 
nécessaires, sont disponibles sur le site www.tarn.pref.gouv.fr. 
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Stages de récupération de points de permis 
L’APAJ/ZEBU, l’association pour la prévention des accidents chez les jeunes, dispense des stages de sensibilisation à la sécurité 
routière permettant la récupération de points sur le permis de conduire ou dans le cadre d’alternative ou de peine 
complémentaire les 21 et 22 mai 2010. 
Plus d’infos :  APAJ/ZEBU - Maison des associations - Place du 1er mai - 81100 Castres - 05 63 35 10 37 - apaj-zebu@orange.fr -
www.apaj-zebu.fr  
 
Regards Jeunes sur la Cité 
Vous avez entre 12 et 25 ans, vous aimez la vidéo, vous avez un message à faire passer... 
Alors regroupez-vous et participez à la 21ème édition du Concours “Regards Jeunes sur la Cité” en réalisant un film sur le sujet de 
votre choix (durée maxi 8 mn). 2 catégories introduites chacune par un mot “clé”, «Un autre monde » ou «Ma liberté de penser ». 
Et inscrivez-vous au Festival les 27-28 et 29 octobre 2010 pour assister à la diffusion de tous les films, participer aux ateliers, aux 
débats et à la remise des Prix. Clôture des inscriptions le 10 septembre 2010. 
Plus d’infos : Oroleis de Paris - 23, rue Dagorno - 75012 Paris - 01 53 02 98 00 - concours@oroleis-paris.org - www.oroleis-
paris.org 
 
 

 

Congrès : Mobilité internationale 
C'est pour s'associer aux autorités ministérielles, qui veulent faire de la mobilité internationale « la règle, et non plus l'exception », 
que l'agence Europe-Education-Formation France organise, les 28 et 29 juin 2010 à Bordeaux, un congrès national « Mobilité 
internationale : la lettre et l'esprit ». 
Au programme, 18 sessions pour aborder la mobilité internationale : 
- selon 3 grands thèmes : l'impact sur les parcours d'éducation et de formation, l'acquisition des compétences-clés et le 
développement de la personne  
- et avec 3 angles d'approche : connaître, reconnaître et développer 
Plus d’infos :  http://www.2e2f.fr/agence-evenement.php?id=47  
 
France Volontaires pour développer le volontariat i nternational 
France Volontaires, première plate-forme dédiée aux volontariats internationaux, vient d’être mise en place.  
Plus d’infos :  http://www.france-volontaires.org 
 
Recrutement de bénévoles 
L'association Jeunesse et Reconstruction recrute des animateurs bénévoles pour encadrer un groupe de volontaires internationaux 
en France dans plusieurs régions dont Midi-Pyrénées. L'animateur se charge d'encadrer le groupe, il gère le budget et propose des 
animations et des activités. Savoir communiquer un minimum en anglais mais aucun diplôme n'est requis. Motivation, 
enthousiasme, échanges interculturels et rencontres sont les mots d'ordre ! Le travail est bénévole mais les frais de transport sont 
remboursés. 
Plus d’infos :  18 bis, Bd Riquet - 31000 Toulouse - jr31@volontariat.org - 05 61 13 78 84. 
 
Monter son projet : l’espace Jeunes Initiatives du CIDJ 
Le CIDJ soutient et accompagne les jeunes porteurs de projets artistiques, culturels, associatifs ou de création d’entreprise 
Plus d’infos :  
CIDJ : 101 quai Branly - 75740 Paris Cedex 15 - 01 44 49 12 00 - initiatives@cidj.com – www.cidj.com  
CRIJ : 17 rue de Metz - 31000 Toulouse - 05 61 21 20 20 - crij-tlse@crij.org - www.crij.org 
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Programme des ateliers Cyber-base (sur inscription)  
MAI 
mardi 4  10h-12h  Initiation à l'informatique 1/3 
mercredi 5 14h-16h  Droits et devoirs de l'internaute 
jeudi 6  10h-12h  Messagerie instantanée 
mardi 11  10h-12h  Initiation à l'informatique 2/3 
mardi 18  10h-12h  Initiation à l'informatique 3/3 
jeudi 20  10h-12h  Choisir son matériel informatique 
mardi 25  09h-12h  Calif : accompagnement 
jeudi 27  10h-12h  Sécurité sur Internet 
   
JUIN 
mardi 1er 10h-12h  Calif : certification 
mercredi 2 14h-16h  Courrier électronique 1/2 
jeudi 3  10h-12h  Initiation Internet 1/3 
mardi 8  10h-12h  Initiation Traitement de texte 1/3 
jeudi 10  10h-12h  Initiation Internet 2/3 
mardi 15  10h-12h  Initiation Traitement de texte 2/3 
mercredi 16 14h-16h  Courrier électronique 2/2 
jeudi 17  10h-12h  Initiation Internet 3/3 
mardi 22  10h-12h  Initiation Traitement de texte 3/3 
jeudi 24  09h-12h  Calif : accompagnement 
mardi 29  10h-12h  Présentation de l'ENT 
mercredi 30 14h-16h  Calif : certification 
 
DoYouBuzz : le CV en ligne nouvelle génération - CV  gratuit 
Simple et gratuit, un nouveau service pour créer et diffuser votre CV en ligne. Accédez également à des conseils emploi et modèles 
de CV en ligne : www.doyoubuzz.com  
 
Applications mobiles « d’intérêt public » 
La Délégation aux Usages de l’Internet propose des applications gratuites de « services d’intérêt général » accessibles depuis les 
téléphones mobiles. Ces applications sont disponibles sur : www.proximamobile.fr  
 
Le guide des bonnes adresses accessibles 
Le site Jaccede.com recense les lieux culturels, magasins, administrations… accessibles aux personnes à mobilité réduite : 
www.jaccede.com  
 
A lire  
Le gouvernement (plus précisément le Ministère de la Justice) vient de créer un contrat de licence "information publique librement 
réutilisable". Cette licence (qui s'ajoute aux licences copyright ou licences libres) vise à définir un cadre légal d'utilisation et de 
diffusion de l'information publique.  
Plus d'infos :   
http://www.numerama.com/magazine/15489-l-etat-cree-une-licence-information-publique-pour-preciser-la-loi.html  
http://www.rip.justice.fr/information_publique_librement_reutilisable  
et ici, en complément , des infos sur les licences libres : 
http://fr.creativecommons.org  
 


