Lundi midi 18 avril 2011

Lundi soir 18 avril 2011

Lundi midi 4 avril 2011
Ry

RESTAURANT FERME

Lundi soir 4 avril 2011
Ry

RESTAURANT FERME

Lundi midi I | avril 2011
R

RESTAURANT FERME

Lundi soir 11 avril 2011
R

RESTAURANT FERME

R

RESTAURANT FERME

Mardi midi 19 avril 2011

R

RESTAURANT FERME

Mardi soir 19 avril 2011

Mardi midi 5 avril 2011
R
Amuse bouche

Noix de St Jacques sautées,
Emulsion de persil, mini ratatouille minute

Jambonette de volaille braisée au Cahors
farcie aux morilles
Tagliatelles fraiches

Assiette gourmande
14 €

Mardi soir 5 avril 2011

RESTAURANT FERME

Mercredi midi 6 avril 2011
Y

Croquette de thon a la tomate

Caille aux fruits du mendiant
Gratin de pommes de terre

Assiette gourmande

14 €

Mercredi soir 6 avril 2011
Y

Pavé de saumon et mousseline de brochet
émulsion crémeuse safranée

Carré d’agneau roti
jus parfumé aux herbes
Bouquetiére de légumes

Assiette gourmande de sorbets

15 €

Mardi midi 12 avril 2011
R
Amuse bouche

Asperges blanches tiedes
sauce mousseline

Cote de veau au sautoir, sauce courte
A la moutarde a I'ancienne
Embeurrée de pomme de terre

Assiette gourmande
15 €

Mardi soir 12 avril 2011

RESTAURANT FERME

Ry
Assiette nordique
Confit de canard aux choux braisés

Assiette gourmande

14.5 €

RESTAURANT FERME

Mercredi midi 13 avril 2011
(2

FORMULE TARTINES

Mercredi soir 13 avril 2011
Ry

Filets de rougets farcis et rotis
sur une garniture provencale

Magret laqué aux miel et épices
sauce aigre douce

Légumes primeurs glacés
Vacherin

I5€

Mercredi midi 20 avril 2011
Y

Tartare de saumon et loup
acidulé

Supréme de pintade aux noix
Trois purées

Assiette gourmande

15 €

Mercredi soir 20 avril 2011
Ry
Filets de rougets farcis et rotis
sur une garniture provengcale

Magret laqué aux miel et épices
sauce aigre douce
Légumes primeurs glacés

Vacherin

15 €

Jeudi midi 7 avril 2011
e

RESTAURANT FERME

Jeudi soir 7 avril 2011
e

SOIREE ETAL DU BOUCHER

Jeudi midi 14 avril 2011
e

RESTAURANT FERME

Jeudi soir 14 avril 2011
L2

SOIREE RETOUR DE PECHE

28 €

Jeudi midi 21 avril 2011
R
Bavarois de pommes de terre
et ceufs de saumon
Quenelle de tourteaux

Cuisse de lapin farcie en crolite
Ratatouille fine

Assiette gourmande

15 €

Jeudi soir 21 avril 2011
e

Soirée FOOD COURT

30 €

Vendredi midi 22 avril 2011

Vendredi soir 22 avril 201 |

Vendredi midi 8 avril 2011
R
Terrine de foie gras
aux langoustines

Loup grillé au fenouil
Beurre anisé
Riz pilaf

Assiette gourmande

17 €

Vendredi soir 8 avril 2011
Ry

SOIREE
LANGUEDOC
ROUSSILLON

295 €

Vendredi midi 15 avril 2011

L2
Cassolette de ris de veau
aux morilles

Poulet cocotte
Embeurrée de pommes de terre

Assiette gourmande

14.5 €

Vendredi soir 15 avril 2011
Ry

SOIREE PACA CORSE

30 €

RIR)
Saumon en Bellevue
Petits Iégumes farcis
Assiette gourmande

15 €

R

SOIREE
AQUITAINE
BODEGA

29 €



Lundi soir 28 mars 2011

Lundi midi 28 mars 2011

RESTAURANT FERME

RESTAURANT FERME

Mardi soir 29 mars 2011

Mardi midi 29 mars 2011
Ry
Escalope de foie gras sautée
Poire pochée aux épices
Pain perdu au miel, espuma

RESTAURANT FERME

Canon d’agneau en croite de Bayonne
Tian de légumes, ail confit, jus de romarin

Assiette gourmande
15.5 €
Mercredi soir 30 mars 2011
R
Pavé de saumon et mousseline de brochet
Emulsion crémeuse safranée

Mercredi midi 30 mars 2011
R
Carré d’agneau roti
jus parfumé aux herbes

Formule Assiettes composées
Bouquetiere de légumes

Assiette de sorbets

16 €
15 €
Jeudi midi Z‘Lnars 2011 Jeudi soir i,l.;“ars 2011
Cuisine ouverte
35€

RESTAURANT FERME

Vendredi soir | avril 2011
Ry

Vendredi midi | avril 2011
R
Menu surprise

Gaspacho

Cote de beeuf grillée
Sauce béarnaise
Pommes frites
295 €

Assiette gourmande

14.5 €

Madame, Monsieur,

, MINISTERE DE Nous avons le plaisir de
L’ EDUCATION NATIONALE vous accueillir au
restaurant pédagogique
du lycée Hotelier
« Quercy - Périgord ».

ACADEMIE DE TOULOUSE

LYCEE HOTELIER
« QUERCY - PERIGORD »

Les repas sont confectionnés et servis par nos éléves
dans le cadre de travaux pratiques d’application.

Notre vocation est pédagogique et non commerciale.

Afin de faciliter le bon déroulement des cours, nous vous
demandons de bien vouloir respecter rigoureusement

Pamplitude des services ...

e Pour les déjeuners:
Accueil: 12h00 — 12h30 / Fin de services: 14h30

DES
e Pour les diners:
Accueil: 19h00 — I19h30 / Fin de services: 22h00

LYCEE
METIERS
Avenue Roger Couderc
BP 90006
46200 SOUILLAC
Aprés 12h30 et 19h30, nous ne serons plus en
mesure de vous accueillir.

Pour des raisons de comptabilité publique nous vous de-
mandons de privilégier le

W : 05-65-27-03-00
‘=:05-65-32-72-19

SITE WEB: www.ac-toulouse.fr/lyc-hotelier-souillac
(... permettant d’obtenir des informations

PAIEMENT PAR CARTE BANCAIRE ET CHEQUE

Nous vous remercions pour I’attention que
vous portez a nos exigences et vous
souhaitons un agréable moment dans

notre restaurant d’application.

Informations a ’attention des Clients du
Restaurant d’Application ...

¢ Nous signalons a notre aimable clientéle, qu’en
application du plan vigipirate, les véhicules personnels
ne sont pas autorisés a pénétrer dans I’enceinte

du lycée.

Merci de votre compréhension.

Y. QUISSAC

¢ Le restaurant pédagogique est une
Le Proviseur

salle non fumeur.

o Nous nous réservons la possibilités de modifier les menus
en raison de problémes d’approvisionnements ...

Merci de votre compréhension.




ADDITIF ...

ADDITIF ...

Mercredi MIDI 30 mars 20 I 1

FORMULE
AUTOUR D’ UNE ASSIETTE COMPOSEE
Chotisisses celle quivous tente ..

Amuse bouche

Assiette vegétowrievwne 12 €
Gaspacho- andalow, tawtore de tomates
brochettes de légumes variés et lewrs saunces
tagliatelles fraiches auwx legumes duw soleil,
Euf coulant exv longue cuisson
-Assietle dwpéchewr 14.5 €

Cocotte de moules safranées,
crevettes cocktail
duo- de poissons fumes, blinis et creme de
cibouwlette
dos de liew jaune av law planchay,
leguwmes grillés, bewwre d’anchotis
-Assiette dwboucher 15.5 €
Cavpaccio-de beeuf;
huile basilic aux pignons de pinv
Tervine de canowd o blew,
mesclun de salades
Poave de rumsteak grillé,
ponwumnes allumettes,
Bewrre mautre d’hdtel

Assiette de desserty comprise

Jeudi SOIR 31 mars 2011

CUISINE OUVERTE

Vous serez accueilis env cisine
autour d ‘une coupe de champagne:.

Les éleves réaliseront devant vous des
recetles congues paw ewx méme aw powrtiv
des produity suivanty :

Foie gras
Lotte et coquille St Jacques
Cawrée de veauw

Assortiment de chawrlottes

Tous les platy seront accompagneés de
ving fing sélectionnés pawr noy soing
Covwiviadite, discussions et astuces

culinaires seront aw rendesg vous pour

une excellente soivée

35€

ADDITIF ...

Vendredi SOIR | avril 2011

SOIREE SURPRISE

Tous les mety sevont réalisés cvpoutiv de
produity nobles, mais seront servisy dans
des contenanty ludiques et oviginaur

Mise env bouche: Finger de foie gras

Lav chimie des potages

Salade suwrprise-party
des spationautes

Fantoisie de poissons flewrie

Comume sy lav lune

Consommé de fruits,
Rawvioles dananas
Sovbet kiwi

Assortiment de mignoardises

29.5€




ADDITIF ...

ADDITIF ...

ADDITIF ...

Jeudi SOIR 7 avril 2011

SOIREE ETAL DU BOUCHER

Consommé brunoise

Buffet froid dw ripaillewr :

Jawret de beuf aw foie gras;,
cowpaccios, tawtores,
pieds de porc, jambon braisé cvUos,
galantine; foie gras

Buffet chaud dw chevilowd

Cochow de lait fowrci, pigeons,
Jjoue de beeuf braisée,
travin de cétes de boeuf réty

poitrine de veau fouwrcie aur morilles;

coquelet grillé, carré de veaw

Goawrnituwes et saunces aw choix

Buffet dessert

Assortiment de mignoardises

30€

Vendredi SOIR 8 avril 2011

SOIREE LANGUEDOC ROUSSILLON

Mise enw bouche :
t » s Litorromnd

Assiette catodlane :
moules v lav sétoise,
soupe de poissons et parv con tomate

Méli mélo- de supions et calamanrs,

risotto-a Vencre de seiche

Perdrean env 2 cUUissons :

cuisse confite, supréme saute o Baryuls,

mini ratatouwille et adl confit

Towte fewilletée amande abricot
Sovbet abricot

Assortument de mignowdises

29.5 €

Mercredi MIDI 13 avril 2011

Formules TARTINES...

Anmuse bouche

Tawrtine quercynoise 12 €
Creme de rocamadowr, magret grillé, noix
tscalope de foie gras, gésiers
Tawtine végétorierwne 11€
Légumes mawrinés et grillés, tomates, cuf;
mescluv
Towtine italievwne 12 €
Sauce tomate, mogowrella, jambow de poys;
piccatw de veau, fondue doignons, basilic
Towtine caompagnowde 12 €
Creme; poulet mowiné et grilé; fondue
d'oignons, champignons, miel; euf
Towtine savoyowde 12 €
Créeme; lawrdons fumés; fondue dioignons;,
pomme de terre, reblochon,beaufort
Tauwtine norvégienwne 12 €
Pomme de tevre fumeée, créeme aur herbes,
sauumow mawring, fondue de poireaui,
souumonw frais

Toutes nos tartines sont accompagnées de
pommes allumettes et mesclwn de solades

Et powr finir pain perdu, fondue de
chocolat et brochettes de fruity




ADDITIF ...

ADDITIF ...

ADDITIF ...

Jeudi SOIR 14 avril 11

SOIREE RETOUR DE PECHE

Soupe de poissons

Petit banc de UVécailler :

Terrines de poissons;
Buffet fruity de mer ,
poissons fuumes;

tawrtowes, poissons mowines

Vendredi SOIR 15 avril 2011

SOIREE PACA CORSE

Mise enw bouche :
Petit verve provencal

Lav véritulle bouwillabaisse en 2 services :

low soupe et ses gouwrnitures
poissons de roche et pomume vapeur

Agneauw entier fowci facon provencale
rétu vl broche
Un bow jus aw romaewinv

Tiowv de légumes

Declinaison autour dw citronw

Assortiment de mignowdises

30 €

Jeudi SOIR 21 avril 2011

SOIREE FOOD COURT

Nous vous accueillerons
atowr de quatre buffety
COYWIVIAUUK,
dont les themes gastronomiques
sevont

Le Portugal

Lo Grece

Le Maghwrelr
Lo sandwicherie

Boissons comprises

30€




ADDITIF ...

Vendredi 22 avril 201 |

SOIREE AQUITAINE BODEGA

Mise env bouche :
Torwnelet de téte de veau
Salade de hawricoty tawrbais

Assortiment de bouchées bayonnaises
autour duw jambow , de U Ossauw— Iraty
et dw foie gros

Filet de bawr crowstillant

Tournedoy de beuf cv lov vigneronne,
galette de poume de terre aux cépes

ow

Axow de veauw o piment d Espelette,
tagliatelles fraiches

Gateauw basque et creme glacée
aux aumandes

Assortiment de mignowdises

29¢€




