
Siku yangu baada 
ya kukaa nyumbani 

Darasani 

Uwanjani 

Chooni 

Kaa umbali wa mita moja kati yangu 
na wanafunzi wenzangu. 
Keti kwenye dawati langu. 

Epuka kugusa vifaa 
darasani au kugusana 

na wanafunzi 
wenzangu. 

Ninakimbia, ninacheza mbali na wanafunzi 
wenzangu. 

Epuka kucheza 
kandanda  

Epuka kucheza kwa 
vikundi  

Epuka kutumia vifaa 
vya shule 

Kaa mbali na wanafunzi wenzangu, 
subiri zamu yangu, 

Nawa mikono mara nyingi kwa siku. 
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