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VOUS pouver rester avee vos bien-
wmés  comment ¥oiie famille |
Mais vous nayez pas o vit tes amis
Si Yous ne viver pas avec eux.

Parce que vou- peuvez obtenir e
virus

Yous pouver apprende comment
cuisinel . comment elle et j'aime
beaucoup de poulet

vous avez manger beaucoup de

ourritures et les legumes

Commeint ol pPouUAez
Passer votre tewmps danyg clest
covonaniring confinement
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. Jlaime [e piano , et vous ;, vous

pouvez aussi apprende le piano
ou vous pouvez jouer n'importe
quel instrument de musique que
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| vous voulez
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| Il est maintenant temps de passer
a ce projet de désencombrement

ou d'organisation qui figure sur
votre liste depuis un cerfain temps.
Cela vous fera vous sentir utile, et
il pourrait méme &tre amusant de

'résoudre certains problémes, en
| essayant de savoir ol vous voulez

vous pouvez combattre le virus si

. vous faites des exercices
| physiques comme le yoga, la course
a pied et bien d'autres

la méditation peut aider a

améliorer les symptomes de

|'anxiété et de la dépression, a
| stimuler votre humeur et d réduire

routine quotidienne et prenez
quelques minutes pour fermer les
yeux et inspirer et expirer. Il

le stress. Faites-en partie de votre
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1! faut aussi prendre som de ""’j
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Garder votre corps

hydrats et lisex la quarhis
o que vous darivg,
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Hello, Hallo, Ale, Salama,

Salut, Ohohya, Bonjour salute

H'oll thQ lnkqs,

Ce sont lag exermplas de
dans fe monde
Vous pouvez aussi apprendre.
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Vous pouvey

faire ¢a avec voire]
Lentant -

Mo. mauson, prener. sOIN de

Pour los

A;-«-_'{ur-;urf'- Vous pouver achetey
Pour \os enfants das
thoses sur itbumet co
des chaussers.
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Vous pouver de2iS
*elevision pour
le Yemps pour
neHiix, Yourwbe Gy o+
disne—’- éo Croga2- mof

puurh Gurt.
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moins un hvre de
cuisine ou que des
recettes ont gig
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Utilise, @ temps
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E1‘ vous pouvey jouer ou footbalill

Rurce quo. cst un exemple de
dexercisg physiqua
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|Vous pouvez galument foure do | -
ou de la peinture avec vos pariots
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