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Comment est
né ce projet ?
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Bonjour à tous,

Partenaire historique de l’École de la République, la MAE est un acteur incon-
tournable du monde éducatif. Elle a pour missions de protéger, de prévenir et 
de sensibiliser les élèves aux risques en milieu scolaire.

En 2013, la MAE s’est engagée aux côtés du ministère de l’Éducation natio-
nale dans la lutte contre le harcèlement scolaire et soutient le Prix « Non Au 
Harcèlement ».
C’est dans le cadre de ce concours qu’est né cet outil pédagogique.
Convaincue de son utilité publique, la MAE en assure sa production et sa 
diffusion au format mallette de jeu.

En 2021, les mallettes sont référencées dans le programme pHARe.

En classe, ce jeu permet de faire réagir face à ces violences et de rappeler qu’elles 
ne s’arrêtent pas à l’enceinte de l’établissement scolaire. 

En échangeant ensemble sur les difficultés rencontrées au quotidien, nous 
devenons tous acteurs de la prévention.

2023, marque un nouveau tournant : sachez que pour assurer une diffusion 
plus large et dynamiser l’outil, la MAE le dématérialise et propose également 
une version numérique, disponible sur mae.fr.

Philippe BÉNET
Président National de la MAE et de MAE SOLIDARITÉ 
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Exploitation 
pédagogique pour 

l’encadrant

Jeu de l’oie pour prévenir 
le harcèlement sexiste,  
sexuel et homophobe 
Public : cycle 4 - De la 5ème à la 3ème 

Jusqu’à 6 équipes

RÈGLES DU JEU 

Chaque case du plateau correspond à une question en lien avec le thème du har-
cèlement sexiste, sexuel et homophobe.

Les thèmes abordés dans ce jeu peuvent relever de la vie privée. Il est donc im-
portant d’être respectueux les uns envers les autres lors des échanges et des 
partages d’informations.

Un adulte est présent durant le jeu pour vous apporter des précisions sur certaines 
questions si le besoin s’en fait ressentir.

Avant de commencer la partie, chaque élève se munit d’une feuille et d’un stylo 
pour noter au fur et à mesure ses remarques ou ce qu’il lui semble important de 
retenir. Les informations recueillies pourront servir au cours du jeu.
Vous devez également désigner un « maître du jeu » qui lira les questions et 
arbitrera les réponses.

Ce jeu de l’oie se joue avec un ou deux dés, en fonction du temps de jeu disponible.
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Pour chaque question posée
•  Si la réponse est exacte, le joueur rejoue. Toutefois, pour permettre à chacun de 

participer, l’élève ne peut jouer que deux fois de suite,
•  Si la réponse est inexacte, le joueur passe son tour,
•  Si le joueur tombe sur une case déjà visitée, il doit se souvenir et reformuler la 

question et la réponse apportée. Si le défi est réussi, il rejoue.

Pour atteindre l’arrivée (case 63)
Le joueur peut avancer au score indiqué par les dés, sans dépasser 63. Par exemple, 
si un joueur se trouve à la case 60, il doit faire un 3 pour atteindre précisément 
la case 63. Il peut toutefois toujours avancer de 2 si les dés indiquent ces chiffres.

Le contenu des cases
Pour vous aider à préparer votre séance avec les élèves, vous pouvez consulter 
le contenu de chacune des 62 cases, ainsi que les conseils « encadrant » associés 
dans ce document.
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CASE 1
Avant de commencer le jeu, assurez-vous que personne n’ait été mis de côté. 
Si c’est le cas, il n’est pas trop tard pour inviter d’autres joueurs à participer 
avec vous.  
Qu’est-ce que le respect pour toi ? Donne un exemple d’une situation de ton 
quotidien qui illustre le respect ? Pour relancer le jeu, n’hésite pas à demander 
l’avis de tes camarades.
« Considérer quelqu’un avec respect, c’est lui porter de l’estime, le traiter avec 
considération.  »
Exemple : dire bonjour à ses camarades et professeurs en arrivant tous les 
matins au collège.
Source : cnrtl.fr

CASE 2
Les garçons ont-ils le droit d’avoir les cheveux longs ? Pourquoi ?
Oui, les garçons ont bien sûr le droit d’avoir les cheveux longs. Ce n’est pas 
réservé qu’aux filles, qui ont elles aussi le droit d’avoir les cheveux courts.

CASE 3
Quelle est la définition de la discrimination, selon toi ? Donne un exemple.
La discrimination est « le fait de distinguer et de traiter différemment quelqu’un 
ou un groupe par rapport au reste de la collectivité » *.
Exemple : On m’a refusé un stage de 3e en entreprise à cause de ma couleur 
de peau.
Le saviez-vous ?
•  Selon le code pénal, il existe 25 critères de discrimination (l’origine, le sexe, la situation 

de famille, la grossesse, l’apparence physique, l’identité de genre, le patronyme, le lieu 
de résidence, l’état de santé, le handicap, les caractéristiques génétiques, les mœurs, 
l’orientation sexuelle, l’âge, les opinions politiques, les opinions philosophiques, les 
activités syndicales, l’appartenance ou de la non- appartenance, vraie ou supposée, 
à une ethnie, la nation, la race ou la religion, la domiciliation bancaire, la perte 
d’autonomie, particulière vulnérabilité résultant de la situation économique, capacité 
à s’exprimer dans une langue autre que le français). **

•  L’article 2 de la Constitution donne pour devise à la République « Liberté, Égalité, 
Fraternité ».
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•  L’article 1er de la Déclaration des Droits de l’Homme et du Citoyen stipule que « Les 
hommes naissent et demeurent libres et égaux en droits ».

Sources : * Larousse.fr ; ** Code pénal - Article 225-1 à 225-4

CASE 4
Connais-tu ce drapeau ? Que pourraient signifier les couleurs représentées ?
Ce drapeau est appelé « rainbow flag » qui signifie « drapeau arc-en-ciel ». 
Il existe depuis 1978 et symbolise la diversité de la communauté LGBT 
(Lesbiennes, Gays, Bisexuel(le)s, Transgenres). La couleur rouge du drapeau 
est toujours la plus proche du ciel tandis que la couleur violette est la plus 
proche de la terre.
Chaque couleur a une signification :
- rouge : la vie
- orange : la fierté
- jaune : le soleil
- vert : la nature
- bleu : l’harmonie
- violet : l’esprit

CASE 5
Cite 3 mots qui définissent, selon toi, le harcèlement ?

Violence - Répétition - Isolement
Le harcèlement se définit comme « une violence répétée qui peut être verbale, 
physique ou psychologique. Elle est le fait d’un ou de plusieurs élèves à l’encontre 
d’une victime qui ne peut se défendre » *.
Source : *nonauharcelement.education.gouv.fr

Le saviez-vous ? 1 élève sur 10, toutes catégories sociales confondues, est victime 
de harcèlement.
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CASE 6
Est-ce que les hommes et les femmes ressentent les mêmes émotions ? 
Pourquoi ?
Oui. Les hommes et les femmes ont les mêmes émotions. Elles ne sont pas 
spécifiques à un genre, mais surtout différentes dans le mode d’expression.

CASE 7
Que signifie le terme « homophobie » ?
« Homo » signifie « semblable » et « phobie » du grec « phobos » qui signifie 
« crainte ». Cela désigne « les manifestations de mépris, rejet et haine envers 
des personnes, des pratiques ou des représentations homosexuelles ». L’usage 
fait qu’il désigne souvent l’ensemble des « LGBTphobies » (Lesbiennes, Gays, 
Bisexuel(le)s, Transgenres).
Source : sos-homophobie.org

CASE 8
Un garçon et une fille lisent les dialogues ci-dessous, que ressentez-vous ? 
Contexte : un groupe de filles croise un garçon dans la rue.

F :  Hey Beau Gosse ! Pssst Beau Gosse ! Il a un bon p’tit boule !

G :  Il y a un problème ?

F :  On n’aime pas les compliments ?

G :  Non, laissez-moi tranquille !

F :  Pourtant t’es plutôt pas mal ! Il ne faut pas se plaindre de passer pour un 
garçon facile quand on met un short court !

Dans cet exemple, les rôles homme/femme ont été inversés afin de permettre 
aux hommes de se mettre à la place des femmes et de comprendre leurs 
ressentis. Les femmes sont trop souvent victimes de sexisme et de harcèlement 
de rue à cause de leur tenue vestimentaire, alors que chacun est libre de vivre 
comme il l’entend. Même si les femmes sont le plus souvent victimes, tout le 
monde peut être concerné par ce phénomène.
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CASE 9
Votre pion avance du nombre de cases indiqué par le(s) dé(s).

CASE 10
Avant de publier une photo d’un camarade sur Internet, quelles questions 
dois-tu te poser ?
Il faut avoir conscience des répercussions que cette diffusion peut avoir. Il est 
nécessaire de se poser les bonnes questions telles que : est-il d’accord ou y 
est-il opposé ? Ai-je le droit de la publier ? Est-ce qu’il y aura des conséquences 
pour quelqu’un (pour moi, pour mon camarade, …) ? 

CASE 11
Sais-tu ce qu’est une violence et une violence sexiste ? 
Elle se traduit par «  des stéréotypes, par des mots, des gestes, des 
comportements pouvant aller jusqu’aux actes violents ». Exemple : une blague 
sexiste « Comment donner plus de liberté à une femme ? En agrandissant la 
cuisine. »
Source : nonauharcelement.education.gouv.fr  
Affiche : Prix « Non Au Harcèlement » 2017 – Catégorie meilleure affiche 4e/3e

CASE 12
Deux filles s’embrassent dans la rue, comment réagis-tu ? Pourquoi ?
Si deux filles s’embrassent, il n’y a aucune réaction à avoir. Tu n’as pas le droit 
de juger les personnes. Attention, tu as le droit de penser ce que tu veux, mais 
tu n’as pas le droit de tout dire, surtout si ce sont des paroles discriminantes 
ou violentes. 
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CASE 13 
L’intimité, c’est :

- « Ce qui est intime, profond et intérieur » ?  
- « Une familiarité qui unit des personnes par l’amitié et l’amour » ?  
- « La vie privée » ?  
- Toutes les propositions citées ?
Toutes les propositions citées sont bonnes.
Source : larousse.fr

CASE 14
Cite des métiers réservés aux hommes et aux femmes ?
Il n’y en a aucun. On aurait tendance à croire que les métiers ont un genre 
(rôles, comportements […] considérés comme appropriés aux femmes et aux 
hommes), mais hommes et femmes peuvent entreprendre la carrière dont ils 
ont envie. D’ailleurs, toutes les orientations scolaires sont possibles, quel que 
soit le genre. Il ne faut pas choisir son orientation en fonction de la place et du 
rôle que la société nous donne, mais selon ses goûts et compétences.
Source : OMS

CASE 15
Peux-tu citer un acte homophobe ?
Un acte homophobe peut se manifester par une violence physique ou 
verbale, un rejet, une exclusion ou encore du harcèlement. La gêne, la peur 
et l’indifférence passive sont aussi d’autres formes de manifestation de 
l’homophobie qui sont toutes aussi blessantes pour les personnes concernées.
Exemple : insulter ou se moquer d’un garçon parce qu’il est homosexuel ou 
parce qu’il est jugé « efféminé ».
Le saviez-vous ? « L’homophobie se manifeste régulièrement par des injures (comme 
« pédé », « tapette », « enculé », « gouine ») fréquentes dans les cours de récréation 
et au sein de groupes de jeunes ». *
Source : *Guide contre l’homophobie (disponible sur le site NonAuHarcèlement)
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CASE 16
Que représente pour toi le harcèlement sexuel ? Demande à tes camarades 
de donner des exemples.
Le harcèlement sexuel se caractérise par « le fait d’imposer à une personne, 
de façon répétée, des propos ou comportements à connotation sexuelle 
qui portent atteinte à sa dignité en raison de leur caractère dégradant ou 
humiliant… » On parle aussi de harcèlement d’intimité.
Exemple : dire tous les jours à une personne qu’elle a de gros seins.
Source : stop-violences-femmes.gouv.fr  
Pour aller plus loin : Guide « Comprendre pour agir : le harcèlement à caractère sexiste et/ou sexuel » 
(disponible sur le site NonAuHarcèlement)

CASE 17
Tes copines veulent que tu embrasses un garçon alors que tu n’en as pas 
envie, que fais-tu ?
Face à un groupe, on peut se sentir contraint de céder mais si tu n’en as pas 
envie, tu ne dois pas te forcer. Tu es libre de tes gestes, tu peux leur dire 
« STOP, je ne veux pas ». Tu peux aussi te confier à un adulte de ton choix pour 
l’alerter sur la situation.

CASE 18
Votre pion avance du nombre de cases indiqué par le(s) dé(s).

CASE 19
Pour toi, qu’est-ce que le consentement ? Donne des exemples.
« Action (mots, gestes, signes…) de donner son accord à une action, à un projet 
ou à un acte ».
https://www.youtube.com/watch?v=S-50iVx_yxU
Exemple : si tu souhaites embrasser une personne, il faut qu’elle soit d’accord. 
À l’inverse, si quelqu’un veut t’embrasser, tu dois aussi être d’accord. La notion 
de consentement est aussi importante dans le droit à l’image. Chaque individu 
a un droit exclusif sur son image et l’utilisation qui en est faite.
Source : larousse.fr
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CASE 20
Quel jour a lieu la journée internationale de lutte contre l’homophobie ? Le  
mai, le 8 mai ou le 17 mai.
Le 17 mai est la journée de lutte internationale contre l’homophobie et de 
la transphobie (rejet, discrimination et violence envers les personnes trans-
genres). Cette journée est l’occasion d’organiser des activités de sensibilisation 
(présentation de films, activité en classe…), de solidarité (levées de drapeau, 
marches…) ou encore d’éducation (tables rondes, conférences…).
Le saviez-vous ? Le 1er mai est le jour de la fête du travail et le 8 mai est le jour de la 
victoire des forces alliées et la fin de la Seconde Guerre Mondiale en Europe. Le 8 mai 
1945 est une date historique.

CASE 21
Quelles formes de violence peux-tu citer ?
La violence peut prendre plusieurs formes : psychologique, verbale, sexuelle 
ou encore physique. La violence est « une action par laquelle la personne tente 
d’établir un rapport de force avec une autre personne ».
 Source : AVIF – Action sur la Violence et Intervention Familiale

CASE 22
Dans les vestiaires du sport, les filles regardent, par la porte, les garçons en 
train de se changer.

Comment s’appelle cet acte ? Pourquoi n’est-ce pas autorisé ?
Cet acte s’appelle du voyeurisme. Cela consiste à observer l’intimité ou la nudité 
d’une personne en cachette. Chacun a le droit au respect de sa vie privée et 
de son intimité. L’atteinte à la vie privée est punie d’un an d’emprisonnement 
et de 45 000 € d’amende. 
Source : Code pénal - Article 226-1

CASE 23
Si tu es victime de harcèlement sexuel, vers qui peux-tu te tourner ?
Vers un adulte de ton établissement en qui tu as confiance (le CPE, l’assistant 
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d’éducation, l’assistant de service social, l’infirmier, la direction, le conseiller 
d’orientation psychologue…), vers tes parents, un membre de ta famille ou 
vers le 3018 (7J/7 de 9H à 23H). Ils sont là pour t’écouter, t’aider et trouver des 
solutions.
Le saviez-vous ? Le harcèlement sexuel est un délit pouvant être puni jusqu’à 2 ans 
de prison et 30 000 € d’amende. 
Source : service-public.fr

CASE 24
Tu es à la cantine, tu entends une conversation entre deux garçons « Wesh 
les mecs, on va défoncer Zébulon après les cours, on va lui montrer ce que 
c’est que d’être un homosexuel. » Que fais-tu pour la victime ?
Ce discours est à caractère homophobe et annonce un acte violent. Tu es dans 
l’obligation d’alerter un adulte de l’établissement scolaire. Si tu es au courant 
mais que tu n’as rien dit, tu deviens complice de l’agression et donc passible 
de la même punition que les agresseurs.
On appelle cet acte : la non-assistance à personne en danger (refus de porter 
secours à quelqu’un qui est en détresse). L’auteur de la non-assistance à 
personne en danger peut faire l’objet de sanctions pénales et civiles. Il s’agit 
d’une abstention punie par la loi de 5 ans d’emprisonnement et 75 000 € 
d’amende.
Le saviez-vous ? L’expression « vrai mec » est un stéréotype, c’est une « croyance 
partagée concernant les caractéristiques personnelles d’un groupe de personne ». Il 
n’existe pas de « vrai mec » ou de « faux mec ». 
Source : J-P Leyens, professeur

CASE 25
Sans citer de prénom, peux-tu raconter une situation « sexiste » que tu as 
déjà pu voir ou subir ?
Exemple : plusieurs fois par jour, une fille se fait traiter de « garçon manqué » car 
elle adopte des comportements considérés masculins (une tenue masculine, 
des cheveux courts, des loisirs de « garçon »).
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CASE 26
Tu as de la chance, tu peux relancer le(s) dé(s) immédiatement.

CASE 27
Ton pion avance du nombre de cases indiqué par le(s) dé(s).

CASE 28
La cyberviolence à ton avis, c’est quoi ?
« Violence qui s’exprime à travers les outils numériques, notamment via 
Internet, les téléphones

portables et les jeux vidéo » *. Exemple : envoi de SMS, de courriels blessants 
ou de menaces, anonymes ou non, à la victime.
Le saviez-vous ? 18 % des collégiens déclarent avoir subi au moins une atteinte via les 
réseaux sociaux ou par téléphone portable (vidéos violentes ou diffusion de rumeurs) 
**. Si ces violences proviennent de multiples acteurs, on appelle cela du cyberharcè-
lement de meute ou cybermeute.
Sources : *centre-hubertine-auclert ** Enquête nationale de climat scolaire et de victimation auprès des 
collégiens 
Affiche : Prix « Non Au Harcèlement » 2018 – Catégorie meilleure affiche cycle 4

CASE 29
À la piscine, les copains de Zébulon lui mettent la main aux fesses. Est-ce une 
agression sexuelle ? Pourquoi ?
Oui, car une agression sexuelle est une « atteinte sexuelle commise avec 
violence, contrainte, menace ou surprise ». Si la victime est non consentante, 
alors l’agresseur commet une agression sexuelle.
Source : francetvinfo.fr

CASE 30
Quel est le pourcentage d’insultes homophobes entendues dans un 
établissement scolaire : 32 %, 64 % ou 73 % ?
64 % des insultes proférées par les adolescents ont un caractère homophobe. 
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Toute insulte ou injure est punie par le règlement intérieur de l’établissement. 
C’est le principal du collège qui prend les sanctions adéquates.
Le saviez-vous  ? La peine maximale encourue pour une insulte à caractère 
homophobe est d’un an d’emprisonne ment et 45 000 € d’amende.
Source : sos-homophobie.org

CASE 31
Que veut dire le terme « orientation sexuelle » ?
L’orientation sexuelle est définie comme « une attirance physique, sexuelle, 
affective envers des personnes d’un ou plusieurs sexes ou genre donnés » *. 
Elle relève du domaine privé et intime, et de la liberté de chacun.
Le saviez-vous ? Il existe différentes orientations sexuelles comme : l’asexualité 
(absence d’attirance sexuelle envers les autres) - la bisexualité (attirance à la fois 
pour les hommes et les femmes) - l’hétérosexualité (attirance entre deux personnes 
de sexes opposés) - l’homosexualité (attirance entre deux personnes du même sexe) 
- la pansexualité (attirance envers tous les types de personnes, peu importe le sexe 
ou leur genre). **
Sources : *interligne.co ; ** sexandu.ca

CASE 32
Une jeune fille sort de chez elle pour rejoindre des copines, des garçons 
l’abordent : « Elle est bien courte ta jupe ! On dirait une pute ! ». A-t-on le 
droit de se moquer de la tenue vestimentaire de quelqu’un jusqu’à l’insulter ? 
Comment cela s’appelle-t-il ?
Non, chacun s’habille comme il l’entend dans un établissement scolaire tant 
que sa tenue respecte le règlement intérieur. L’insulte est une agression qui, 
ici, porte atteinte à la réputation en raison de la sexualité. Il faut insister sur 
l’importance du « vivre ensemble » et de la liberté d’autrui.
Cet acte s’appelle le « slut-shaming » : attitudes individuelles et collectives 
visant à blâmer, rabaisser ou culpabiliser la victime à cause de son comporte-
ment sexuel (pratiques, nombre de partenaires, vêtements « provocants » …). 
Source : centre-hubertine-auclert.fr
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CASE 33
Comment appelle-t-on l’action de « faire circuler, plus ou moins vite, au sein 
d’un groupe une information non vérifiée et parfois non vérifiable » * ? Un 
arnaqueur, une rumeur ou un rapporteur.

https://www.clemi.fr/fr/formation-declic/2-savoir-detecter-une-fausse-
information.html
Une rumeur :
Le bouche-à-oreille et les réseaux sociaux sont souvent les supports de 
diffusion de la rumeur. Il ne faut pas la confondre avec les fakes news qui 
« sont des informations fausses ou truquées relayées sur les réseaux sociaux et 
par certains médias » **. Contrairement à une fake news, les rumeurs peuvent 
être vraies.
Sources : *e-marketing.fr ** 20minutesfr

CASE 34
Quel est le numéro de téléphone à appeler en cas de harcèlement à l’école ?
Il s’agit du 3018. L’appel est gratuit et anonyme. Des psychologues et des mé-
decins sont à votre écoute.
Ce numéro est destiné aussi bien aux enfants, aux parents qu’aux professionnels, 
en cas de violences.
Ouvert 7J/7 de 9H à 23H.

CASE 35
Regarde bien l’image et lis le tweet. Que fais-tu ?
Tu dois immédiatement signaler le tweet à caractère homophobe sur la 
plateforme Pharos https://www.internet-signalement.gouv.fr/PharosS1/. 
Ce qu’il ne faut surtout pas faire, en revanche, c’est partager, commenter 
ou apposer un « J’aime » sur le message. Si l’une de ces actions est réalisée, 
on considérera que tu n’es pas choqué(e) et que tu adhères aux propos 
homophobes. Ainsi, la sanction peut atteindre une peine maximale d’un an 
d’emprisonnement et 45 000 € d’amende.
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CASE 36
Dans la rue, un individu montre ses parties intimes. Comment cet acte 
s’appelle-t-il ?
Cela s’appelle de l’exhibition sexuelle. Cela consiste à « imposer sa nudité à la 
vue d’une personne non consentante dans un lieu accessible aux regards du 
public ».
Le saviez-vous ? L’exhibition sexuelle est punie d’1 an d’emprisonnement et 15 000 € 
d’amende.
Source : egalite-femmes-hommes.gouv.fr

CASE 37
Si tu devais défendre une fille, victime de moquerie car elle s’est inscrite dans 
une équipe de rugby, que dirais-tu ?
Le rugby n’est pas réservé qu’aux hommes. Les hommes et les femmes peuvent 
choisir le sport qu’ils désirent pratiquer. Les femmes et les hommes ont les 
mêmes droits, ainsi la liberté et l’égalité des chances doit être la même pour 
tout le monde.
Capture vidéo : Prix « Non Au Harcèlement » 2018 – Prix spécial « harcèlement sexiste 
et sexuel » vidéos lycée

CASE 38
À la récréation, une fille va aux toilettes. Deux de ses camarades la suivent, la 
prennent encore une fois en photo, puis la diffusent sur les réseaux sociaux. 
A-t-on le droit si c’est « pour rigoler » ?
Non, le harcèlement sexuel n’est pas un jeu. On ne prend pas non plus de photo 
à caractère dégradant et on ne les diffuse pas sans son consentement. Il faut 
respecter l’intimité de la personne.
Le saviez-vous ? Le fait d’envoyer des photos ou vidéos intimes, généralement via 
des textos ou un réseau social, se nomme du sexting primaire. Lorsqu’un tiers (qu’il soit 
le destinataire de ces photos/vidéos ou non) diffuse ces images sans le consentement 
de la personne présente sur ces images, on parle alors de sexting secondaire, sexting 
non consenti, ou de revenge porn. Cette pratique est punie par la loi.
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CASE 39
Prends la place et le pion de ton voisin de droite. Ce dernier prend donc ta 
place et ton pion.

CASE 40
Lorsque deux garçons se tiennent par la main, penses-tu que leur relation est 
à caractère homosexuel ?
Non. Deux garçons ou deux filles peuvent se tenir par la main sans pour autant 
avoir des relations homosexuelles. Cela représente un geste affectif mais qui 
n’indique rien sur leur attirance.

CASE 41
Quels sont les réflexes à prendre pour combattre la cyberviolence ?
Si je suis face à de la cyberviolence : je signale le contenu au site internet 
https://www.internet-signalement.gouv.fr/PharosS1/, je réfléchis aux 
conséquences pour moi et les autres avant de poster du contenu, je demande 
l’accord à la personne avant de poster une photo d’elle, j’écoute et conseille 
les victimes sans juger et je refuse de relayer des contenus sexistes, humiliants 
ou violents.

CASE 42
Si je dis à une fille qu’elle est belle, est-ce du harcèlement sexuel ? Pourquoi ?
Non, complimenter une fille ou un garçon n’est pas du harcèlement sexuel. 
Le compliment est une parole élogieuse envers quelqu’un, mais il ne faut pas 
trop en faire ou insister, au risque de mettre la personne mal à l’aise. Il ne faut 
pas non plus adopter une attitude sexiste, humiliante ou sexuelle lorsqu’on 
complimente quelqu’un, au risque que cela dérive vers du harcèlement sexuel.

CASE 43
Quelle est la différence entre le coming-out et l’outing ?
Le coming-out* est un terme qui « désigne l’annonce volontaire d’une orientation 
sexuelle (homosexuelle ou bisexuelle) ou d’une identité de genre à son 
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entourage » à la différence de l’outing** qui « révèle publiquement l’orientation 
sexuelle d’une personne contre son gré ou à son insu ».
Sources : *sos-homophobie.org ** educscol.education.fr

CASE 44
Avec les autres joueurs, décrivez la photo présente sur la case et partagez 
votre ressenti
Cette image est à caractère sexiste, puisqu’elle met en avant une représentation 
des femmes cantonnées aux tâches ménagères. Or, ces dernières ne sont pas 
réservées qu’au sexe féminin. Le partage des tâches est primordial lorsqu’on 
entreprend une relation afin d’apporter un équilibre et une égalité dans le 
couple.

CASE 45
Ton pion avance du nombre de cases indiqué par le(s) dé(s).

CASE 46
Un copain, que tu connais depuis l’enfance se livre à toi en te disant qu’il est 
homosexuel. Comment réagis-tu ?
Écoute-le parler et ne juge pas ses propos. S’il se confie à toi, c’est qu’il en a 
besoin et qu’il a confiance en toi. Aide-le à accepter son orientation sexuelle, 
la seule chose qui compte, c’est qu’il soit heureux.
Attention : tu ne dois pas aller le répéter, c’est à lui de faire son coming-out 
(l’annonce volontaire de son orientation sexuelle) s’il le souhaite sans oublier 
que cela reste dans le cadre de sa vie privée et qu’il n’a pas de compte à rendre 
au public.
Source : sos-homophobie.org
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CASE 47
Une fille a envoyé des photos d’elle dénudée à son petit ami, qui décide 
de les partager à son groupe de copains sur WhatsApp après leur rupture. 
Il va même jusqu’à imprimer la photo et la faire tourner au collège. Tu es au 
courant, que fais-tu ? Bien sûr cela peut aussi arriver à un garçon.
Il faut que tu informes un adulte au plus vite avant que les conséquences ne 
s’aggravent pour ton camarade.
Le saviez-vous ? Le fait « d’envoyer des messages à caractère sexuel par texto » 
s’appelle du sexting primaire*. « L’acte de vengeance qui consiste à diffuser des photos 
à caractère sexuel d’une personne sans son consentement » s’appelle, quant à lui, du 
revenge porn**. Ce dernier est puni de 2 ans de prison et 60 000 € d’amende. Depuis 
2016, le code pénal prévoit des sanctions plus importantes et une reconnaissance des 
faits simplifiée pour des internautes diffusant des images intimes, et ce, que ce soit 
avec ou sans consentement de la victime.***
Sources : *centre-hubertine-auclert.fr ** e-enfance.org  
***LOI n°2016-297 du 14 mars 2016
Capture vidéo : Prix « Non Au Harcèlement » 2018 – Mention spéciale « Coup de cœur 
des professionnels de la communication »

CASE 48
En quoi certaines émissions de téléréalité peuvent influencer tes relations 
avec tes camarades ?
La téléréalité est « une émission de télévision présentant la vie quotidienne 
de personnes sélectionnées ».
Les risques seraient que les jeunes reproduisent ce qu’ils voient dans ces 
émissions : réussir en écrasant les autres, pouvoir insulter des personnes sans 
représailles, crier au lieu de dire les choses calmement… Ce n’est pas la réalité, 
il faut savoir prendre du recul.
Source : linternaute.fr

CASE 49
Si je suis mineur(e), puis-je signaler une infraction pour cybersexisme ?
Oui, tu peux signaler une infraction seule(e) en allant à la police ou gendarmerie, 
que l’auteur soit connu ou non. Tes parents peuvent également porter plainte 
à ta place. Si tu souhaites que le contenu en ligne soit supprimé, tu peux 
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faire appel à un juge pour accélérer les démarches. Si tu souhaites avoir des 
conseils ou être informé(e), suite à des problèmes de cyberharcèlement, tu 
peux contacter le 3018 (numéro gratuit ouvert de 9h à 23h et 7j/7 et application 
mobile). Leurs conseillers ont aussi les moyens de signaler les commentaires 
injurieux et de les supprimer.
Le saviez-vous ? Le délai pour porter plainte pour cybersexisme est de 1 an maxi-
mum.

CASE 50
Quel sens donnes-tu au terme « PD » ?
Le terme « PD » est un diminutif du terme « pédéraste » qui signifie : « homme 
qui éprouve une attirance amoureuse et sexuelle pour les jeunes garçons 
ou adolescents. C’est un amalgame entre l’homosexualité masculine et la 
pédophilie ».
Le saviez-vous ? La peine maximale encourue pour une insulte à caractère 
homophobe est d’un an d’emprisonnement et 45 000 € d’amende.
Source : sos-homophobie.org

CASE 51
Un après-midi devant le collège, un garçon est filmé avec un téléphone 
portable alors qu’il subit une agression physique. La vidéo se retrouve sur 
Internet. Comment cela s’appelle-t-il ? Quelles sont les sanctions encourues 
par les agresseurs ?
On appelle cet acte le « happy slapping », qui « consiste à filmer l’agression 
physique d’une personne à l’aide d’un téléphone portable, dans le but de 
diffuser ensuite la vidéo correspondante ». Cet acte est puni par la loi, que 
l’on soit agresseur, complice ou diffuseur de la vidéo, d’une peine de 5 ans 
d’emprisonnement et de 75 000 € d’amende.
Source : eduscol.education.fr
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CASE 52
Pour toi, quelles sont les conséquences du harcèlement à long terme pour 
la personne discriminée ?
Les conséquences potentielles peuvent se présenter sous différentes formes : 
la tristesse, la colère, le trouble du sommeil, la peur, la honte… De manière 
répétée, cela peut engendrer décrochage scolaire, renfermement sur soi ou 
encore des idées noires, etc. 
Affiche : Prix « Non Au Harcèlement » 2017 – Catégorie meilleure affiche lycée

CASE 53
Tu as de la chance, tu peux relancer le(s) dé(s) immédiatement.

CASE 54
Que peut-on faire quand on est victime d’insultes homophobes ?
À l’école, si tu es victime d’insultes homophobes, il faut aller voir un adulte de 
l’établissement scolaire, puis en parler à tes parents. Les insultes et les violences 
physiques peuvent être sanctionnées d’une exclusion de l’établissement 
scolaire pour les personnes qui les ont proférées.
À l’extérieur, si tu es victime d’insultes homophobes, tu dois en parler à tes 
parents et déposer plainte au commissariat de police ou à la gendarmerie.
Il existe également des services d’écoute et de soutien pour les personnes 
victimes ou témoins d’actes ou de discriminations homophobes, tels que, 
l’association SOS Homophobie https://www.sos-homophobie.org/ligne-
ecoute ou le Refuge. https://le-refuge.org/

CASE 55
Selon toi, la pornographie montre-t-elle la réalité ? Pourquoi ?
Non, la pornographie n’est pas une référence en matière de sexualité. L’image 
de la femme et de l’homme ne reflète pas la réalité. De plus, les gestes sont 
exagérés et les relations homme/femme sont caricaturées. Dans les films 
d’actions, ce n’est pas parce qu’ils se tuent que l’on veut vivre la même chose. 
Tout n’est que fiction, loin de la réalité.
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CASE 56
Ton pion avance du nombre de cases indiqué par le(s) dé(s).

CASE 57
Devant l’établissement, tu entends un/une camarade traiter une fille de 
« salope » car elle n’a pas voulu lui prêter son téléphone. Est-ce normal ? 
Quelle est ta réaction ?
Non, ce n’est pas normal d’insulter quelqu’un pour quoi que ce soit. La 
personne est dans son droit de ne pas vouloir prêter son téléphone. On doit 
respecter son choix. Pour toute injure publique, la peine encourue est de 
12 000 € d’amende. Si c’est une injure publique à caractère raciste, sexiste 
ou homophobe, la peine encourue est alors d’1 an d’emprisonnement et de 
45 000 € d’amende. 
Source : service-public.fr 

CASE 58
Dans une classe, des rumeurs tournent « c’est une chaudasse, elle est déjà 
sortie avec tous les mecs du collège », « c’est une fille facile », « elle va mal 
finir ».

À la place de la victime, comment arrêteriez-vous ces rumeurs ?
Quand on est victime de rumeurs, il faut montrer que l’on est présent 
et se tourner vers un adulte qui pourra nous aider, nous conseiller, nous 
accompagner sur la situation. Il ne faut pas s’isoler, culpabiliser ou avoir honte. 
Il faut justement agir face aux accusations en étant ferme, sans être agressif. 
Affiche : Prix « Non Au Harcèlement » 2018 – Catégorie meilleure affiche lycée

CASE 59
Au volley, on te demande d’intégrer deux personnes à ton équipe. Tu as le 
choix entre deux filles et deux garçons qui choisis-tu ? Pourquoi ?
Il est important de constituer des équipes mixtes (qui comprennent des 
personnes des deux sexes) afin d’être plus performants dans la réalisation des 
objectifs communs.
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CASE 60
Vrai ou faux. J’ai le droit d’embrasser une fille/un garçon sans son 
consentement ? Pourquoi ?
Faux, le consentement est important, c’est une action qui permet de donner 
son accord à un acte. Pour embrasser quelqu’un, il est nécessaire d’avoir son 
autorisation au préalable. https://www.youtube.com/watch?v=yj5NcMew6qc 
Le saviez-vous ? Selon une étude, 4,7 % des collégiens déclarent avoir subis des 
baisers forcés. 
Source : MEN-DEPP Étude nationale de climat scolaire et de victimation auprès des collégiens 2017

CASE 62
Connais-tu des célébrités qui ont fait leur coming-out ?
Le terme « coming-out » est un terme qui désigne les personnes qui annoncent 
publiquement leur orientation sexuelle (homosexuelle ou bisexuelle).
Par exemple : le chanteur Mika, Miley Cyrus ou encore le patron d’Apple, Tim 
Cook.

CASE 62
Dimanche matin, un garçon a un match de basket. Son équipe perd et en 
sortant du terrain, un équipier se moque de lui : « tu cours vraiment comme 
une fille ! » Harcelé depuis quelques temps, il le frappe pour se venger. Selon 
toi, a-t-il bien fait ? Pourquoi ?
Non, si l’on est victime, il ne faut pas se faire justice soi-même. La violence 
risque simplement d’aggraver la situation. Il faut alerter un adulte si ces 
violences (physiques, verbales ou morales) sont répétées.
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À TOUR DE RÔLE, INDIQUEZ AU MOINS UN POINT QUE VOUS 
AVEZ RETENU ET PROPOSEZ DES ACTIONS POSSIBLES POUR 
SENSIBILISER VOS CAMARADES AU HARCÈLEMENT SEXISTE, 

SEXUEL ET HOMOPHOBE.

CASE 63

Bravo ! Ton équipe a gagné !
Peux-tu t’engager personnellement,  

dès maintenant à agir contre le harcèlement ?
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La MAE,  
engagée en 
prévention
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Pour bien protéger, il faut d'abord prévenir. 
C'est la raison pour laquelle la MAE met son 
expérience et sa connaissance des risques au 
service de la prévention depuis plus de 20 ans.

Partenaire historique de l’École de la République, la MAE protège 
les enfants, accompagne les familles et rassure l’école.

La MAE est agréée par le ministère de l’Éducation nationale et de la jeunesse, 
véritable reconnaissance de la valeur pédagogique de ses actions de prévention.

Retrouvez toutes nos ressources pédagogiques, nos conseils 
prévention et informations pratiques sur mae.fr et sur les ré-
seaux Facebook, Twitter, Linkedin et Youtube.

Nous vous remercions pour votre participation à cette session du jeu de 
l’oie « Non au Harcèlement sexiste, sexuel et homophobe »
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Élèves, parents, 
professionnels,

en cas de  
harcèlement et/ou  

de cyberharcèlement,
un numéro unique !

3018
Téléchargez l’application 3018 (iOS et Google Play)

www.nonauharcelement.education.gouv.fr

#NonAuHarcèlement


