
 

 
 
 
 

Délégation académique à l’éducation artistique et culturelle  

 

 

DOMAINE  ARTS DU CIRQUE 

 

 

 

LA GRAINERIE - Toulouse 

https://la-grainerie.net/ 

 

La Grainerie est un lieu dédié aux arts du cirque, à leur rayonnement et à l’accompagnement de ses acteurs - artistes 

circassiens, créateurs, techniciens, administrateurs. Elle offre des espaces d’entraînement, de création, de fabrication 

de décors. C’est aussi une salle de spectacle qui propose une programmation annuelle.  

 

 

LES RESSOURCES 

 

 
QUI ? (Cycle(s)) 

 

Cycle 3, cycle 4, 
lycée 

 

 
 
 

 

 
 

Cycle 3, cycle 4, 
lycée 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
Cycle 3, cycle 4, 
lycée 

 
 
 

 

QUOI ? (Thème) 
 

Cirque traditionnel et cirque 
contemporain 

 

 
 
 
 

 
 

Boite à outils sur le thème du 
cirque :  

- des reportages sur 
les esthétiques, les 
compagnies, page 3  

- la formation des 
artistes, page 7 

- les métiers du cirque 
page 10 

- des jeux, des quiz 
- des  poèmes page 11 
- extraits de 

spectacles de cirque 
dans le monde 
 page 17 

 

 
 
Tutoriel de jonglage 

OU ? (URL Espace) 
 

https://la-
grainerie.net/publics-a-

laction/mediation-

culturelle/ 
dossier pédagogique 

 p 14 à 17  
 

 
 

https://drive.google.co
m/file/d/1_r8KsrPTXj2J

SaiguVP8gEUOwrWtOo
XM/view 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

https://www.youtube.c
om/watch?v=YOQ90N6

GWEo 
 

A QUOI CELA PEUT SERVIR ? 
 

Construire des repères historiques, des 
connaissances, du vocabulaire en lien avec 

les arts du cirque et le spectacle vivant. 

 
 
 
 

 
 

1/Rencontrer des œuvres (répertoire) 
 2/ Mettre en relation différents types de 

connaissances (cirque, musique, théâtre, 
danse)  
3/Utiliser un vocabulaire approprié à 

chaque domaine artistique et culturel 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
Travailler la motricité et les repères visuels 

par le jonglage 

Savoir jongler à 3 balles et pouvoir le 
réinvestir dans une production collective 
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