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Témoignages

Condamné a me tuer / Destin, Jonathan.

Résumé : Témoignage de Jonathan qui raconte son histoire pour briser le silence qui entoure le
harcélement. Dés le primaire, Jonathan est le souffre douleur de ses camarades de classe. La peur
et la honte I'empéche de parler. Seul face a ses bourreaux, Jonathan ne voit que la mort comme
solution...

Genre : Roman autobiographique 3e
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Marion 13 ans pour toujours / Fraisse, Nora
Résumé : La fille de l'auteur, Marion, s'est suicidée a 13 ans parce qu'elle était harcelée a I'école...
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13 ANS POUR TOUJOURS

De la rage dans mon cartable / Grohan, Noémya

Résumé : Durant ses quatre années de college, Noémya a été victime de harcelement de la part
des autres éléves. Elle ttmoigne dans ce livre du cauchemar qu'elle a vécu.

Roman autobiographique

Romans (classés par difficulté de lecture)

Le préau des z'héros / Billon Spagnol, Estelle

Résumé : Benjamin a raté sa rentrée dans sa nouvelle école. Les "caids" de la classe I'ont appelé
"téte de hareng" et lui ont ordonné de rejoindre, sous le préau des zéros, trois autres souffre-
douleur...

(cycle3)

Punie ! / Kuperman, Nathalie

Résumé : Un jour, Olivia passe la récréation au coin, pres des poubelles. Mais ce n'est pas la
maitresse qui I'a punie, c'est Coralie, sa meilleure amie. Olivia est terrifiée. Si elle en parle a sa
meére, celle-ci voudra savoir exactement de qui s'est passé. C'est trop difficile...

Cycle 3

Des bleus au cartable / Ziircher, Muriel

Résumé : La rentrée en sixieme n'est pas toujours facile. Dés le premier jour, Ralph fait de Lana
son bouc émissaire et tous les moyens sont bons pour la tourmenter. Zélie, elle, préfere regarder
ailleurs ; pas question d'étre une balance, surtout quand on veut étre aimée etQopulairg da
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classe. Lana va-t-elle se laisse faire ? Et pourquoi Ralph agit-il ainsi Nouveau !

Un éleve de trop / Jarman, Julia
Résumé : Danny, un jeune anglais, arrive dans un nouveau collége. Enfant timide et un peu
gauche, il est systématiquement rejeté par les autres éléves, qui vont bientét fomenter un complot
contre lui. Il s’agira de I'abandonner lors d’'un voyage en France sur les plages du débarquement.
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Bleu espoir / Cassidy, Cathy
Résumé : Joey et Hannah sont deux amies que tout oppose. Hannah est aussi timide que Joey est
rebelle. Lorsque Paul est recueilli par les parents de Joey, les filles le prennent sous leur aile. Mais

Paul, par son look et ses extravagances, attire les foudres des autres. L'amitié se transforme e
harcélement et Paul commence a s'isoler de plus en plus...

Nouveau !

M comme...] / Hassan, Yaél
Résumé : M comme Myléne, I'héroine de cette histoire, comme Mamadou, son ami irremplacable,
et comme Mathieu, son amoureux. M comme Mona, une véritable peste ! M comme Méchanceté,
Moqueries et Médisance, trois vilains mots qui rendent la vie au collége difficile pour beaucoup

d'éleves. M comme Médiation, I'idée géniale qu'a eue Myléne pour essayer d'arranger les choses.

Harcélement / Jimenes, Guy

Résumé : Valentin est seul. Seul dans un college ou aucun professeur, aucun éducateur ne s'est
apercu de sa souffrance. Seul dans une classe ou tous les éléves savent, mais ne disent rien. Seul
face a la violence sournoise de celui qui aurait pu étre un ami... Comment se défendre alors, quand
on a perdu tout espoir, comment s'en sortir quand on a perdu le goQt de vivre ?

Un caillou au fond de la poche [/ Cochet, Florence

Résumé : Au collége, les autres éleves surnomment Henri "la Calculette” ou "le Taré". C'est un
adolescent différent, surdoué et allergique aux contacts. Sans la présence de Daisy, sa meilleure
amie, il aurait craqué. Mais ce matin, elle est clouée au lit ; Henri doit se débrouiller seul. Une
bande de racketteurs compte bien en profiter. Le mystérieux caillou que lui a confié son
excentrique enseignante de francais suffira-t-il & le protéger de leurs mauvaisgoups ?

Nouveau !

L'enfer au college / Ténor, Arthur
Résumé : A son arrivée dans un nouveau college, Gaspard, enfant sensible et réservé, devient le
souffre-douleur d'Anthony, un des garcgons de sa classe. La souffrance de Gaspard s'accroit quand
la méchanceté de son tortionnaire devient cruauté. |l décide alors de passer a la contre-offensive et
de répondre a la violence par la violence, dans un mécanisme irréversible.
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Le silence de Nélio / Palluy, Christine

Résumé : Nélio est pris au piege du racket : menaces, représailles, violence, honte... La peur de
passer pour un minable qui ne sait pas se défendre, de méler sa famille et ses amis a ce chantage
qui le ronge... Son silence aggrave la situation et I'entraine dans une spirale infernale : vols,
mensonges... Nélio ne sait plus comment s'en sortir.

Christine Palluy

Lettre aux bourreaux de ma sceur /Constant, Gwladys

Résumé : Comment continuer a vivre quand on est mére, pére, sceur ou frere d'un adolescent en
détresse qui choisit de mettre fin a son enfer en se donnant la mort ? Rose parle de la souffrance
qui la ronge. Sa petite sceur, Iris, est décédée. Harcelée au college et sur les réseaux sociaux, elle
a mis fin a ses jours. Pour se venger, Rose a décidé d'écrire aux bourreaux d'lris en utilisant les
mémes armes qu'eux : les mots...

L'école me déteste / Jézéquel, Julie

Résumé : Dés la premiére récréation, j'ai compris que ma vie ne tenait qu'a un fil...
Note de contenu : Un roman a quatre mains sur un sujet encore tabou de nos jours : le
harcélement scolaire et I'impuissance des adultes et des institutions face a ce fléau (note éditeur)
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Dis-non, Ninon ! / Chopale, Lisa

Résumé : Ninon est une ado complexée a cause de ses kilos en trop. Lors de sa rentrée de
troisieme dans un nouveau collége, elle devient rapidement la cible des railleries de sa classe. De
mogqueries en humiliations, Ninon refuse un jour de retourner en cours.Elle va alors recevoir l'aide
d'une alliée pour le moins inattendue...

Note de contenu : Une comédie irrésistiblement déjantée et douce amére pour aborder le
harcélement scolaire.

Les improbables / Firestone, Carrie

Résumé : Les vacances d'été commencent pour Sadie, qui s'attend a passer de longs mois
ennuyeux loin de sa meilleure amie partie en Califorie. Mais lorsqu'elle sauve un bébé, elle devient
rapidement "I'héroine des Hamptons"et fait des rencontres. Ces 5 héros improbables tentent de
faire du bien autour d'eux et consacrent leur été a lutter contre le harcélement sur les réseaux
sociaux.
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Ma réputation / Aymon, Gaél,. .

Résumé : Laura, 15 ans, préfére la compagnie des garcons. Les mimiques travaillées, les soirées
filles, c'est pas trop son truc. Mais lorsqu'elle repousse les avances de Sofiane, ses amis Iui
tournent le dos et Laura se retrouve seule et vulnérable. Seule en cours, seule au self, seule dans
les couloirs. Les pires ragots circulent a son sujet sur les réseaux sociaux, la rumeur enfle et
l'isolement de Laura grandit. Jusqu'a sa rencontre avec Joséphine, éléve solitaire et marginale
comme elle, qui va l'aider a relever la téte et dénoncer le harcélement dont elle est victime.

Lafille seule dans le vestiaire des gar¢cons /Ben Kemoun, Hubert

Résumé : Marion a perdu son carnet noir en moleskine, celui qui lui servait de compagnon intime.
Elle y écrivait ses états d'ame. Toute sa vie tenait dans ce petit objet : son pére parti sans laisser
d'adresse ; les amours tumultueuses de sa mére ; son petit fréere Barnabé et sa manie d'attribuer
des notes aux personnes qu'il rencontre... Marion est persuadée qu'Enzo se I'est approprié. Afin de
le récupérer, elle lui donne rendez-vous dans un parc. Cette rencontre vire au cauchemar : Enzo
avait parié avec sa bande de copains qu'il embrasserait la belle en moins de cing minutes et Marion
est tombée dans le piege. Filmée par ses complices, la scéne finit sur la toile. Se sentant humiliée
et trahie, elle décide de se venger.
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Les bandes dessinées

Seule alarécré Ana: Bloz-

Résumé : La vie pourrait étre parfaite pour Emma. Mais voila, il y a Clarisse. Et Clarisse lui fait
vivre un enfer a I'école

Lili est harcelée a I'école / Saint Mars, Dominique de, Bloch, Serge,

Résumé : Lili est victime de harcélement a I'école

Lili est harcelée

alécole

Jane, le renard & moi / Britt, Fanny ; Arsenault, Isabelle

Résumé : Résumé Ricochet : Montréal, dans les années 80. La jeune Héléne est le canard boiteux
de son établissement. Mise a I'écart, sujette aux moqueries et aux insultes, elle se réfugie dans la
lecture de Jane Eyre d’Emily Bronté. Elle s’identifie a I'héroine tout en se dévalorisant, persuadée
d’étre « une saucisse de Toulouse », « un bébé truie » ou « un coussin a fourchettes ». Et le pire
est a venir. Une semaine en camp de vacances avec les 40 éléves de cinquieme, préts a la
martyriser. Mais deux rencontres vont illuminer son quotidien. La premiére avec un magnifique
renard roux au regard bouleversant. La seconde, avec une jeune fille qui devient son amie,
illuminant son quotidien car « le monde, tout & coup, est rempli des mots de Géraldine ».
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Orignal / Radigues, Max de

Résumé : Comme tous les jours, Joe est en retard a I'école. Comme tous les jours, Jason l'attend,
redoublant de cruauté pour le martyriser. Plutdt que de prendre le bus scolaire, Joe préfére couper
a travers bois, ou il n'est plus la proie mais I'observateur de la nature ...

ORIGNAL

Documentaires

Je me défends du harcelement / Piquet, Emmanuelle ; Mandel, Lisa

Résumé : Le harcelement peut prendre plusieurs formes et avoir plusieurs visages. Contrairement
aux idées regues, les victimes et les harceleurs ne présentent pas un profil type, et les situations de
harcélement sont avant tout alimentées par la peur et la vulnérabilité. Ce livre présente 15
situations d'enfants victimes de harcélement qui trouvent des idées, des solutions, pour réagir et
s'en sortir.

Nouveau !

Je me défends du sexisme /Piquet, Emmanuelle
Résumé : Naitre fille ou gargon, cela change une vie. Dans beaucoup de domaines, cela influe sur
nos occupations, la facon dont on s'habille, dont on communique avec les autres, les études que
I'on méne, le métier que I'on choisit... Indépendamment de notre volonté, la société assigne aux
filles certains comportements : cela peut engendrer des souffrances. Pour les combattre, voici des
stratégies a mettre en place pour éviter la répartition inégale de I'espace, les baisers forcés, les
injonctions ou les remarques dégradantes sur le physique, les viols, les injures...

Bonne 2cture !
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