
mémorisation

empathie

imagination

créativité

expression écrite et
orale

concentration

compréhension

 intelligence

sommeil

A la maison, 30 min de
lecture par jour



Améliore 

Booste
l’imaginaire

Organise tes idées et développe
 ta réflexion 

Améliore la concentration, 
l’attention, la compréhension,

 et la mémorisation

 Participe à ton bien-être,
permet de gérer ton stress, 

tes émotions
 

Améliore ton expression à l’oral
 à l’écrit, l’orthographe

Booste l’imaginaire 
et développe la créativité

Améliore ton sommeil

Apporte informations 
et connaissances

Exerce ton
cerveau Développe l’empathie 

(Participe à la lutte contre 
le harcèlement)

Le monde.fr


