A la maison, 30 min de
lecture par jour

- . A12 ans,
compréhension un enfant passe en moyenne
8 heures par jour devant un écran
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PRECONISATIONS D'USAGE DES ECRANS
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ar session ar session 30345 min ¢
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-3 ans 3-6 ans 6-9ans  +10 ans

On evife Ies écrans
avant de se coucher avant d'aller a |'école
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