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Qu’est-ce que l’Office for Climate Education (OCE) ?

Membre observateur de 

Membres fondateurs

o Créé en 2018 en réponse à l’accord de Paris (article 12)

o Équipe opérationnelle 17 personnes

o Siège à Paris - Sorbonne Université

o Réseau ~ 70 partenaires dans ~ 30 pays

o Sous l’égide de l’UNESCO

Co-coordinateur de 

Principaux partenaires en France



I. Changement climatique
et santé mentale



Conséquences du changement climatique sur la santé mentale

Desbiolles 2022

DIRECTE

▪ Stress post-traumatique

▪ Solastalgie

o INDIRECTE

▪ peur

▪ Colère

▪ Deuil

▪ anxiété…



Solastalgie – Glenn Albrech 2004 - Australie



Solastalgie – dans le monde



Solastalgie – et eco-anxiété

Kabylie 2021 – incendies



Eco-anxiété – dans le monde

Marks et al. The Lancet, 2021 



Marks et al. The Lancet, 2021 

Eco-anxiety – dans le monde



Eco-anxiety en France

« Huit Français sur dix expriment un fort sentiment d'inquiétude face au
changement climatique. C'est le niveau le plus élevé jamais mesuré en
France. Ce qui est désormais un phénomène de société est accentué par un
fort sentiment de frustration : si près de 90 % des Françaises et des Français
se disent prêts à agir, leur capacité à s'engager réellement dans la transition
se heurte à un manque de moyens financiers pour 37 % d'entre eux. »



Eco-anxieté – changements avec l’âge

Maria Ojala, How do children cope with global climate change? Coping strategies, engagement, and well-

being, Journal of Environmental Psychology, Volume 32, Issue 3, 2012, Pages 225-233, ISSN 0272-4944, 

https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2012.02.004. 



Eco-anxiety – un phénomène social?



Eco-anxiety – un phénomène social?



Eco-anxiety – un phénomène social?

Ce n’est pas une pathologie mentale (not renseigné au DMS)

Plus present chez les filles, et/ou les personnes souffrant

d’anxiété chronique

Certains médecins parlent d’éco-lucidité (Alice Desbiolles)

Un risque de vouloir “soigner l’éco-anxiété” et ne pas se focaliser

sur la source du problème (le CC)

(Laelia Benoît)



II. Réponse naturelle 
à l’éco-anxiété



Différentes strategies de s’adapter à l’éco-anxiété

Stratégie
émotionnelle

• Chercher comment agir

• Faire des plans pour agir

• Agir

Adaptation 
centrée autour

de la 
signification 

• Réappropriation positive

• Pensée positive / espoir

• Confiance dans les 
institutions, les 
scientifiques …

• Confiance dans la figure 
de l’enseignant.e

Reconnexion à 
la nature

Ojala, 2012

Lazarus & Folkman, 1984

Réponse à 
l’éco-anxiété

Desbiolles, 2020

Réduction de 
l’incertitude

face au 
danger

Importance 
des rôles

modeles et 
des influences 

sociales

Emotions 
positives en

sciences• Minimisation du problème
• Déni
• Esquive
• Distraction

Stratégie de 
resolution du 

problème



III. Comment 
l’aborder en classe ?



Travail sur les émotions

https://www.oce.global/sites/default/files/2023-04/D2%20FR_0.pdf

https://www.oce.global/sites/default/files/2023-04/D2%20FR_0.pdf
https://www.oce.global/sites/default/files/2023-04/D2%20FR_0.pdf
https://www.oce.global/sites/default/files/2023-04/D2%20FR_0.pdf
https://www.oce.global/sites/default/files/2023-04/D2%20FR_0.pdf
https://www.oce.global/sites/default/files/2023-04/D2%20FR_0.pdf


La formation des enseignants – l’enjeu central 



IV. Penser le future de 
manière positive



Différentes strategies de s’adapter à l’éco-anxiété

Stratégie
émotionnelle

• Chercher comment agir

• Faire des plans pour agir

• Agir

Adaptation 
centrée autour

de la 
signification 

• Réappropriation positive

• Pensée positive / espoir

• Confiance dans les 
institutions, les 
scientifiques …

• Confiance dans la figure 
de l’enseignant.e

Réponse à 
l’éco-anxiété

Ojala, 2012

Reconnection 
à la nature

Lazarus & Folkman, 1984

Stratégie de 
resolution du 

problème

• Minimisation du problème
• Déni
• Esquive
• Distraction



Ojala, 2012



“The Internet? We are not interested in it.”

Les humains sont très mauvais à prédire le Futur

Bill Gates, co-fondateur de Microsoft - 1993

“Two years from now, spam will be solved.”

Bill Gates, co-fondateur de Microsoft - 2004

Ken Olsen, fondateur de Digital 
Equipment Corporation (DEC) - 1997

“There’s no reason anyone would want a 
computer in their home.”



Perspectives d'études psychologiques et sociologiques

➢ Les humains sont généralement mauvais lorsqu'il s'agit de penser à l'avenir et leur 

imagination est limitée.

Gilbert and Wilson, 2007: « Prévisions affectives » - les personnes sont souvent imprécises lorsqu'elles 

prédisent leurs sentiments et expériences futurs, ce qui les conduit à prendre de mauvaises décisions 

orientées vers l'avenir.

➢ Boucles cognitives et similarité dans les prédictions futures

Amabile, 1996 : la « contrainte de créativité » - les biais cognitifs et les modèles mentaux limités peuvent 

conduire à des idées répétitives et peu originales, les gens s'appuient sur des cadres existants, ce qui 

limite la pensée réellement innovante

➢ Les discussions sur l'avenir sont souvent vagues et manquent de précision

Fischer and Gärdenfors, 2006: les gens peuvent conceptualiser les possibilités futures, mais ils le font 

souvent en termes abstraits et vagues, ce qui peut entraver une planification et une communication 

efficaces sur les scénarios futurs



Perspectives d'études psychologiques et sociologiques

➢ Limites des prédictions et tendances statistiques

Sornette, 2009: les prévisions ne peuvent être faites qu'à l'intérieur d'un certain intervalle de confiance, 

et au-delà, la précision diminue considérablement en raison de l'imprévisibilité du comportement 

humain et des facteurs environnementaux.

➢ Les gens ont tendance à se tourner vers les extrêmes - utopie ou dystopie

Bostrom, 2013: tendance des récits sur l'avenir à osciller entre les extrêmes. Les scénarios utopiques et 

dystopiques sont souvent façonnés par les craintes et les espoirs actuels de la société, ce qui peut 

conduire à des représentations irréalistes de l'avenir.



Quelques raisons liées à l’évolution

➢ Focalisation sur la survie immédiate - biais cognitif en faveur de la pensée à court 
terme et des récompenses immédiates

McClure et al., 2004: le système de récompense du cerveau s'active plus fortement avec les 

récompenses immédiates qu'avec les récompenses futures

➢ Actualisation temporelle - tendance à dévaloriser les récompenses qui sont plus 
éloignées dans le temps, ce qui entraîne des difficultés dans la planification à long 

terme.

Ainslie, 1975: les gens ont tendance à préférer des récompenses plus petites et plus immédiates à 

des récompenses plus importantes et plus tardives, ce qui témoigne d'un préjugé défavorable à 

l'égard de la réflexion sur l'avenir

➢ Aversion pour l'incertitude - évolue pour donner la priorité aux menaces claires et 
immédiates plutôt qu'aux événements futurs incertains, ce qui peut entraver la 

planification et la préparation à long terme.

Bennett et al., 2004: les individus ont tendance à éviter les choix qui impliquent une incertitude, 

même si le résultat est potentiellement meilleur



➢ Charge cognitive et ressources limitées - la réflexion sur des scénarios à long terme 
peut exiger un effort mental important.

Shah et al., 2004: la charge cognitive peut nuire à la prise de décision, rendant plus difficile la 

réflexion sur des scénarios complexes impliquant une planification à long terme

➢ Biais d'optimisme - la tendance à voir l'avenir sous un jour trop positif peut conduire 
à une préparation inadéquate aux défis futurs.

Sharot, 2011: les gens ont tendance à surestimer la probabilité d'événements positifs et à sous-

estimer les événements négatifs, ce qui peut empêcher une planification réaliste des risques futurs

➢ Contraintes neurobiologiques - le cortex préfrontal, impliqué dans la prise de 
décision et la planification de l'avenir, s'est développé progressivement et s'est 

concentré sur l'environnement immédiat.

Wang et al., 2013: les gens ont tendance à surestimer la probabilité d'événements positifs et à 

sous-estimer les événements négatifs, ce qui peut empêcher une planification réaliste des risques 

futurs

Quelques raisons liées à l’évolution



Au lieu de cela, pensons comme des archéologues... de l'avenir !

(Morton, 2019)

Heureusement, nous n'avons pas à le faire !

Cassandra by Evelyn De Morgan (1898, London); 

Cassandre devant la ville de Troie en flammes, 

représentée avec des cheveux ébouriffés indiquant 

la folie que lui attribuent les Troyens.

• Réfléchir aux actions passées

• Responsabilité collective

• Imagination et possibilités

• Conscience écologique

https://en.wikipedia.org/wiki/Evelyn_De_Morgan


Narratives to open up the "Futures Cone"

Présent

Cartes sauvages

Improbables

« Nous aurions dû y penser ! »

Futurs possibles

Connaissance de l'avenir

Cela pourrait arriver !

Absurde

Impossible

N'arrivera jamais !

Futurs plausibles

Connaissances actuelles

Ce qui pourrait arriver !

Futurs probables

Tendances actuelles

« Probable » !

Futurs souhaitables

... Jugements de valeur

« Vouloir que cela se produise

« Devrait se produire

Le futur projeté

Le projet par défaut
Futur “Business as usual”

Voros, J. (2017). Big History and anticipation: Using Big History as a framework for global foresight. Dans R. Poli (Ed.), Handbook of anticipation: Theoretical and 
applied aspects of the use of future in decision making (pp. 1-40). Springer International Publishing.

Temps



Scénarios du groupe d'experts intergouvernemental sur l'évolution du climat 

(GIEC)

Voies socio-économiques partagées (SSP) : Des récits d'hypothèses que les scientifiques utilisent 
pour prédire comment le climat peut changer à l'avenir, en fonction de ce que nous faisons.

Scénario le plus favorable (faibles émissions) ~ 1,5°C de réchauffement
Nous agissons rapidement et énergiquement pour stopper le changement 

climatique.

Scénarios intermédiaires (émissions modérées à élevées) ~ 2°C à 3°C de 
réchauffement Nous apportons quelques changements, mais pas suffisamment

Scénario le plus pessimiste (émissions très élevées) ~ 4 °C +
Nous continuons à brûler des combustibles fossiles comme aujourd'hui ou nous 

augmentons la consommation de combustibles fossiles.

Ces scénarios aident les décideurs politiques et les scientifiques à planifier l'avenir et à voir 

comment éviter les pires effets du changement climatique en agissant dès maintenant



Voies socio-économiques partagées utilisées par le GIEC

Neutralité et 
résilience

La résilience 
sans neutralité

Ni neutralité, 
ni résilience

Neutralité 
sans résilience

By Sfdiversity - Own work, CC BY-SA 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=84203064

IPCC (2021)

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=84203064


Toute « intervention humaine visant à réduire

les émissions ou à renforcer les puits de gaz à

effet de serre » (GIEC, 2022, p. 19).

L'atténuation du changement climatique

passe par la transformation des secteurs

d'activité (transport, industrie, agriculture,

etc.) qui s'articulent autour de systèmes

sociotechniques fonctionnant aux énergies

fossiles.

Incertitudes quant à l'avenir : comment relever les défis de l'atténuation et 

de l'adaptation au changement climatique ?

Atténuation Adaptation

L'adaptation des systèmes humains

implique la mise en œuvre d'un « processus

d'ajustement au climat réel ou prévu et à

ses effets, afin d'atténuer les dommages ou

d'exploiter les opportunités bénéfiques »

(GIEC, 2022, p. 2).

S'adapter au changement climatique, c'est

prendre en compte les conséquences

bioclimatiques sur les conditions de vie.

Green Deal européen

Le « Green Deal » européen est un ensemble
d'initiatives politiques visant à mettre l'UE sur la voie
d'une transition verte, l'objectif ultime étant
d'atteindre la neutralité climatique d'ici à 2050.

En juin 2021, les ministres de l'environnement de 
l'UE ont adopté des conclusions approuvant la 
nouvelle stratégie de l'UE en matière d'adaptation 
au changement climatique. Cette stratégie présente 
une vision à long terme pour l'UE, qui doit devenir 
une société résiliente au changement climatique et 
pleinement adaptée aux effets inévitables du 
changement climatique d'ici 2050.

Stratégie de l'UE en matière d'adaptation au 
changement climatique



Narratives to open up the "Futures Cone"

Présent

Cartes sauvages

Improbables

« Nous aurions dû y penser ! »

Futurs possibles

Connaissance de l'avenir

Cela pourrait arriver !

Absurde

Impossible

N'arrivera jamais !

Futurs plausibles

Connaissances actuelles

Ce qui pourrait arriver !

Futurs probables

Tendances actuelles

« Probable » !

Futurs souhaitables

... Jugements de valeur

« Vouloir que cela se produise

« Devrait se produire

Le futur projeté

Le projet par défaut
Futur “Business as usual”

Voros, J. (2017). Big History and anticipation: Using Big History as a framework for global foresight. Dans R. Poli (Ed.), Handbook of anticipation: Theoretical and 
applied aspects of the use of future in decision making (pp. 1-40). Springer International Publishing.

Temps



Ni neutralité 
ni résilience

Resilience
without

neutrality

Neutralité 
sans 

résilience

Neutralité et 
résilience

Adaptation 
« transformatrice »

Ajustements 
progressifs 
et passifs

Décarbonisation poussée 
des activités sectorielles

Faible décarbonisation des 
activités sectorielles

Des stratégies
d'adaptation
peu ambitieuses

Des stratégies d'atténuation
ambitieuses : vers la neutralité

climatique

Des stratégies d'atténuation peu 
ambitieuses

Des stratégies
d'adaptation
ambitieuses : vers
la résilience
climatique

Un cadre pour concevoir différents futurs possiblesTechnique de la matrice 2x2

(Rhydderch, 2017)



Mise en activité

1ère étape (1h)
Instructions:

- Formez 4 groupes 

- Imaginez la France en 2050

- Imaginez une école Française en 

2050

L’un des 4 scénarios imposé

Worldbuilding

Présentations

Foret

Ville Campagne

Cote Montagne

Ni neutralité 
ni résilience

Resilience
without

neutrality

Neutralité 
sans 

résilience

Neutralité et 
résilience



Guiding Themes & Questions

Comment le changement climatique affecte-t-il votre contexte (ville, campagne, bord de 
mer, forêt, montagne) et comment votre future école fera-t-elle face à ces défis (ex. 
élévation du niveau de la mer, inondations, incendies de forêt, sécheresses, effet d'îlot de 
chaleur urbain) ?

Logements/Bâtiments

Quels types de maisons/bâtiments ?

Quels sont les matériaux utilisés ?

Les transports

Comment se déplacer ?

Quel est le degré d'accessibilité ?

L'éducation

Que / comment apprenons-nous ?

Qui sont les apprenants/enseignants 

?

La nature

Quel est le rôle de la nature ?

Quelle est notre relation avec la 

nature ?

Ressources / Énergie

De quelles ressources avons-nous 

besoin ?

Quelles sont les sources d'énergie ?

L'alimentation

Que mangeons-nous ?

Où / comment obtenons-nous notre 

nourriture ?

La gouvernance

Qui décide ?

Qui participe / ne participe pas à la 

prise de décision ?

Technologie

Quel type de technologie ?

À quoi sert-elle ?

Travail et loisirs

Quels types d'emplois ?

Que faisons-nous pour nous amuser ?

Diversité, équité et inclusion

Comment tenir compte des différents besoins ?

Comment s'assurer que personne n'est laissé pour compte ?



Exemple de matrices 2/2 --> l’association des Greniers d’Abondance sur la Résilience alimentaire 

https://resiliencealimentaire.org/scenarios/

https://resiliencealimentaire.org/scenarios/
https://resiliencealimentaire.org/scenarios/
https://resiliencealimentaire.org/scenarios/


Background scientifique



L'éducation à l'avenir

Terme utilisé internationalement comme raccourci par 

ceux qui pensent que le programme scolaire devrait 

spécifiquement encourager les jeunes à penser de 

manière plus critique et créative à l'avenir.

(Hicks, 2001, p. 231)

Adaptation des concepts et des méthodes des études prospectives dans des 

contextes éducatifs

La recherche montre que les images de l'avenir des jeunes :

• reflètent les inégalités sociales

• sont plutôt pessimistes quant à l'avenir du monde... et plutôt optimistes quant à leur avenir 

personnel

• sont sexuées

• évoluent avec l'âge

• reproduisent les futurs socialement valorisés

• sont différents selon qu'il s'agit d'un avenir probable ou d'un avenir souhaitable



1) Comprendre l'incertitude
Reconnaître que l'avenir est intrinsèquement incertain

Implique l'exploration de plusieurs futurs possibles (scénarios) afin d'être mieux préparé à 

des événements inattendus.

2) Développer l'imagination
Encourage la réflexion créative sur ce qui pourrait arriver, au-delà des attentes 

traditionnelles ou linéaires

Favorise la capacité à imaginer des avenirs radicalement différents de ceux 

d'aujourd'hui, ce qui est essentiel pour relever des défis à long terme tels que le 

changement climatique.

3) Anticipation et préparation
Permet aux gens d'anticiper les tendances, les risques et les opportunités émergents afin 

de se préparer aux événements futurs plutôt que de réagir lorsqu'ils se produisent.

Il ne s'agit plus seulement d'essayer de prédire ce qui va se passer, mais d'être proactif et 

de se préparer à divers résultats potentiels.

Les récits futurs



4) Autonomisation et agence

Donne aux gens le sentiment d'être maîtres de l'avenir.

Aide les individus et les communautés à réaliser qu'ils peuvent façonner l'avenir en 

prenant des décisions éclairées dès aujourd'hui.

Souligne que les choix faits aujourd'hui influencent l'éventail des futurs possibles et 

encourage les actions intentionnelles vers les résultats souhaités.

5) Pensée systémique
Voir les liens entre des systèmes complexes - sociaux, économiques, environnementaux 

et technologiques - et comprendre comment ces interconnexions affectent les résultats 

futurs.

Cruciale pour aborder les « problèmes complexes » tels que le changement climatique, 

où divers facteurs interagissent de manière imprévisible.

Les récits futurs



Exercices de prospective :

Planification de scénarios
Prévisions rétrospectives 
(backcasting: la Fresque des nouveaux récits)

Plateformes d'apprentissage collaboratif :
Outils numériques
Ateliers interactifs

Recherche-action participative :
Participation de la communauté
Réflexion et retour d'information

Divers outils et méthodes(Hervé, 2021)

Outils de pensée systémique :
Diagrammes de boucles causales

Cartographie de l'esprit

Simulation et jeu de rôle :
Simulations

Activités de jeu de rôle

https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=la+fresque+des+nouveaux+r%C3%A9cits&ie=UTF-8&oe=UTF-8


44Julien et al. (2020). Éduquer aux risques dès l’école primaire: de la représentation à la conscientisation, VertigO- la revue électronique en sciences de l'environnement [En ligne], Volume 20 numéro 3.
Bédouret et al. (2020). La maquette, un outil au service d’une éducation aux risques. Mappemonde, 129, [En ligne].

12

3

Construire des images 

futures d'une région locale 

avec des élèves... du 

passé



Capsule temporelle : communiquer avec les 

générations futures
Atelier

Journées de la science

Elèves

Processus



46Construire des images du futur avec le design fiction 

: fabrication d'artefacts

https://www.lafaimdumon.de/

http://tbdcatalog.com/

Branche du design qui vise à questionner et discuter

les pratiques de production, de consommation et de

distribution des objets techniques en imaginant des

mondes dans lesquels ces pratiques sont insérées et

standardisées.

https://www.lafaimdumon.de/
http://tbdcatalog.com/


Students working on imagining desirable futures 
in France

OCE 2022

Narration futures – Collaboration OCE - DSAA



Narration futures – Collaboration OCE - DSAA

https://www.oce.global/fr/ressources

https://www.oce.global/fr/ressources
https://www.oce.global/fr/ressources
https://www.oce.global/fr/ressources
https://www.oce.global/fr/ressources
https://www.oce.global/fr/ressources


V. Autres approaches 
pédagogiques



Valoriser les émotions positives liées à la curiosité et l’émerveillement pour la sciences

Exemple : activités OCE

Démarche d’investigation,

Pédagogie active



Démarche de projet

Exemple : activités OCE – le climathon

Passage à l’action,

Responsabilisation, élève comme 

sujet

Adaptation 
centrée autour

de la 
résolution des 

problèmes



Démarche de projet – exemple du Climathon

Adaptation 
centrée autour

de la 
résolution des 

problèmes



La classe dehors

Exemple : activités OCE sur les 

forêt

Apaisement, responsabilisation, 

contact et empathie avec le vivant 

non humain 

Reconnexion à 
la nature

Cf. travaux de la chaire 

d’éducation à la classe dehors 

(Québec)

https://www.oce.global/fr/resources/activites-de-classe/seance-b4-forets-activites-humaines-et-changement-climatique
https://www.oce.global/fr/resources/activites-de-classe/seance-b4-forets-activites-humaines-et-changement-climatique
https://www.oce.global/fr/resources/activites-de-classe/seance-b4-forets-activites-humaines-et-changement-climatique


Education au risque

Exemple : propositions du FOREDD

Rendre l’école un lieu de sécurité 

et render les élèves responsables 

en cas de catastrophe

Réduction de 
l’incertitude

face au 
danger

Villages de la Résiliance, académie de Toulouse



V. Une réponse intégrée au 
niveau du système éducatif et 
aux cadres de compétences



Green Comp

…

Reconnexion à 
la nature

https://pedagogie.ac-

guadeloupe.fr/sites/default/files/

File/rvincent/referentielcompeten

ces_durabilite_greencomp_frenc

h.pdf

https://pedagogie.ac-guadeloupe.fr/sites/default/files/File/rvincent/referentielcompetences_durabilite_greencomp_french.pdf
https://pedagogie.ac-guadeloupe.fr/sites/default/files/File/rvincent/referentielcompetences_durabilite_greencomp_french.pdf
https://pedagogie.ac-guadeloupe.fr/sites/default/files/File/rvincent/referentielcompetences_durabilite_greencomp_french.pdf
https://pedagogie.ac-guadeloupe.fr/sites/default/files/File/rvincent/referentielcompetences_durabilite_greencomp_french.pdf
https://pedagogie.ac-guadeloupe.fr/sites/default/files/File/rvincent/referentielcompetences_durabilite_greencomp_french.pdf
https://pedagogie.ac-guadeloupe.fr/sites/default/files/File/rvincent/referentielcompetences_durabilite_greencomp_french.pdf
https://pedagogie.ac-guadeloupe.fr/sites/default/files/File/rvincent/referentielcompetences_durabilite_greencomp_french.pdf
https://pedagogie.ac-guadeloupe.fr/sites/default/files/File/rvincent/referentielcompetences_durabilite_greencomp_french.pdf
https://pedagogie.ac-guadeloupe.fr/sites/default/files/File/rvincent/referentielcompetences_durabilite_greencomp_french.pdf
https://pedagogie.ac-guadeloupe.fr/sites/default/files/File/rvincent/referentielcompetences_durabilite_greencomp_french.pdf
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Green Curriculum → travailler les programmes scolaires



Greening schools → établissements exemplaires et sécurisés



Le vélo !



Merci !

Merci pour votre écoute

Simon Klein – simon.klein@oce.global

simon.klein@oce.global
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