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1. Atelier pratique (2h)

a. Présentation de l’outil et des enjeux de l’IA 

face au développement durable 

b. Expérimentation du jeu de rôle 

c. Analyse de l’activité
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2. Réflexions croisées (1h) 

a. Quels objectifs communs ? 

b. Quels intérêts ?

c. Quelles limites ?

Objectif : 

Découvrir, éprouver et analyser un outil ou une démarche 

permettant d’interroger les changements : le jeu de rôle 

associé à la bande dessinée Utop’IA
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1.A PRÉSENTATION DE L’OUTIL ET 
DES ENJEUX DE L’IA FACE AU 
DÉVELOPPEMENT DURABLE 
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Limites des IAG
Les biais des IAG : deux exemples

• Le sexisme • Les stéréotypes culturels



Limites des IAG
Les hallucinations des IAG
La manipulation de l’information à grande échelle
Les travailleurs du clic
Le travail des enfants à la mine

Fin février 2025, deepfake où 
D.Trump lèche les pieds de 
E.Musk

https://www.casilli.fr Source : https://institutnr.org/ Institut du numérique responsable

https://institutnr.org/
https://institutnr.org/


Les impacts sur l’environnement de l’IA

Si l'IA est source de solutions et de bénéfices, son empreinte environnementale croissante doit 
également être prise en compte : énergie, en ressources en eau, métaux et minéraux et en 
infrastructures (réseaux, centres de données et terminaux).

Source : Luc Trunzler  https://www.youtube.com/watch?v=ZjqLKjtBkjs

https://www.youtube.com/watch?v=ZjqLKjtBkjs


Quel coût pour 10 échanges textuels par jour avec 
ChatGPT (Version 4 omni) pendant 1 an ?

0,08% 
de l’empreinte 
Carbone 
annuelle 
moyenne 
d’un français

Des équivalents 

un peu plus 

parlants…

Source : Luc Trunzler  https://www.youtube.com/watch?v=ZjqLKjtBkjs

https://www.youtube.com/watch?v=ZjqLKjtBkjs


Source : Luc Trunzler  https://www.youtube.com/watch?v=ZjqLKjtBkjs

• Générer une image est en moyenne 60 fois plus énergivore que générer du 

texte (Power hungry processing de Sasha Luccioni)

• Générer une vidéo de 6 secondes (8 images /s) nécessite l’équivalent de la 

recharge de 2 ordinateurs portables (dernier rapport Energy & AI de l’AIE)

La génération d’images, mais surtout de vidéos, sont 
très dommageables !

https://www.youtube.com/watch?v=ZjqLKjtBkjs
https://arxiv.org/pdf/2311.16863
https://iea.blob.core.windows.net/assets/dd7c2387-2f60-4b60-8c5f-6563b6aa1e4c/EnergyandAI.pdf


Quelles tendances pour l’avenir ?
• Agence internationale de l’Énergie (AIE) : consommation d’électricité du secteur de l’IA X10 entre 2023 et 2026. 
• Parallèlement, certains acteurs clés du secteur : signalement de hausses atteignant jusqu'à 48 % depuis 2019 

sur les émissions de gaz à effet de serre.

Repenser nos usages et privilégier des systèmes plus sobres ! 

Le cadre d’usage de l'IA en éducation insiste sur ces aspects et sur l’importance cruciale 
d’éduquer les élèves et de former les personnels sur l’IA.

"A frugale" : une IA qui utilise moins de ressources (matières premières, eau, électricité…) 
sur l’ensemble de son cycle de vie.

Opacité de l'industrie de l'IA pour des raisons de compétitivité, de sécurité, réputation.

"Effet de rebond" : gains environnementaux (gestion des ressources plus efficace, évolutions techniques) 

sensiblement diminués ou annulés par une augmentation de la consommation ou une modification des 

usages.



Utop’IA, une bande 
dessinée ressource

Utop’IA 

est bande dessinée née de la collaboration de l’Ecole 

polytechnique fédérale de Lausanne (EPFL) avec le 

dessinateur HERJI, publiée 20 mai 2025.

Retrouvez-la :

https://learn.epfl.ch/initiatives/bd-utopia/ 
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© https://learn.epfl.ch/initiatives/bd-utopia/ 
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1. Comment peut-on définir ce 

qu’est réellement l’intelligence 
artificielle ?

Quatre personnagesQuatre chapitres

2. Est-elle plutôt une solution ou un 
problème pour l’environnement ?

3. Face aux inégalités sociales : les 
réduit-elle ou les renforce-t-elle ? 

4. Quelles solutions pour une IA 

plus responsable, plus juste et plus 
durable ?

Mission EDD de l’académie de Toulouse17
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© https://learn.epfl.ch/initiatives/bd-utopia/ 
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1.B EXPÉRIMENTATION DU JEU DE RÔLE
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Documentation1. Préparer les invitations 

Déroulé de l’activité

2. Débattre

3. Retour : 

débriefing et évaluation 

Mission EDD de l’académie de Toulouse21
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1.C ANALYSE DE L’ACTIVITÉ 
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Utiliser le jeu de rôle en classe : l’avant, le moment, et l’après

Les cahiers du LLL – N°8 : Jouer pour apprendre dans l'enseignement supérieur ?, 2020 (Louvain learning lab, Université de Louvain)

Mission EDD de l’académie de Toulouse23
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Prolongements pédagogiques à l’aide des compétences

Mission EDD de l’académie de Toulouse24
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Les cahiers du LLL – N°8 : Jouer pour apprendre dans l'enseignement supérieur ?, 2020 (Louvain learning lab, Université de Louvain)

Mission EDD de l’académie de Toulouse25



2. RÉFLEXIONS CROISÉES 
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Faire l’exercice de la 

prospective par le procès 

d’un futur possible

Comprendre la complexité 

des changements par les 

fresques

S’engager à réduire son 

empreinte carbone par 

le jeu

Appréhender l’IA sous 

l’angle de la durabilité 

grâce au jeu de rôle

Mission EDD de l’académie de Toulouse26
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Jeux sérieux et collaboratifs pour aborder la complexité et l’aspect 

systémique d’une problématique de développement durable, en comprendre 

les enjeux et se les approprier, pour agir et s’engager.

Objectif et intérêt pédagogique
Mission EDD de l’académie de Toulouse27
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Les avantages de 

la ludification :

Mais …

Les cahiers du LLL – N°8 : Jouer pour apprendre dans l'enseignement supérieur ?, 2020 (Louvain learning lab, Université de Louvain)

Avantages et limites

Mission EDD de l’académie de Toulouse28
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a/ l’introduction

b/ l’animation

c/ le débriefing
Les cahiers du LLL – N°8 : Jouer pour apprendre dans l'enseignement supérieur ?, 2020 (Louvain learning lab, Université de Louvain)

Principes 

pour ludifier

Mission EDD de l’académie de Toulouse29
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Envie de prolonger le sujet ?

• Le jeu comme modalité d’apprentissage – 
Eduscol

• Organiser des jeux de rôles (simulations) 
en milieu scolaire

• Les « serious games » : un outil d’éducation 
au développement durable ?

• Les cahiers du LLL – N°8 : Jouer pour 
apprendre dans l'enseignement supérieur ?

Sitographie Formations

FIL : « Elaborer et mettre en œuvre un événement 

pédagogique et éducatif en lien avec le 

développement durable (fresque du climat, fresque 

de la biodiversité, simulation de COP, débats et jeux 
de rôles, escape game, …). »

→ Collège | Lycée général et technologique | Voie 
pro

 

PRAF : 

« Complexité du développement durable abordée 
par des activités ludiques » 

« EDD : Passez en mode coopération ! » 

Mission EDD de l’académie de Toulouse32

https://eduscol.education.fr/3759/le-jeu-comme-modalite-d-apprentissage
https://eduscol.education.fr/3759/le-jeu-comme-modalite-d-apprentissage
https://eduscol.education.fr/3759/le-jeu-comme-modalite-d-apprentissage
https://eduscol.education.fr/3759/le-jeu-comme-modalite-d-apprentissage
https://eduscol.education.fr/document/21151/download
https://eduscol.education.fr/document/21151/download
https://eduscol.education.fr/document/21151/download
https://shs.hal.science/halshs-00957901v1/document
https://shs.hal.science/halshs-00957901v1/document
https://shs.hal.science/halshs-00957901v1/document
https://oer.uclouvain.be/jspui/handle/20.500.12279/790
https://oer.uclouvain.be/jspui/handle/20.500.12279/790
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