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S’ENGAGER À RÉDUIRE NOTRE 
EMPREINTE CARBONE PAR LE JEU
Nathalie Benoit et Vincent Delcruzel

Formateurs académique EDD



Découvrir, éprouver et analyser un outil ou une démarche 

permettant d’interroger les changements : l’empreinte carbone. 

Mission EDD de l’académie de Toulouse

Objectif
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1. Atelier pratique

a. Présentation

b. Expérimentation

c. Analyse

2. Réflexions croisées

a. Échanges sur les ateliers

b. Objectifs communs ?

c. Intérêts et limites ?
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1. Atelier pratique
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D’où elle vient ?
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Comment on la mesure ?

• équivalent CO₂

• dioxyde de carbone 

• les machines, qui font notre confort 

moderne, en rejettent massivement

• tonnes de CO₂e par an et par 

personne

• d’autres gaz réchauffent la planète

• méthane, protoxyde d’azote

• conversion de leur potentiel de 

réchauffement en CO₂e

Mon empreinte carbone 

C’est quoi ?

• le climat se réchauffe

• les activités humaines

• nous consommons, utilisons, jetons

• de la matière et de l’énergie

• production, utilisation, fin de vie

• bien ou service

• gaz à effet de serre

• mon impact à mon échelle de citoyen

• ma contribution au réchauffement de 

la planète 
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Quelle est l’empreinte carbone de la fabrication de mon 
smartphone ?
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40 kg CO2e

0,2 kg



S’interroger
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Calculer

Comment aborder l’empreinte carbone par le jeu ?

Comparer
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vidéo-collée.heic

Ça pèse !
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Groupe 2

Niveau 2

Objectif

Additionner des cartes 

pour atteindre 

l’empreinte carbone 

de 2 tonnes de CO2e, 

sans la dépasser !

Groupe 1

Niveau 1

Objectif

Classer correctement 

des objets et activités 

selon leur empreinte 

carbone, du plus léger 

au plus lourd, pour 

gagner un maximum de 

points.

https://librairie.ademe.fr/changement-climatique/8570-jeu-de-cartes-sur-l-empreinte-carbone-ca-pese-.html
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Impact CO2
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https://impactco2.fr
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Nos gestes climat
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L'empreinte 

carbone, une 

première étape 

pour passer à 

l'action

L’empreinte eau, 

des litres se 

cachent dans la 

consommation du 

quotidien

https://nosgestesclimat.fr
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Témoins polaires
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D’où elle vient ?

https://ecoledespoles.fr/bilan-carbone/
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Inventons nos vies bas carbone 
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vidéo-collée.png

https://www.nosviesbascarbone.org


Moment Réflexif : 

Comment intégrer l’un de ces jeux dans une séquence pédagogique ? 





D’où elle vient ?
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Comment on la mesure ?

- équivalent CO₂

- dioxyde de carbone 

- les machines, qui font notre confort 

moderne, en rejettent massivement

- tonnes de CO₂e par an et par personne

- d’autres gaz réchauffent la planète 

- méthane, protoxyde d’azote

- conversion de leur potentiel de 

réchauffement en CO₂e

Intégration 
d’un jeu dans 
une séance 
pédagogique

23 ET 24 FÉVRIER 202616

Les cahiers du LLL – N°8 : 

Jouer pour apprendre dans 

l'enseignement supérieur ?, 

2020 (Louvain learning lab, 

Université de Louvain)
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Un référentiel pour développer les compétences des 
élèves tout au long de la scolarité
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La « boussole EDD »
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Propositions pour renforcer l’EDD de 

l’école au lycée : principes, référentiel, 

démarches pédagogiques
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Les 4 domaines de compétences EDD pour la scolarité
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Repères de progression - extrait
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Attendus de 
fin de cycle -
extrait
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L’EDD : un voyage 
en complexité
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Vade-mecum 
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Prolongements
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2. Réflexions croisées
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4 ateliers pratiques permettant d’interroger les 
changements
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Faire l’exercice de la 

prospective par le procès 

d’un futur possible

S’engager à réduire 

notre empreinte 

carbone par le jeu

Comprendre la complexité 

des changements par les 

fresques

Appréhender l’IA sous 

l’angle de la durabilité 

grâce au jeu de rôle



Prospective par le procès

d’un futur possible

Réduction de notre

empreinte carbone par le 

jeu

Complexité des 

changements par les 

fresques

L’IA sous l’angle de la 

durabilité grâce au jeu de 

rôle

Objectifs communs

Intérêts

Limites

Mission EDD de l’académie de Toulouse

Objectifs communs, intérêts, limites
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Jeux sérieux et collaboratifs pour aborder la complexité et l’aspect systémique d’une problématique de 

développement durable, en comprendre les enjeux et se les approprier, pour agir et s’engager.
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Avantages et limites de la ludification
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• Le droit à l’erreur. En situation de jeu, l’erreur n’a pas de conséquence. Cette non-

conséquences permet de dédramatiser l’erreur. 

• La capacité de motivation par le plaisir que procure le jeu

• Les jeux de rôle, les activités brise-glace, les modes multi-joueur-euses et les jeux 

coopératifs permettent aussi de stimuler les interactions entre les apprenant-es.

• La concrétisation de l’abstrait. Le jeu offre un espace métaphorique qui permet de 

représenter des concepts ou des situations abstraites. 

• Certains jeux, en particuliers dans le domaine des jeux vidéos (sérieux), proposent des 

designs de jeu qui permettent aux étudiant-es de progresser à leur rythme.

• S’il y a trop d’investissement dans le ludique, on perd l’objectif d’apprentissage. Il 

faut veiller à permettre un retour réflexif pour intégrer les compétences développées.  Les cahiers du LLL – N°8 : Jouer pour 

apprendre dans l'enseignement 

supérieur ?, 2020 (Louvain learning 

lab, Université de Louvain)
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Utilisation des jeux en classe : l’avant, le moment, l’après
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Les cahiers du LLL – N°8 : Jouer pour apprendre dans l'enseignement supérieur ?, 2020 (Louvain learning lab, Université de Louvain)



Formations

FIL (collège, LGT, LP)

« Elaborer et mettre en œuvre un événement pédagogique et 

éducatif en lien avec le développement durable (fresque du 

climat, fresque de la biodiversité, simulation de COP, débats et 

jeux de rôles, escape game…). »

PRAF

• « Complexité du développement durable                    

abordée par des activités ludiques »

• « EDD : passez en mode coopération ! » 

Mission EDD de l’académie de Toulouse

Envie de prolonger le sujet ?

Sitographie

• Le jeu comme modalités d’apprentissage - Eduscol

• Organiser des jeux de rôles (simulations) en milieu scolaire

• Les « serious game » : un outil d’éducation au 

développement durable ?

• Les cahiers du LLL - N°8 : jouer pour apprendre dans 

l’enseignement supérieur ?
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La météo des émotions
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