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TRANSFORMER LES TERRITOIRES 
ET LA MANIÈRE DE L’HABITER

Formateurs académiques EDD : 
● Thierry Garnier (Enseignant STI2D, Rodez), 
● Floriane Lenfant (Enseignante Lettres-Histoire-Géographie, 

Montauban).

Experte : Nathalie Gonthiez, chargée de mission ADEME
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Objectifs: 

● Utiliser la prospective comme outil pédagogique

● Mettre en évidence les tensions et les freins aux changements

● Mettre en débat les choix d’aménagement et leurs conséquences 
sur l’habitabilité, la santé, les inégalités et l’environnement

● Outiller les élèves pour penser des futurs possibles.
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Pour récupérer les ressources de 
ce diaporama
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1. Que signifie “habiter” 
aujourd’hui ? 

Wooclap

Habiter, est-ce seulement se loger?  

Activité



Cadre de vie :

• Utilisation de l’espace (quartier, ville, campagne),

• Relations avec les voisins et la communauté,

• Habitudes de vie et les modes de déplacement,

• Sentiment d’appartenance à un lieu.
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Aspects sociaux :

• Modes de vie (colocation, habitat partagé, télétravail),

• Structures familiales,

• Inégalités sociales (accès au logement, ségrégation spatiale).

Eléments de réponse: 

habiter est une construction sociale, historique et politique,
et non une donnée figée Habiter un lieu

Habiter un 
territoire

Habiter avec



Aspects historiques : 

• Autrefois : maisons intergénérationnelles, vie rurale dominante,

• Aujourd’hui : urbanisation, appartements, mobilité fréquente,

• Nouvelles tendances : écoquartiers, tiny houses, habitats 

durables…

23 ET 24 FÉVRIER 2026Mission EDD de l’académie de Toulouse 7

Aspects politiques :

• Politiques de logement social,

• Urbanisme et aménagement du territoire,

• Transports publics,

• Législation (location / propriété).

Eléments de réponse

habiter est une construction sociale, historique et politique,
et non une donnée figée Habiter à travers le 

temps

Densification

Artificialisation

Dépendance aux 
mobilités
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2.  Comment habiter autrement?

2.2. Les enjeux de la végétalisation: étude de cas 
sur les îlots de chaleur

2.1. Les scénarios 2050 de l’ADEME : habiter 
autrement ?

Les enjeux sociétaux : habiter dans un monde en transition
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Présentation 

synthétique des 

scénarios 2050: 

2.1. Les scénarios 2050 de l’ADEME : habiter autrement ?

Présentation 

Mme Nathalie Gonthiez, 

Chargée de mission 
ADEME
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1. Enjeux sociétaux : habiter dans un monde en transition

A. Les scénarios 2050 de l’ADEME : habiter autrement ?

Objectif :- Utiliser la prospective comme outil pédagogique

- Mettre en évidence les tensions et les freins aux changements. 

Prospective

∙ Imaginer comment on habitera demain

∙ Analyser les tendances (urbanisation, écologie, mobilités…)

∙ Réfléchir à différents scénarios futurs.

Les tensions

∙ Construire des logements / préserver la nature

∙ Centre-ville attractif / prix élevés

∙ Mobilité automobile / transition écologique.

Les freins aux changements

∙ Coût financier

∙ Habitudes des habitants

∙ Contraintes politiques ou juridiques,

∙ Inégalités sociales.
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Etape 1: 

- Divisez vous en 4 

groupes.

- Vous disposez tous 

d’un scénario de 

l’ADEME : relever :

les freins 

psychologiques, les 

freins sociaux, 

les freins 

économiques, les 

freins politiques.

Etape 2:

- Une fois le travail des 

freins relevés,

- Formez un nouveau 

groupe avec un membre 

de chaque scénario.

- Une contrainte va vous 

être donnée,

- Répondez à la question: 

Comment habiter 

autrement ce territoire? 

Etape 3: 

- Mise en commun:

- Débat : Habiter 

demain, doit-il 

nécessairement être 

urbain? 

2. Comment habiter autrement ?
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Activité
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2. Comment habiter autrement ?

2.2. Les enjeux de la végétalisation: étude de cas sur les îlots de chaleur

îlot de chaleur urbain : température en ville plus 
élevée que dans les zones rurales environnantes.

Causes principales

• Surfaces minérales (béton, bitume),

• Forte densité de bâtiments,

• Activités humaines (Industrie, clim, véhicules 
thermiques)

Végétalisation : (Jardin public, arbres, toitures, murs, 
cours d’écoles, agriculture urbaine):

• Ombre

• Évapotranspiration

• Réduction des surfaces minérales

• Biodiversité

• Réappropriation des espaces
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2.2. Les enjeux de la végétalisation: étude de cas sur 
les îlots de chaleur L’état des lieux en France

Centre d’Etudes et d’Expertise sur les Risques, l’Environnement, la 
Mobilité et l’Aménagement)

● Données sur les 83 aires urbaines de plus de 50 000 habitants. 

● Territoire divisé en unité de surface urbaine (échelle= îlots/quartier) qui 

possède une homogénéité de composition (= comportement climatique 

homogène) : 17 classes de Local Climate Zone (LCZ) (2 catégories: zone 
artificialisée ou non).

● Objectifs de l’outil: faire un diagnostic rapide à destination des 

techniciens et élus, croiser les données avec les études des publics 

vulnérables, accélérer les stratégies de connaissance et d’intervention 
des territoires. 

Ressources complémentaires

2. Comment habiter autrement ?
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2.2. Les enjeux de la végétalisation: étude de cas sur 
les îlots de chaleur

L’état des lieux en France

● Données sur les 47 aires urbaines,

● Possibilité de télécharger la carte ICU de l’aire urbaine 

Météo France: Cartographie de l’effet d’îlot de chaleur urbain

2. Comment habiter autrement ?
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2.2. Les enjeux de la végétalisation: étude de 
cas sur les îlots de chaleur Une expérience locale 

● Plusieurs catégories sont concernées: “rond point”, 

“bâtiment”, “parking”, “rue”, “place”, “cour d’école”, “espace 
vert”.

● Types de solution: “solution verte”, “solution bleue”, 
“solution grise”, “solution douce”

● Baisse de la température: “faible (<1°C)”, “Moyenne (entre 
1 et 3°C)”, “Forte (>=3°C)”

Plus fraîche ma ville: “Explorez toutes les solutions de 

rafraîchissement urbain”

Possibilité de faire un diagnostic de votre ville

2. Comment habiter autrement ?
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2.2. Les enjeux de la végétalisation: étude de cas sur un îlot de chaleur local

Montauban

Source: Images Google Maps

Activité

2. Comment habiter autrement ?
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Montauban

Source: GGR Architectes

Lieu de notre étude de cas
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2.2. Les enjeux de la végétalisation: étude de cas sur un îlot de chaleur local

Montauban

Source: GGR Architectes

Consigne: Groupe de 3-4 personnes, A

l’aide du plan, proposez un aménagement

de la place Prax-Paris de Montauban afin

d’inverser l’effet “îlot de chaleur” sur ce

territoire.

Rappel: Utilisation des 
scénarios ADEME

Activité

2. Comment habiter autrement ?
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2.2. Les enjeux de la végétalisation: étude de cas sur un îlot de chaleur local

Montauban

Source: Dossier de presse de Montauban, 09/24, pp.26-27.

Présentation du nouveau projet de la ville

2. Comment habiter autrement ?
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2.2. Les enjeux de la végétalisation: étude de cas sur 
les îlots de chaleur Des ressources 

Le dossier est écrit en anglais.

Institut National de la Statistique et des Etudes Economiques

2. Comment habiter autrement ?
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2.2. Les enjeux de la végétalisation: étude de cas sur 
les îlots de chaleur Des ressources 

Projet commun: ville-école 
(Paris): “Rues aux écoles”

Projet depuis 2020. 

Engagement: 

végétaliser et 
piétonniser 300 rues.

Actions: Créer de 

l’ombre, renforcer la 

place de l’eau dans 

l’espace public, 

sensibiliser, 

communiquer, 
végétaliser.

2. Comment habiter autrement ?
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2.2. Les enjeux de la végétalisation: étude de cas sur 
les îlots de chaleur Des ressources

Lien vers le Centre de ressources pour 
l’adaptation au changement climatique

Mission adaptation: “Premiers conseils pour vos démarches”

Dossiers:

- Solutions fondées sur la nature, Montagne, Inondation, Érosion du 
littoral…

Impacts:

- Canicule, Sécheresse, Inondation, Feux de Forêt, Erosion du littoral, 
Submersion marine, Retrait-gonflement des argiles

Ressources pour agir: projetothèque

Espace documentaire

Agenda

Veille

2. Comment habiter autrement ?
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3. Comment faire de l’habiter un objet 

d’apprentissage?

3.1 « L’habiter » comme un objectif 
pluridisciplinaire

3.2 Projets éducatifs global pour gérer et 
l’habiter : de l’enseignement à la démarche E3D

Les enjeux scolaires 
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Objectif: Outiller les élèves pour penser des futurs possibles

1. Des propositions 
du CSP 2. Quatre domaines de 

compétences

3. Des repères de 
progression

4. Des attendus 
de fin de cycle

https://eduscol.education.fr/document/52578/download?attachment

3. Comment faire de l’habiter un objet 

d’apprentissage?

https://eduscol.education.fr/document/52578/download?attachment
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Objectif: Outiller les élèves pour penser des futurs possibles

Des compétences 

organisées en 4 
grands domaines

3. Comment faire de l’habiter un objet 

d’apprentissage?



Référentiel de compétences 
EDD
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3.1 « L’habiter » comme un objectif 
pluridisciplinaire

Géographie : territoires, urbanisation, mobilités 

SVT : climat, biodiversité, santé

SES : choix collectifs, inégalités

EMC : débat, citoyenneté, décisions publiques

Lettres-Arts : récits de l’habiter, imaginaires des futurs

Techno : architectures, expositions, mobilités, isolations, chauffages

…

Attendus de fin de cycles

Au regard des: 

Idées de thématiques

3. Comment faire de l’habiter un objet 

d’apprentissage?

https://eduscol.education.fr/document/52578/download?attachment
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3.1 « L’habiter » comme un objectif pluridisciplinaire

• Les controverses → Compromis entre acteurs, intérêts et contraintes

- Urbanisation, transition écologique, mobilités, artificialisation des sols, inégalités territoriales..

• Développer la capacité à se projeter sans prescrire :

- Favoriser la créativité et la pensée prospective sans imposer un modèle unique

- Apprendre à envisager plusieurs trajectoires et à évaluer leurs impacts

• Former les élèves capables de penser les transitions :

- Identifier les transformations des modes d’habiter : se loger, se déplacer, consommer, partager 
l’espace

• Devenir des citoyens éclairés :

- Lien avec le sentiment d’efficacité personnelle; sentiment du pouvoir d’agir.

- Accepter, comprendre que l’action collective produit des changements

3. Comment faire de l’habiter un objet 

d’apprentissage?
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Etape 1: 

- Créez des groupes de 

3-4 personnes. 

Etape 2:

- Créez une activité à réaliser 

avec vos élèves afin qu’ils 

conçoivent une situation 

d’apprentissage à partir de 

leur établissement scolaire, 

leur quartier, leur commune 

urbaine ou rurale qui 

interroge l’habiter 

aujourd’hui, mobilise un 

scénario ADEME

Etape 3: 

- Présentez votre activité 

à l’ensemble du groupe

Activité

3. Comment faire de l’habiter un objet 

d’apprentissage?
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Exemples - établissements scolaires (5 écoles, 4 collèges et 4 lycées)

Végétalisation, biodiversité et réaménagement des cours : Plantations, désimperméabilisassions, îlots 
de fraîcheur, prairies fleuries, hôtels à insectes, requalification des cours. 

Gestion de l’eau : Économies d’eau, récupération des eaux pluviales, limitation des fuites, plantations 
sobres.

Participation des élèves et gouvernance partagée : Implication des élèves, éco-délégués, ateliers, 

conseils, travail avec agents et collectivités.

3.2 Projets éducatifs global pour gérer et l’habiter : de l’enseignement à la démarche E3D

Liens:

Territoires 
scolaires

L’école/l’établissement comme lieu d’”habiter”

Cours d’école
Espaces 

extérieurs/ 
intérieurs

Usages 
quotidiens

Lien avec la 
labellisation E3D

3. Comment faire de l’habiter un objet 

d’apprentissage?
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Rénovation du bâti et performance énergétique : Actions portant sur l’isolation, les ouvrants, la 
rénovation lourde ou l’adaptation des bâtiments pour réduire les consommations.

Gestion et pilotage de l’énergie (chauffage, suivi, sobriété) : Systèmes de chauffage plus propres, 
régulation des températures.

Exemples bâtis scolaires autres domaines (5 écoles, 4 collèges et 4 lycées)

Mobilité durable : Aménagements et projets autour du vélo.

3.2 Projets éducatifs global pour gérer et l’habiter : de l’enseignement à la démarche E3D

Liens:

Territoires 
scolaires

L’école/l’établissement comme lieu d’”habiter”

Cours d’école
Espaces 

extérieurs/ 
intérieurs

Usages 
quotidiens

Lien avec la 
labellisation E3D

3. Comment faire de l’habiter un objet 

d’apprentissage?
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3.2 Projets éducatifs global pour gérer et l’habiter : de l’enseignement à la démarche 
E3D

Liens:

Territoires 
scolaires

L’école/l’établissement comme lieu d’”habiter”

Cours d’école
Espaces 

extérieurs/ 
intérieurs

Usages 
quotidiens

Lien avec la 
labellisation E3D

Wooclap

Avez-vous des exemples, des 

propositions à mener au sein des 

établissements qui pourraient illustrer 

notre thématique générale et mener 
vers la démarche E3D?

Activité

3. Comment faire de l’habiter un objet 

d’apprentissage?
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Conclusion

• En trois mots, qu’est-ce qui pourrait vous motiver à faire évoluer vos 
pratiques d’enseignement en matière de changement des 
territoires?

• Que retenez-vous de cet atelier? 

Wooclap



Sitographie : 
- Scénarios de l’ADEME :

https://www.ademe.fr/les-futurs-en-transition/

Pour récupérer les documents : https://librairie.ademe.fr/societe-et-politiques-publiques/5073-prospective-transitions-2050-

infographies-scenarios.html

https://librairie.ademe.fr/societe-et-politiques-publiques/5070-prospective-transitions-2050-resume-executif-edition-2024-

9791029718908.html

- Les îlots de chaleur / l’habitabilité par la végétalisation de l’urbain : 

https ://www.notre-planete.info/terre/climatologie_meteo/ilot-chaleur-urbain.php (vérifier la source /fiabilité)

https://meteofrance.com/le-changement-climatique/les-bases-du-changement-climatique/cartographie-de-leffet-dilot-de-chaleur : 

possibilité de télécharger en pdf la carte des îlots de chaleur d’une grande ville française.

https ://www.cerema.fr/fr/actualites/cerema-publie-nouvelles-donnees-surchauffe-urbaine?folder=5596 pour récupérer des données 

sur les 83 aires urbaines de plus de 50 000 habitants.

https://plusfraichemaville.fr/ Retours d’expériences d’amenagements, outil d’aide à la décision

https://o-immobilierdurable.fr/r4re/ R4RE est la plateforme pour l’analyse de la résilience des bâtiments et des territoires. Elle 

comprend un module d’analyse des risques climatiques, et un d’analyse des enjeux de biodiversité. 

https://www.adaptation-changement-climatique.gouv.fr/ Dossiers thématiques sur tous sujets (canicule, inondation, feux de 

forêt…) et toutes les thématiques (mobilité, bâtiment, agriculture…)

https://doc.cerema.fr/Default/doc/SYRACUSE/605976/reinventer-l-ecole-tout-sauf-une-idee-folle Document ludique sur les 

solutions d'adaptation des écoles aux canicules
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https://www.ademe.fr/les-futurs-en-transition/
https://librairie.ademe.fr/societe-et-politiques-publiques/5073-prospective-transitions-2050-infographies-scenarios.html
https://librairie.ademe.fr/societe-et-politiques-publiques/5070-prospective-transitions-2050-resume-executif-edition-2024-9791029718908.html
https://www.notre-planete.info/terre/climatologie_meteo/ilot-chaleur-urbain.php
https://meteofrance.com/le-changement-climatique/les-bases-du-changement-climatique/cartographie-de-leffet-dilot-de-chaleur
https://www.cerema.fr/fr/actualites/cerema-publie-nouvelles-donnees-surchauffe-urbaine?folder=5596
https://plusfraichemaville.fr/
https://o-immobilierdurable.fr/r4re/
https://www.adaptation-changement-climatique.gouv.fr/
https://doc.cerema.fr/Default/doc/SYRACUSE/605976/reinventer-l-ecole-tout-sauf-une-idee-folle

