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À l’occasion du projet "sport, santé et handicap", les
élèves de 4e 1 du collège Pierre et Marie Curie de Le
Fousseret, préparés par leur professeur Madame
Boutonnet, ont pu participer à deux modules de sport
handicap encadrés par Mélanie et Jonathan Hivernat,
capitaine de l’équipe de France de rugby fauteuil. Ces
deux séances proposées par l’association "En roues
libres" (Stade Toulousain Handisport) ont permis aux
collégiens de découvrir le rugby fauteuil (quad fauteuil) et
ce mardi, le "cécifoot".

Jonathan leur a fait vivre une belle expérience à travers
son parcours de sportif de haut niveau et sa capacité
d’adaptation.

Après avoir assisté à une présentation des différentes
disciplines de handisport et des techniques pratiquées,
les élèves ont pu vivre une expérience sensitive très
enrichissante en se mettant à la place de joueurs non
voyants pour une partie de "cécifoot" dans le gymnase
du collège.

Les yeux sont masqués et chaque joueur est



accompagné par un partenaire qui guide ses
déplacements. Les équipes sont composées de cinq
joueurs mais seul le gardien de but est voyant. On utilise
un ballon qui a des grelots pour pouvoir localiser sa
position et suivre sa trajectoire.

Ces différents moments ont également été des temps
d’échanges précieux pour sensibiliser les élèves à la
notion de handicap. Pas de question tabou avec
Jonathan et Mélanie mais un échange enrichissant et une
expérience unique d’adaptation au quotidien. Les
enseignants et les élèves remercient Mélanie et Jonathan
pour leur investissement et leur gentillesse.


