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Référence :

o Arrété du 11 juillet 2016 modifiant I’arrété du 15 juillet 2009 définissant les modalités d’organisation du
contréle en cours de formation et de 1’examen terminal prévus pour I’EPS aux examens du baccalauréat
professionnel, du certificat d’aptitude professionnelle et du brevet d’études professionnelles.

e Circulaire n° 2017-058 du 4-4-2017, circulaire qui précise les modalités d'évaluation de 1'éducation
physique et sportive notamment avec les modifications de protocoles.

Cette brochure présente pour 1’Académie de Toulouse, une des activités physiques et sportives retenue pour la

session 2020.

Les épreuves dont la définition et les modalités d’évaluation sont arrétées pour I’examen ponctuel terminal
concernent : les candidats individuels, scolarisés au CNED ou inscrits dans un établissement hors contrat.

Le contrdle ponctuel terminal s’effectue sur deux épreuves.

Les candidats choisissent un couple d’épreuves indissociables parmi les cing suivants:

ENSEMBLE N° 1 :

Gymnastique au sol — Badminton en simple

ENSEMBLE N° 2 :

Gymnastique au sol — Tennis de table en simple

ENSEMBLE N° 3 :

Badminton en simple — Sauvetage

ENSEMBLE N° 4 :

Badminton en simple — Demi-Fond (3 x 500 m)

ENSEMBLE N° 5 :

Tennis de table en simple — Demi-Fond (3 x 500 m)

Le jury invite les candidats a se préparer a cette épreuve afin de garantir leur sécurité.

Le jour de I’épreuve, le candidat devra se présenter avec sa convocation et une piece d’identité.
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DESCRIPTION DE LEPREUVE :

L’épreuve consiste en plusieurs rencontres effectuées en simple.

Les candidats sont regroupés en poules mixtes (filles et gargons) ou non de 3 a4 joueurs de niveau homogene.
Dans chaque poule, le candidat dispute plusieurs matchs contre des adversaires de niveau proche.

Les régles essentielles sont celles du tennis de table.

Une rencontre se joue en deux sets de 11 points.

CONDITIONS DE L’EPREUVE :

Le candidat doit se présenter avec une tenue de sport adéquate (chaussures de sport lacées et vétements adaptés).
Le candidat pourra jouer avec sa raquette personnelle sous réserve qu’elle soit réglementaire (Une plaque rouge et une noire).

AIDE A LA PREPARATION

Ne pas oublier sa piéce d’identité et sa convocation.
Les candidats doivent se présenter au jour et a I’heure indiquée sur la convocation.

I1 est conseillé de se préparer un minimum en pratiquant 1’activité.

COMPETENCE ATTENDUE : BOEN n°9 du 01/03/2018

Niveau 4 : Faire des choix tactiques pour gagner le point en adaptant particulierement son déplacement afin
de produire des frappes variées (balles placées, accélérées et présentant un début de rotation)

DEROULEMENT DE L’EVALUATION :

1ére phase : présentation (environ 10 minutes)

» Accueil des candidats (appel, vérification d’identité).
» Explication sur le déroulement de 1’épreuve.
» Rappels du réglement du Tennis de table.

2éme phase : échauffement et pré-constitution des groupes de niveau

> Echauffement: 15 minutes environ

» Cette phase doit permettre de renseigner le jury sur le niveau des candidats. Les deux jurys référents auront
ici pour mission de placer les éléves dans des poules de niveau homogeéne, point de départ de la troisiéme
phase.

3éme phase : classement en groupe de niveau (premiére phase d’évaluation)

Phase de « montante — descendante » dont I’organisation est laissée a la liberté des centres. 11 est préconisé que
I’arbitrage soit assuré par les membres du jury dans un esprit formatif pour les candidats sur les points
réglementaires. Les séquences de jeu ne pourront étre inférieures a 2 minutes ni supérieures a 3 minutes.
Les deux jurys référents fixent a la fin de cette phase les niveaux de jeu de 1’ensemble des candidats.
Les niveaux ainsi déterminés seront les supports de 1’évaluation de la performance dans le registre des
stratégies et de I’engagement « évolution du score entre les 2 sets » selon les niveaux A, B ou C.
Néanmoins durant la Séme phase des ajustements peuvent étre proposés par les jurys qui évaluent les
rencontres au sein des poules et cela en concertation avec les jurys référents.
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4éme phase : évaluation (environ 45 minutes)

Dans chaque poule, le candidat dispute au moins 2 rencontres. Une rencontre se joue en 2 sets de 11
points.

Les deux jurys de la poule fixent les 10 points sur la « qualité des techniques au service de la tactique » ainsi
que les 5 points sur « 1’efficacité des choix stratégiques et engagement dans le duel ».

S5éme phase :

A TI’issue de toutes les rencontres de la session et concernant la notation du « gain des rencontres » : apres
classement au sein de chaque poule 2 points sont attribués par les jurys puis le président du jury y ajoute les
3 points du classement général.

VI. NOTATION : BOEN n°9 du 01/03/2018

La notation de la prestation physique est sur 20 points et la répartition des points est la suivante :

v 10 points : Qualité des techniques au service de la tactique.
v' 5 points : Efficacité des choix stratégiques et engagement dans le duel.

v' 5 points : Gain des rencontres.
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Tennis de table : réglement simplifié

Tirage au sort et décompte des points :

>
>
>

Tirage au sort pour le choix du serveur et du camp.
Une manche se déroule en 11 points.
2 services chacun sauf a 10-10 ou il y a un service chacun.

Le service :

>

VV VYV VY

Le serveur doit se placer derriére la table.

Au service, la balle doit étre placée derriére la ligne de fond de la table.
La balle est présentée dans la paume main ouverte.

La balle doit étre lancée verticalement avant d’étre frappée.

L’échange est engagé dés que la balle est lancée.

La balle doit toucher son camp puis le camp adverse.

Une balle qui touche le filet au service et tombe dans le camp adverse est annoncée « balle a remettre ». Le

joueur doit resservir autant de fois que cela se produit.

Le déroulement de la partie :

Je perds le point si :

>
>
>
>

Je ne renvoie pas la balle sur la 1/2 table adverse.

La balle de mon adversaire fait 2 rebonds sur ma 1/2 table.
Je reprends la balle de volée au-dessus de ma 1/2 table.

Je pose la main libre sur la table pendant le jeu.

L’échange se poursuit si :

> La balle touche le filet et/ou son montant, avant de rebondir sur la 1/2 table adverse.

>
>

La balle touche la 1/2 table adverse sans passer les montants du filet.
La balle touche un bord de table.
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Tennis de table - BAC PRO — NIVEAU 4 (référentiel rénové 2017)

BOEN n° 9 du 01/03/2018

Compétence attendue

Principes d'élaboration de I'épreuve

Les matchs se Jouent en deux sats de 11 poinis. Les regies essentielles sont celles du tennis de table. Chaque candidatie) dispute plusieurs maichs contre des adversares

de niveau proche dans des poules homogénes (1). Le positionnement du niveau de jeu du candidat (Item 1 - Qualté des techniques au senvice de 13 tactique) est Ia 1ére
étape de I'évaluation, determinante pour |a sulte et I'atiribution des paints. « La perinence et I'efficaciié des choix siratégiques dans |a gestlon du rapport de force » (Item 2)
sera appréciée au regard de M'évolution du score entre les 2 sefs de chague maich réalise au sain de |a poule, avec une échelle de points déterminée par e niveau de jeu du

NIVEAU 4: candidat préalablement Identiné. Les points sont sedon les 6 cas de répertoriés. La note finale sur 5 obtenue pour cet item résulte de 1a moyenne des notes
mesmwpwrgagmle obtenues 3 chaque match. « Le gain des matchs » (Item 3) sera apprécie 3 I'issue des matchs. Deux classements différents sont effectués : un classement general, fllleg ot
point en adaptant garcons séparés, et un ciassement au sein de chaque poule (mixte ou non).
mm&mwm Remarques - (1) A propos du principe d'équiibre du rapport de force : Pour que les Compétances attendues solent révélées, les candkiats quil se rencontrent dolvent &ire de
variées (balles plactes, acciiérees et niveau e (rapport de farce equiliore). Ansl, filles et étre evalués au sein d'une méme poule. 1l faut capendant velller 3 ce que le niveau des
présentant un début de rotation) candidates flles soit appréecie et évalué en fonction de calul des autres filies (tout comme les candldats gargons).
(2) Velller 3 valoriser de maniére équitable des regisires ou des styles de jeu qui peuvent &re différents (attaque/défense ; placement/accéiération ; coupénifte.. ).
Les evaluateurs ont la responsabilité de tenir compte de ces différences dans les appréciations qualltatives et le passage a la note. Les appréciations et notes sont atirbudes
sans comparer les prestations des Niles avec celles des gargons.
Points & Niveau 4 en cours d"acquisition Degré d"acquisition du niveau 4
amecter | Eléments a évaluer
opt 9pts 10 pts 16 pts 20pts
Da4.75pis Sa7.75ps Bps 310 pis
Pour gagner I'échange le candidat{e) Pour gagner |'échange, le candidat{e) met en place une Pour gagner l'échange le candidal{e) combine plusieurs
des (achm ‘mwmmmtuntyp.m m&ejeeumlg’:‘nm:efmal)era!SQal stratégles pour falre basculer e rapport de force a son avantage.
Qualite Iques w placement, eration, place/accéiére ; cou . altaque ... Deux ae valorisés de manlére équitable, peuvent
service de la tactique accd Jeu Dans les moments d"équilibre du rapport de force : q)pzm . =
ummmummmm Le candidat recherche systématiquement 1a création dune | -soit les déplacements sont suMsamment equilibrés et efMcaces
Variete, qualie et eMcacite des | aroit et en revers, en fonction de son situation favorable de margue en utllisant principalement le pour prendre Finitiative (frappes ou accélérations placée) ou jouer
10 120 frappes piacement par rapport a la balle. piacement de |a balle ou 50N accération, un debut de rotation | contre Mnitiative adverse (biocs, bales coupées).
apparalt - balles coupée (rotation amiére) ou liftées (rotaion | -soit les sont suMsamment rapides pour jouer
avant). proche ou loin de 13 table 3in de défendre, d'attaquer (smash, top
Rapidié & équilibre des Le senvice, par ses variations de Lecan €) varie le placement, 13 vitesse etiou I'effet du confre attaquer (biocs actifs, top sur Ou confre
placements, géplacements et | placement ou de witesse met radversaire mmrzmmmwoeslemwwle 32“" ( Sy
repiacements en dicutte. retour du senvice. Les rotations de balle sont AiMérenciées au service et pendant
Le candidatie) se gépiace pour utlliser ses coups preférentiels | rechange
Nveau A Nwveau B Nveau C
Evolution du score enfre les 2 ssts NIVEAU A NIVEAU B NIVEAU C
Cas 6. | Gagne Ies 2 e85 en augmentant I'ecart sur le second set 3.5 a5 H
Cas 5 Gagne 1es 2 5e45 avec dans Je 2™ et un ecart e points Inferleur ou egal a celul du 1erset |3 4 475
Efficacite des cholx Cas 4 Ie second set avoir e 1er 2.5 3.5 45
s20 strategiques et engagement | [T3a"3~| Sard le second sel aprée avor gagne ie 1~ 2 3 225
dans o dust Cas 2. | Perd Ies 2 sefs_en redulsant ecart g aU moins 2 points SUF 1 56cond 56t 1.5 25 2
Cas 1: [Perd les 2 sets sans évolution positive du 5Core sur je second s&t 1 2 3.5
Pour chaque match réalise, I'évolution du score (cas 1 3 6) détermine je nombre de points obtenus en fonction du niveau de jeu du candidat (A, B ou C). La note globale sur S
résutte de |la moyenne des notes ains! obtenues.
Dptai1pt 125pt 2pis 225pis 3pts
Ciassement Les éleves Classés en Das du tableau des| Les ééves ciassés en mileu du tableau des filles ou du Les éléves Classés en haut du tableau des files ou du tableau
general par sexe: | iles ou du tableau des gargons tableau des gargons des gargons
520 m“ 3pts T out Candidat peut obtenlr e MaIMUM OU e MINMUM de points &n fonclion 08 53 PIace 3U Gassement Qaneral, GDSEVe SUr Un eMect signMCall (Qu peut eventualement
02passer le groupe ciasse). Méme sl les rencontres peuvent étre mixtes, les classements des fllles et les gargons sont séparés et indépandants,
Iapoue:Zp?:‘ Chague candidat obtient entre 0 et 2 points en fonction de son ciassement dans Ia poue (mixte ou non), Indépendamment de son niveau de |eu.




