
CG1 MOTRICITE 
EXPRESSION

Utilise des techniques et 
construit des habiletés 

pour être efficace

Identifie une information 
et adapte une réponse 

motrice

S’inscrit dans un projet 
d’opposition individuel 

et/ou collectif

CG2 METHODES ET 
OUTILS

Comprend les principes 
d’action pour être plus 

efficace

Fait des observations 
qualitatives et les 

interprète

Stabilise des acquis par la 
répétition

CG3 ROLES 
RESPONSABILITES

Prend des décisions 
rapidement dans l’action 
(décisions qui arrêtent le 

jeu)

Arbitre plusieurs règles 
simples ou plusieurs 

règles complexes

Accepte le droit à 
l’erreur

S’engage dans les rôles 
de coach, observateur et 

capitaine

CG4 SANTE

Prend confiance en soi, 
donne confiance aux 

autres (entraide, 
solidarité)

A une attitude positive 
qui entretien l’estime de 

soi et des autres

S’échauffe en rapport 
avec l’activité 

Eprouve du plaisir dans 
l’effort pour s’engager 

dans une pratique 
régulière

CG5 CULTURE

Identifie et connaît les 
principes d’efficacité 
d’un geste technique

Développe un esprit 
critique pour passer de 
pratiquant à spectateur 

averti (prise 
d’indicateurs...)


