LA SECURITE EN ESCALADE A
L’ASSOCIATION SPORTIVE

Les documents présentés ci-dessous abordent la sécurité en escalade dans le cadre de |'Association
Sportive.

lIs prennent en compte la circulaire n°2017-075 du 19-4-2017 et essayent de poser un cadre dans
lequel chaque professeur d’EPS, pourra dans son AS, proposer un enseignement limitant les risques
d’accident. Nous proposons des étapes nécessaires d’apprentissage pour le grimpeur, I'assureur et
leur relation, en adaptant des aménagements a leurs évolutions.

La prise en charge d’'une AS escalade nécessite un savoir-faire.

Votre compétence dans l'activité est le seul garant de la sécurité de vos

éleves.




AVANT LA PRATIQUE : En Structure Artificielle d’Escalade (SAE)

. Gestion des Equipements de Protection Individuelles (EPI) qui retracent la qualité du
matériel utilisé. Le cahier est-il a jour ?

VERIFIEZ CORDES, DEGAINES FIXES, BAUDRIERS, SYSTEME d’ASSURAGE AU MOINS UNE FOIS PAR
AN.

VERIFCATION IMPERATIVE DU MUR TOUS LES ANS PAR LE PROPRIETAIRE DE LA STRUCTURE,
DOCUMENT A FAIRE REMONTER A VOTRE CHEF D'ETABLISSEMENT.

Inspecter le mur :
-cordes installées : elles passent par 2pts sur le relais
-corde non installée a installer

Noeud obligatoire en bout de corde sur la partie restante au sol.

Il est préférable de travailler avec une alternance de couleur entre les voies.

Enseignant : baudrier, systeme autobloquant, vache, 2 dégaines, clé Allen pour visser.

Numéro des secours visibles (+pharmacie)

Je vérifie la tenue des éleves : cheveux attachés, pas de bagues, pas d’écharpe...

LIMITER LES EFFECTIFS ELEVES en fonction de votre compétence et de celles de vos éleves. Nous
vous conseillons de ne pas dépasser 4 cordées avec des débutants. Privilégier les ateliers assurage au
sol, bloc, travail sous 3m, autres , en complément du travail sur voie.

PENDANT LA PRATIQUE :

. En cas d’urgence et d’intervention de I'enseignant, tous les autres éléves restent au sol.

Zones de grimpe non encombrée : limite verticale 3m, limite au sol 2m de la projection verticale de la
voie.

Les deux tableaux suivants reprennent la progression de I’éléve au sol vers I'en téte.

Chaque ligne colorée correspond a une étape de progression que SEUL L'ENSEIGNANT peut valider.

Des liens vidéos ou photos sont placés sur les mots clés pour vous aider dans votre gestion des
risques.




« Une obligation
professionnelle de controle
ne peut étre déléguée »

Annexes :

- Rapport IGEN IGAENR N° 2016-081, novembre 2016 « Exigence de la sécurité dans les activités
de pleine nature dans le second degré ».

- Circulaire n°2017-075 du 19 avril 2017 (BO n°16 du 20 avril 2017)

- http://www.ac-grenoble.fr/eps/pass



http://www.ac-grenoble.fr/eps/pass

Niveau Enseignant Matériel/mise en Grimpeur (Gr) Relation GR/AS Assureur (AS) Contre assureur
Débutant « Décide toujours du place Com® (CA)
passage a la couleur Vérification
suivante »
. Porte son baudrier : . Chausson facultatif Pied au sol « Binbmes Proche du mur
Déplacement . 2 dégaines . Baudrier au-dessus morphologiques » De cOté/grimpeur

au sol

. Systéeme auto bloquant

. Queue de vache
1 par métre

des hanches
. Ligne au sol de
sécurité-zone de
grimpe-en retrait de
2m par rapport a la
verticale

1 torsade pour 10kl »

2 torsades max
Neceud co-controle
DOUBLE vérification
systématique

Pieds décalés
Av/Ar

Possible a coté :
Petit ventre



https://vimeo.com/244638783
https://vimeo.com/244638783
https://www.dropbox.com/s/rrfqvit0sjodkqq/Queues%20de%20vache.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/oxgno2g40przymm/Baudrier.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/oxgno2g40przymm/Baudrier.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/6lw43myg6994euj/Limite%203m.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/6lw43myg6994euj/Limite%203m.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/wqohpxstpbku28b/Exemple%20de%20paniers.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/wqohpxstpbku28b/Exemple%20de%20paniers.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/lakhq9m58o174dc/Plaquettes.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/lakhq9m58o174dc/Plaquettes.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ss4khey806udwfa/S%27assoir.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/9zbj8d9fh50oeuz/Torsade.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/9zbj8d9fh50oeuz/Torsade.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/9zbj8d9fh50oeuz/Torsade.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/am0ycnrxbsd96x9/Huit%20et%20noeud%20d%27arr%C3%AAt.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/am0ycnrxbsd96x9/Huit%20et%20noeud%20d%27arr%C3%AAt.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/am0ycnrxbsd96x9/Huit%20et%20noeud%20d%27arr%C3%AAt.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/zw4usfyzqp0djch/Descente%20%C3%A0%202%20mains.jpg?dl=0
https://vimeo.com/244635890
https://www.dropbox.com/s/ol41b12c95xujq5/moulinette.docx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ol41b12c95xujq5/moulinette.docx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/q80a5h99vx2mtc2/Petit%20ventre.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/d7iojaakk2ydgsm/Main%20au%20baudrier.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/d7iojaakk2ydgsm/Main%20au%20baudrier.jpg?dl=0

Du
confirmé a
I'expert

Vers I'en
téte

Enseignant Matériel/ Grimpeur (Gr) Relation Assureur (AS) Contre assureur
« Décide toujours Mise en place GR/AS (CA)
du passage a la Com
couleur suivante » Vérification
Travail avec bout de cordes | Relation de En moulinette sans CA ou queue de
supplémentaires coupées confiance permis vache
MOULINETTE »(3m environ) de couleurs | Anticipation

différentes, apprendre a

mousquetonner



https://vimeo.com/244641450
https://www.dropbox.com/s/am0ycnrxbsd96x9/Huit%20et%20noeud%20d%27arr%C3%AAt.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/pfmplurygp3nw6b/D%C3%A9part%20du%20vol.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/6bmo0io1v0c27g6/Moulit%C3%AAte.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/6bmo0io1v0c27g6/Moulit%C3%AAte.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/6bmo0io1v0c27g6/Moulit%C3%AAte.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/6bmo0io1v0c27g6/Moulit%C3%AAte.jpg?dl=0
https://vimeo.com/246067410
https://www.dropbox.com/s/yqptpp3qhseyv7g/2%C2%B0%20corde%20de%20couleur%20diff%C3%A9rente.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/yqptpp3qhseyv7g/2%C2%B0%20corde%20de%20couleur%20diff%C3%A9rente.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/yqptpp3qhseyv7g/2%C2%B0%20corde%20de%20couleur%20diff%C3%A9rente.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/3bgpb4euu7y8dup/vol.docx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/g1xnu1w9smi8ny3/grimper%20en%20t%C3%AAte.docx?dl=0
https://vimeo.com/244643472
https://vimeo.com/244643472
https://vimeo.com/244643472
https://www.dropbox.com/s/n0tr6wmam1ixszp/assurer%20en%20t%C3%AAte.docx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/n0tr6wmam1ixszp/assurer%20en%20t%C3%AAte.docx?dl=0

Un remerciement tout particulier aux enseignants suivant :
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Yonnel DAVELOOSE, Géraud GAUTHIER.




