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1) Que signifie inclusion scolaire ?
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2) Qui sont les éléves a Besoins Educatifs Particuliers ?

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018



S B

/ ! ig un:verSIte

3) Quel dispositif est prévu pour un éléve ayant des
difficultés scolaires ?
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4) Quel dispositif est prévu pour un ¢léve ayant des
troubles des apprentissages ?

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018
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5) Quel dispositif est prévu pour un éléve ayant une
maladie chronique ?

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018
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L'inclusion concerne-t-elle uniquement les éléves en
situation de handicap ?
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A l'origine, le concept évoquait le plus souvent les personnes en
situation de handicap

Le concept va s'¢largir aux jeunes qui présentent des différences par
rapport aux normes du systeme géneral d’éducation, que ces
différences soient biologiques ou socio-culturellement construites

D. Zay (2012)
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"Il convient aussi de promouvoir une école inclusive pour
scolariser les enfants en situation de handicap et a besoins
educatifs particuliers en milieu ordinaire. Le fait d'étre dans la
classe n'exclut pas de benéficier d'enseignements adaptés et
est, pédagogiquement, particulierement bénéfique"
(soulignement ajoute)

Loi n° 2013-595 du 8 juillet 2013 d'orientation et de
programmation pour la refondation de l'école de la République

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018
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1. L'inclusion comme visée éducative

% L'inclusion est définie comme un horizon idéal

"L’inclusion est caractérisée par [’expérience sociale largement partagee et la participation active d 'une
societeé, par [’égalite généralisée des possibilites et des chances de la vie qui s offrent aux gens sur le plan
individuel, et par [’atteinte d 'un niveau de bien-étre élémentaire pour tous les citoyens". A. Sen (2001)

% L'inclusion est vue comme un processus, elles suppose un travail de la société

"L'inclusion suppose l'implication de l'ensemble des composantes de la société a agir sur l'organisation
sociale et les représentations qui la sous-tendent (...) pour favoriser l'égalite des chances, une égale
participation active a la vie sociale et la justice sociale". F. Bauer (2015)

= Tout pour tous

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/201
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¢ L'inclusion est définie comme un horizon idéal
Tous les enfants doivent étre inclus dans la vie sociale et €ducative de 1’école de quartier :

"le but premier de [’inclusion est de ne laisser personne a [’extérieur de [’enseignement
ordinaire au départ". UNESCO (2001)

¢ L'inclusion est vue comme un processus, elle suppose un travail de la société

"L’éducation inclusive se préoccupe de tous les enfants, en portant un intérét spécial a ceux
qui traditionnellement n’ont pas d’opportunité éducative comme les enfants a besoins
particuliers, avec incapacités, ou appartenant a des minorités ethniques ou linguistiques,
entre autres". UNESCO (2001)

= Ecole pour tous E. Plaisance (2007)
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D'apres C. Gardou (2012), 1l est important de distinguer I'intégration de l'inclusion.

< L'intégration : "['objectif de l’'intégration est de faire entrer dans un ensemble,
d’incorporer (...). Un elément extérieur, mis dedans, est appelé a s ajuster a un
systeme preexistant. Ce qui est premier est [’adaptation de la personne : si elle espere
s’intégrer, elle doit d 'une maniere assez proche de l’assimilation, se transformer, se
normaliser, s ’adapter ou se réadapter".

< L'inclusion : "une organisation sociale est inclusive lorsqu ’elle module son
fonctionnement, se flexibilise pour offrir au sein de son ensemble commun, un « chez
soi pour tous » (...). Ce chez soi pour tous ne serait toutefois que chimere s’il n’était
assorti, dans tous les secteurs et tout au long de la vie, d’ accompagnements et de
médiations compensatoires, de modalités de suppléance et de contournement".

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018
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"Dans une perspective inclusive, on considere que c’est
prioritairement a l’école de s’adapter pour prendre en
compte la diversité des éleves, c’est-a-dire de s’engager
dans une évolution des pratiques d’accueil et
d’enseignement, pour permettre a tous les éleves
d’apprendre". E. Plaissance et Coll. (2007)

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018
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sentation de la diversité des éleves a
d'accompagnement

et des plans

» L’expression "Besoins Educatifs Particuliers" vient de 1’anglais "Special Needs
Education"

» Le concept de "Besoins Educatifs Particuliers" concerne une vaste population
d’¢éleves :

Eléves en situation de Enfants en situation Enfants
handicap physique, familiale ou sociale intellectuellement Enfants malades
sensoriel, mental difficile précoces

Eléves en grandes
Enfants du Eléves nouvellement Mineurs en milieu difficultés
voyage arrivés en France carceral d’apprentissage ou
d’adaptation
"Scolarisation des éleves a besoins éducatifs particuliers", Ecole Supérieure de I'Education Nationale,
2011

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018
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Le concept de Besoins Educatifs Particuliers améne a
identifier les aménagements nécessaires a la réussite d’un
¢leve et a se centrer sur ses besoins et non sur 1’origine de

ses difficultés

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018
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EL DISPOSITIF POUR

Aménagement
scolarité, traitement
médical, protocole
d'urgence

Orientation, aménagements,
aides, adaptations pédagogiques

Pratiques pédagogiques @

diversifiées et différenciées

Aménagements et adaptations
pédagogiques

e’ Maitrise insuffisante
60,0 de certaines &
PPRE : 9('3(; connaissances, 5"%
Projet Personnalisé s, compétences
de Réussite K0
Educative 06@
&
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MODELE DE PROJET D”ACCUEIL INDIVIDUALISE QU’IL CONVIENT D" ADAPTER
A CHAQUE PATHOLOGIE

1 est imporiant ' adapter le projet d°accuedl individuzlisé 4 chaque pathologie et 2 chagque cas

mdividuel et de n'inchire que ce qui est indispensable alenfant conceme. 1l convient de 1'acina-

lisar chague annéa. Afin de necpacter le code de déontologie sucun disgnostic médical ne peut
sur ce documens. Avec 1'accord dela famille toutes informations poavent éreutiles & ka

prise en charge de 1"enfant serons jointes au projet.

Les informations qui relévent du sectet medical seront placées sous pli cachets et adressées avec

I"accord des parents su médecin dégigné par la collectivité qud accueille 'enfant ou 1"adolescent.

L ENFANT OU L’ ADOLESCENT CONCERNE

-Mom ... CPTEMOM ... ... ...iia.o..
—deespmamsmdureprmmlepl
-Diate de naissance . .
-Adresse ..

T

elephone R P e
- Collectivité d’accueil
1 éccle O établissement scolaire O émblissements d'accueil de la petite enfance
1 - Coord ses des adul qui suiy 1 creh
- Les parent
—LerEpunsah]elﬁ Iz collectvite
- Lemedecin et ]"infnmier{ére) de la collectivite

- Le médecin qui suit Ianfane dans le cadre de sa pathologia
-Le service hospimlier

2 - Besoins spiécifigues de 1 end
[ Horsires sdaptés

[ Double jen de livres

1 Salle de classe an rez-de-chaussée ou accessible par ascenssur

1 Mobilier adapie

[ Lisn de repos

m | Amilnagamm:mh'smm

1 Artente 3 éviter au restanrant scolaire

01 Mecessite d'un régime alimentaire

[ Local pour entrepiosar La réserve d'oxyzéns (le cas Schéant)

[ Locsl pour la kinésithérapie on bes soins

O Auterisation de sorde de classe dés que 1" éléve en ressent le besoin.

11 Mecessite de prise encharge en u!ﬂ:nphnm.eenparhemlmtnlﬁhl&mlr]ehnpss:o]ane

[ Aménspement de] édncstion physique et sporive - gpors dadapeersalon 1"svis camédec qui suit Nenfme

1 Aménagement des TANSPoTts © éviter les trajets op longs erles I:nms@lhaafvime Duthu

ow de Fadel

UFR STAPS

O Aménagement lors d mne classe mancplantée ou de déplacemeants - veiller 4 ce que "enfant sir
torjouars svec il sa wousse d urgence

0 Demsnde de fars-2mps sux

0 Mécessite de mise en place de I"sssistance pédagogique a domicile

3 - Prise on charge complémentaire

medicale

O Intervention d on kinésithérapeute © o lien d’"intervention, heures et jours
O Intervention d’un personnel soignant - coordonnées leu d” intervention, heumas at jours
Pédagogiquoe

0 Soutien soplaire | matiéres, heures

O Accistance pédagogique 3 domicile - intervensnt ef modslités

O Prise en charpe en erthophonia © coordonnées, lien d°intervention et horsires

4 - Trairement médical

(selon 1'ordonnsnce adnesséa sons pli cachatd au médacin de la collactivitg)
Mom dumédicament .. . e e e
DusEm.Ddentpnsee‘thmmE.._.._.._.._.._..._.._.._.._.._.._.._.._.._.._.._..

5 - Régimc alimcnhaine

(selon la prescription du médecin qui suit] snfant dane le cadre de sa pathologie)

[ Pamiers repas

- | Supp{mu.lscslm:.qua(ﬁunrmsparla Earmilla)

O Cellations supplémentaires (Sournies par ks famills) - horaires a préciser

0 Possibilitg de s réhydrater en classe

O Autre : (& préciser) . e

(- Mﬂﬂeﬂwid'wqﬂmhhlwpﬂ
a&u:emq:hrps.rl.emedecmpcrm:reta rsmmrsnmadeﬂn:mparl accuedl

h{mapren&edans]‘mmdessecmxs....__________
T - Référents @ contacter
Appels : (MNumeroter par ordre de priorite)

O Parent ou tatenr , Tél domicile . i Téltrawail ... ... [
_Ihiedecmtrmmt_ ____TeL__ B .
_I]\r{edaclnsper_mhste._.._.._.._.._.._.._.._.TéL._.._.._.._.._.._.._.._.._.._..

Sigmataires duo projet
LEsparenis mm&nmtlegal -L’enfantoul’adolescent - Leresponsable de ' institntion - Les
sante - Le representant de la nmnicipalite.

Portis-sud. 29 /11/2018
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Académie de Versailles
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— Antoine fait de

Académie de Versailles
Groupe académique EPS adaptée

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018
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Académie de Versailles
Groupe académique EPS adaptée

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018




S PARI
SUD

université
PARIS-SACLAY

Aménagement
scolarité, traitement
médical, protocole
d'urgence

Orientation, aménagements,
aides, adaptations pédagogiques

Pratiques pédagogiques @

diversifiées et différenciées

Aménagements et adaptations
pédagogiques

e’ Maitrise insuffisante
60,0 de certaines &
PPRE : 9('3(; connaissances, 5"%
Projet Personnalisé s, compétences
de Réussite K0
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AU COLLEGE

'mmammmmmmmmmmam les dispositions

des Ftiies D.351-27 a D.351-32 du code da |
| Ecolaire &1 |26 dsposiions

d2E SEmEns OU CONCOUNE da

"aducation relaives Jux amanagemeante
U gecrat n2005-1617 du 21 décemivE 2005 relatves Jux ameEnagemens des

EXEMENE DU CONCOWE 08 |

L'ensemble des items n'est pas a renseigner. Seuls les items indispensables i I'éléve sont 3 cocher

Pour toutes les di

Pl

Pl

o

Froposer des supports Ec:ms aerss et agrandis [exemple : ARIAL14)

Permettre lNutilisation de tneurs ou de pocheties 3 rabats

| Limiter la copie (synthése du cours photocopiée)

| Mettre en place un tutorat {prise de notes.. )

Autoriser les abreviations

Frivilegier 'agenda ainsi que 'espace numerique de travail (cahier de texie
individuel, de groupe, de |a classe)

Utiliser le surligneur

Faire construire une fiche memaine et permettre 3 ['eleve de l'utiliser, y
compris durant 'évaluation

Froposer une aide methodologique

Aider a3 l'organisatien

| S'assurer de la comprehension du vocabulaire specifigue

Definir systematiguement be vocabulsire spatial et temporel utilise

Prendre en compie les contraintes associees (fatigue. lenteur....)

Autoriser lutiisation d’'une calculatnice simple (permettant les quatre
opérations) dans toutes les disciplines

Utilisation de I'infi tique :

Permettre l'utilisation de l'ordinsteur et de |a tablette

| Permettrs Futilisation d'unz clef USB

Permettre Futilisation de logiciel ou &'application spécifigus

Permeattre 3 ['eleve dimpamer ses productions.

Evaluations :

Mathématiques: g™ [ 5" | 4~
| Proposer a 'Bleve des fiches outis (tables, definitions, théorémes .. )

Lorsgque c'est interdit, sutoriser Futiisation d'une calculatrice simple
| (permettant les quatre opérations)

Utiliser Iz schématisation en situation probléme

Langues vivantes : g [ 5" | 4~

Evaluer plutot a l'oral

Fropaser a I'eleve des supports visuels pour faciliter |3 comprehension

Insister sur la prononciation et |3 distinction des nouwesux sons de s

langue

Grouper les mots par similitude orthographigue/phonalogique, faire des

listes

Histoire | géographie - g | 55 [ 45

Utilizer les affiches et chronologies dans la salls

Surigner les mots—cleés ou nouveaux

Autoriser 15 lecture de documents avec un guide de lecture ou un cache...

Aprandir les cartes, metire des couleurs

Arts plastiques : g | Geme | gee

Frivilégier les incitations orales, visuelles, sonores, théstrales

Utiliser et valoriser les competences spatiales (réalisations en 30)

Education physique et sportive : [l il o

| Accorder un temps majore
Privilégier les évaluations sur le mode oral

Diminuer lz nombre d'exercices, de questions |e cas echeant lorsque 3
mise en place du temps majoré n'apparait pas possible ou pas souhaitable

Adapter les activites (individuelles/collectives). leurs caracterisiques, leurs
rythmes, les performances atendues

Limiter la quantite d'ecrit (recours possible awe QCM, exercices 3
trows, schémas ...}

Autorizer 'eleve a dribbler 3 dewe mains ou a faire des reprises de dribble
(23U baskst par exemple)

Ne pas penaliser les ermeurs (orthegraphe grammaticale, d'usage) et le soin
dans les travawe ecrits.

Faire vaner bes couleurs des maillots qui differencient nettement partenaires
&t adversaires dans les sports collectifs

Ne pas penaliser le mangque de participation 3 'oral {ou les difficultes)

Devoirs :

Doter d'un signe distinetf suffisamment net les joueurs tenant certains rikes
dans les jeux collectifs

i

Limiter le « par cosur », demander 3 ce que kes notions clés uniquement
soient retenues

| Donner moins d'exercices 4 faire Gh

Aider 3 la mise en place de methodes d :muall [systemes d'organisati
v

arl

L%

Dutl

‘erbaliser ou faire wverbaliser les elements d'une tache complexe =
accomplr (enchainement de mouvements), éviter au maximurn les activités
qui impliquent une double tache =t mokilisent I'attention de 'éléve sur deux

h. / / O
R STAPS Paris=sud: 29/11/2018
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tude de cas n°3 : Clara souffre de troubles des
apprentissages

http://www.inshea.fr/fr/content/les-troubles-sp%C3%Aqcifiques-et-durables-
“harlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018 du-d%C3%Aqgveloppement-du-geste-etou-des-fonctions-visuo
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Clara souftre de dyspraxie

: 400_9_21);4‘;;'-.
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@) Quelles sont les adaptations a envisager en EPS ?

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018
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En arts du cirque :

1. Limiter le nombre de balles pour
jongler

2. Donner des balles plus grosses :
gymnic balls

3. Permettre a I'¢leve d'utiliser le
mur/le plan incliné/la table pour
jongler

4. Suspendre les balles a 1'aide d'un fil

5. Faire verbaliser I'¢leve

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018
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1S de table :

ifficultés rencontrées :

¢ lecture de la trajectoire de la balle
¢ se mettre a distance de balle

¢ synchroniser ses actions par rapport a
la trajectoire de la balle regue

*

Solutions envisagées :

¢ simplifier le nombre de parametres
de la trajectoire (supprimer la hauteur
en retirant le filet)

¢ réduire les déplacements et les
zones de frappe (réduire 1'espace de
jeu avec des frites)

¢ simplifier la cible a atteindre (le
fond de la table adverse)

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018
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Projet Personnalisé de Réussite Educative (PPRE)

en cas de difficultés scolaires

PROGEAMME PERSOMMALISE DE REUSSITE EDUCATIVE

Mom et prénom de 'éléve = T Corentin

Classe : 65™

Période : du 14 jonvier au 4 awril 2008

1/ Situation de Méleve

34 Actions

des icultes
ne s Fepére pas dans b temps.
o'z pas la motricité desprit entrafnant de
grordes dif ficultés de raisonnement.
mawaise compréhension dos consignes
des diffiouttés 4 mener un trovail & son
terme
Lz passoge de I'oral & Nécrir

Points positifs

Eldve wolortaire

£ particips activement® en Cours

du séricux dans e travail [cahiers bicn
tomus ot trawail on géndral fait)

zait mémoriser

£ a doventoge confiance on lui, est plis
sorain

= A £; i en clgzze

Foire werbaliser los consignes réguliérement por Péléve em porticulior on frangais, en
histoire-géographic o on mathématiques.

Lors d'um travail écrit, faire repérer en lui faisant sculigner ou er lui indiquant on caractéres
gros les verbes daction ot lui faire également verbaliser la consigne.

Hifrarchizer trész nertement les consignes o ki démarches 4 suiors on numérotant los
différentes étapes & suivre =i méceccaire.

Indiquer dars gquelle partic de la legon, Féléve peut retrower lo réponse.

Foire un barédmes différent et des comtrdles plus courts tout en évcluant des compdterces
comsmuncs oo reste do la classe.

* Actions & ires ou collige
Uric gide ponctuclle pourrait £tre cpportés por Mme D, institutrice spéciclisés por une co—
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unlver5|té
PARIS-SACLAY

imervention en maths {lh le lundi marin)
ATP
Tutorat on mathémetiques guand Meme D st abssnte

Difficuités & retrowsen les bannes - Das progrés dans les résultars <7l y a une
réponses dans o quil a mémorizE aide dans la compréhansion des consignes
- Das bors résufots on maths si Mme &
Faide 4 structurer lo démarche. + A o marson

Wérificr la teruo du cohice

Foire repéror les verbes dactions dans les consignes.
Foire verbalizer les corsignes lo plus souvent possible
Suivi par ure orthophoriste de Ihépital Scint-Tocques

2/ Objectifs 4 atteindre 4 la fin du PPRE 4/ Evaluation le vendredi 4 avril 2008

OBJECTIFS
Progrés réalisés bifficultés persistamtes
Miews comprendre les consignes
COMPETEMCES
- Repérer les verbes dactions dans un énoncé
- Comprendre | ignificati
o eur signiticatian Le Professeur principal Les parents Liéléwe Le Principal cu
Principal adjoint
[J Fin du PPRE [ PPRE

Commimmon Acsitmages FITLE - Odobre 2008 - Bowsgos

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018




S B

université
PARIS-SACLAY

Caractéristiques :

difficultés d'attention et de concentration

réactions impulsives

vocabulaire inadapté et pauvre

difficultés a ¢élaborer ses pensées

opposition au cadre fixé et incapacité a supporter les injonctions
estime de soi dégradée

mauvais résultats scolaires

7/ /7 X/ X/ X/ X/ X/
0’0 0’0 0’0 0’0 0’0 0’0 0’0

Pour les €léves en échec scolaire et décrocheurs (ici, Kylian), un Programme Personnalisé de
Réussite Educative (PPRE) est proposé a I'initiative des équipes pédagogiques.
Le PPRE organise des apprentissages ciblés sur des besoins précis de 1'éleve.

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018
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D'apres J.-P. Artis (2008), il est possible de distinguer deux facteurs situationnels qui
vont permettre de cibler les remediations a mettre en place :

* ]a situation de vie de groupe : besoin d'étre considére et valorisé, besoin d'étre
sécurise, besoin d’€tre contenu tant psychologiquement que physiquement

* la situation d’apprentissage : besoin d'un sens, de concret, de contenus adaptes,
d'apprentissages systematiques

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018
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Aménagements et adaptations
pédagogiques
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Aménagement
scolarité, traitement
médical, protocole
d'urgence
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tiemrs et pratiques pédagogiques mences par

D'apres S. Thomazet (2013) il existe trois types de besoins

Besoin d’attention Besoin
particuliére & d’aménagements
I'organisation sociale et au pour accéder aux
"climat émotionnel” dans enseignements

lesquels les apprentissages
prennent place

Besoin
d’aménagements
dans les
programmes
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Plusieurs cas peuvent se présenter en EPS :

L'éleve peut pratiquer et eétre évalué dans les mémes conditions que I'ensemble des
¢leves de sa classe

L'éleve, parce qu'il a indisposition temporaire, ne peut plus accéder aux taches
motrices proposées

L'éleve pratique la méme activité mais les conditions de cette pratique doivent €tre
aménagées afin de rendre certaines tiches plus accessibles en cohérence avec les
recommandations médicales

L'éléve ne peut pas pratiquer 1'activité proposée mais peut avoir une pratiq
similaire avec la méme démarche de résolution face a un probleme moteur

L'éléve ne peut pas pratiquer I'activité proposée et I'enseignant ne peut pas lui en
proposer une autre ayant le méme sens éducatif t

Académie de Versailles
Groupe académique EPS adaptée

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018
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2. L'¢leve, parce qu'il a une indisposition temporaire
(par ex., une blessure), ne peut plus accéder aux
taches motrices proposées ¢

Il convient alors de proposer des taches d'aide a la
pratique : observation, management, arbitrage, assurage,
chronomeétrage

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018
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Adapterle
I'environnement

matériel manipulé

Interactions
entre
enseignant/éléve
et éleve/éleve

Médiation
humaine

F. Meynaud (2007)
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Adapter la durée
de l'activité

Adapter les roles
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But attaquants : rechercher le gain du match a partir
d'une mise en jeu permettant d’atteindre la premieére
base (circuit court ou long selon les motricités) etde
progresser jusqu‘a la dernier base (point de départ).
But défenseurs : faire passer la balle sous le fauteuil
d’un partenaire (il faut qu’elle sorte derriére le
fauteuil pour arréter I'action ou pour éliminer
I’'attaquant) ou gober la balle pour I'éliminer.
Arbitres : initiation aux régles du jeu de la situation
de référence et découverte de la gestuelle
Observateurs : donner des indicateurs de réussite
aux défenseurs et attaquants.

Consignes : 2 attaquants ne peuvent occuper une
méme base. L'attaquant a le droit de revenir a la base
précédente s’il n’y a personne sinon il est éliminé.
Les défenseurs ne doivent pas étre situés devant une
base pour éviter de géner les attaquants.

Criteres de réussite : 'attaquant rapporte 1 point s’il
hceur fait le tour des bases en plusieurs fois et 2 points s’il y
parvient du premier coup.
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Controle adapté

Conditions :

% Production d'un certificat médical

% Sil'éléve est en situation de handicap, il s'agira de déterminer sa classification en
accord avec le médecin parmi les catégories proposées dans la circulaire n° 94-137
du 30 mars 1994

% Adaptation du bareme

% Communication de I'épreuve adaptée dans le dossier de certification ou a tout
moment de I'année pour validation : la commission académique d’harmonisation
et de proposition des notes, sous l'autorité du Recteur ou de son représentant, est
la seule habilitée a donner cette validation

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018
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de 500 m pour un éléve mal marchant ti';.';!s?g?ﬂ:é

7P
4
~ BAC PRO D3
i ‘;- J' Académie de Versailles - Awril 2010
COURSE DE DEMI-FOND
COMPETENCES ATTENDUES Principe d'élaboration de I'épreuve
En demi-fond, chaque candidat realise 3 courses de 400 m (récuperation 10 mn maximum enire chague course), chronometirees par
NIWVEALU 4 wn enseignant 4 la seconde.
Pour produire la meilleure: Les candidats courent sans montre ni chronomeétre mais un temps de passage leur est communigué awx 200 m.
performance, se préparer et récupérer | Aprés I'échauffernent et avant la premiére course, le candidat indigue sur une fiche le temnps visé sur le premier 400 m.
efiicacement de I"effort sur une serie Apres la premiére course, il note sur sa fiche le temps vise pour ke dew<iems 400 m.
de courses dont I'allure est anticipée Le temps cumulé (somme des 3 temps réalisés) compie pour 60 % de la note de 'épreuve.
La prEpalatan et F'écart au projet (somme des 2 écarts temps visés / temps réalisés) comptent pour 30%.
COMPETENCE DE NIWEAL 4 EN
COMPETENCE
m!FFIEm’A ELEMENTS A EVALUER COUR S ACQUISITION 5[.‘:;.5“" CLETIES
IHIGEE
Mote /14 Tps fille Tps gargon MNote /14 | Tpsfille Tps gargon Mote f14 | Tpsfille Tps gargon
0.7 10719 '50 7 555 533 11,2 A5G 4'32
1.4 923 &'0g .7 | 545 522 119 | 450 4'23
2,1 &°55 836 8.4 535 512 12,6 4'33 4’06
Tempe cumulé pour les frods . — " . "
Tazn 400 m reatlzses 2,8 &°20 T'57 9,1 526 503 13,3 417 3'50
e gy T 3.5 750 727 9.8 | =17 4’54 14 & 3'35
4.2 720 5'57 10,5 508 445
4.3 554 5'31
5.6 529 5'06
6.3 507 5'44
1pt 1.5pt 2 pis
= Dans son 1er 2chauffernent, Intégre des allures de =Warfication de Fallure sur plusleurs dizaines dem
- Mis2 2n train sasordonnés (coUrEEs rapidas ou £on 400 m avant Iz 1. d&part
Lk Praparation ot récupsration marche) = Miza en train progregsive = Mis2 en train prograssive St continus.
= Moblisations anliculairas Incompistas = Matblllsation das aniculatone 21 8as QroupaE = Moblisation des arliculations St des groupes.
musculaires priaralnement solllch2e pour Feprauve musculsines prioriisirement solichss pour Mapreuve.
= Récupératlon active immeédiatement apris Meffart = Reécuperation Int2gramt une mise en acihit® pour le
marchz) Tos 2t s SO0
Note fa EE.aI'IS. en sei?am:le Note f1 ECEI"IS.EI'I SEI?DﬂdE- Note ja Emns\ en sec.onde
Bareme mixte | Bareme mixte 1 Baréme mixte
. Ecart au projst 0.4 20 2 2] 2.2 4
(pareme mia) 0.2 16 24 7 2.6 3
1.2 i3 2.8 ) 4 2
1e 11
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3. L'éléve ne peut pas pratiquer la méme activité que
ses camarades mais peut toutefois avoir une

pratique similaire aux autres

» La course peut étre remplacée par de la marche
adaptée (course de durée, course d'orientation)

» Le tennis de table peut étre remplacé par du "tennis de
table poussette" (cf. adaptations suggérées pour Clara)

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018
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émotionnel” dans lesquels les apprentissages prennent place

L'¢éleve pratique avec un autre groupe classe et/ou un autre professeur :
> activité différente mais mémes compétences attendues

ou
> activite différente et compétences attendues differentes

COmment ? T alignement des classes sur un méme créneau horaire

création de plages horaires spécifiques pour des cours
de soutien : EPS adaptée (Cf. vade-mecum EPS
aclaptée) http://eps.ac-dijon.fr/spip.php?article38o

En favorisant le coenseignement :

Redéploiement des classes en groupe homogéne en
fonction des criteres définis

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018
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Alexandre Jollien (2013) : "Derriére les mots se cache un étre, une personnalité riche,
unique, irréductible, et pourtant que le poids des préjugés finit par recouvrir d’'une couche
fiérement catégorique. Ce vernis exclut une approche simple et innocente".

e RS
-

Aménagement du milieu pour favoriser I'expression de ses
compétences

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018
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"Ouand la question "les éleves a Besoins Educatifs
Particuliers ont-ils besoin d une pedagogie particuliere ?"
n’aura plus de sens pour personne, alors la question de

[’inclusion sera réglée".
G. Bui-Xuan et J. Mikulovic (2007)

Charlotte Duthu. UFR STAPS Paris-Sud. 29/11/2018
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