
NATATION CONNECTÉE 
À L’ÉCOLE PRIMAIRE

DEUX EXEMPLES D’UTILISATION 

DSDEN DE LA HAUTE-GARONNE



GENÈSE DU PROJET

- PROJET NAKACHE : PREMIÈRE ÉDITION, JUIN 2018

- PARTENARIAT DSDEN 31/MAIRIE DE TOULOUSE/DAUPHINS DU TOEC

- OUTILS NUMÉRIQUES DU HAUT-NIVEAU (INSEP)



OUTILS NUMÉRIQUES UTILISÉS

DEUX EXEMPLES



SYSTÈME DE VIDÉO SOUS-MARINE
CAMÉRA + TABLETTE (OU TÉLÉVISEUR)

- IMAGES EN DIRECT : NAGEUR/OBSERVATEUR

- IMAGES EN LÉGER DIFFÉRÉ : ANALYSE/VALIDATION PAR L’ÉLÈVE



CASQUES CONNECTÉS
OU CASQUES DE COMMUNICATION ACOUSTIQUE

- FONCTIONNEMENT PAR RÉSONANCE OSSEUSE

- COMMUNICATION AVEC LES ÉLÈVES PENDANT LE TEMPS D’ACTION



CONTEXTE

IMAGES DIFFÉRÉES :

- DEUX CLASSES DE CP DE TOULOUSE

- DEUXIÈME SÉANCE DU MODULE D’APPRENTISSAGE

- PREMIÈRE CONFRONTATION À L’OUTIL NUMÉRIQUE

- AISANCE AQUATIQUE : PALIERS 1 ET 2



CONTEXTE

CASQUES CONNECTÉS :

- DEUX CLASSES DE CM1 ET CM2 DE TOULOUSE

- DEUXIÈME SÉANCE DU MODULE D’APPRENTISSAGE

- PREMIÈRE UTILISATION DE L’OUTIL NUMÉRIQUE

- THÉMATIQUE PRINCIPALE : NAGE DORSALE



QUELQUES INTÉRÊTS REPÉRÉS

IMAGES DIFFÉRÉES :

- APPROPRIATION PAR LA PRATIQUE PHYSIQUE ET SPORTIVE, DES MÉTHODES ET DES OUTILS

(DOMAINE 2 DU SOCLE COMMUN DE CONNAISSANCES, DE COMPÉTENCES ET DE CULTURE)

- RÉPONSE À LA PROBLÉMATIQUE DE LA TRACE EN E.P.S

- VALIDATION, AUTOÉVALUATION IN SITU

- DÉVELOPPEMENT DU LANGAGE ORAL EN CONTEXTE : DÉCRIRE, EXPLIQUER, JUSTIFIER…

- AIDE À LA COMPRÉHENSION DE L’EFFET DE L’EAU SUR SON CORPS



QUELQUES INTÉRÊTS REPÉRÉS

CASQUES CONNECTÉS :

POUR L’ENSEIGNANT :

- MODULATION DE LA VOIX

- CONSIGNES, CONSEILS, RÉGULATION PENDANT LE TEMPS D’ACTION

- ÉVALUATION IMMÉDIATE DE L’EFFET DU CONSEIL PRODIGUÉ

POUR L’ÉLÈVE :

- SÉCURISATION

- FEEDBACK PENDANT LE TEMPS D’ACTION

- CONSEILS INDIVIDUALISÉS



VIDÉO : 

LA NATATION CONNECTÉE À L’ÉCOLE PRIMAIRE
LE NUMÉRIQUE AU SERVICE DES APPRENTISSAGES EN E.P.S

DSDEN DE LA HAUTE-GARONNE
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