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Qui est impliqué dans le processus ?
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‘AAGEI?

Général : Eviter plus de
noyades en deéveloppement
I’Aisance Aquatique.

| Garantir un apprentissage précoce

| Garantir une pédagogie adaptée l

| Garantir un encadrement de qualité
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Conférence de Consensus sur I'Aisance Aquatique

L'’Aisance Aquatique est définie comme une « expérience positive de
I'’eau qui établit la capacité d’agir de maniere appropriée dans
une variété de situations rencontrées dans le milieu
aquatique ».
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Corps flottant :
Premiere niveau de construction du nageur

» Appendre en faisant

> Exploitez les émotions (« positives ») comme moteur d’action.
(« Surmonter les émotions négatives par |I'action »)

> Basé sur ce que nous savons déja faire : les préludes

> Opposer les faits aux représentations pour changer ces dernieres.

» Inhiber les postures terrestres

Le groupe

> Intégrer les éleves aux groupes

> Construire la sécurité active en prenant conscience des effets de ses
actions

L'entrée dans la natation se fait des le début par une locomotion
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Acces a l'apprentissage pour tous : BM
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| Savoir Nager => un acquis essentiel pour tous

|
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2021

Expérimentation

4 BM (SSD)
2 200 participants

400 adultes

1 800 enfants
- )
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2022
24 Communes

7 BM (Fr)
23 piscines (IdF)

4 000 participants

400 adultes

3 600 enfants
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2023

Déploiement a
grande échelle

Toutes types de
site

Tous les
territoires
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Impact 2024 : Programme Savoir-Nager 2023
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| Plan de lutte contre les noyades

‘AAGER
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Cycles massés

10 séances

1 semaine
2 fois par jour

Ou

2 semaines
1 fois par jour

-
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Public

4-12 ans

Personnes en
situation de
handicap

GRATUIT
Ou
Somme symbolique
5 € max/ cycle

MNS

Formés AAQ

J
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Impact 2024 : Programme Savoir-Nager 2023

) Période \
Bassins mobile

Minimum 4
Profondeur semaines pendant
1m30 minimum les vacances d’été

\ - J +

Petites vacances
scolaires

u— Temps scolairy
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