Le Yoga en EPS
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Yoga

Le sommaire de la formation
n EPS

« Une seéance de yoga pour s’impregner...

« Les reperes essentiels de la pratique.

 Le yoga et la lecon d’EPS : insuffler de la tradition
dans la pratique scolaire.

* Yoga et EPS : les textes officiels et la pratique
scolaire du yoga.
« Pratique d’enchainements en relation avec les 3

themes d’entrainement.



Pranayama : technique de respiration







Savasana : posture de relaxation




