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Enjeux

Avoir des indicateurs avérés qui
En lien avec la mise Bénéficier d’indicateurs standardisés pourront faire écho au contexte de
; n sur certaines compétences des sédentarité décrit dans les
en place du dispositif s ) .
éléves et accompagner le pilotage nombreuses publications

d’évaluation des . : e . e
. pédagogique dans les scientifiques : sédentarité croissante
compétences des L ) o : » .
sleves de college établissements : vers la constitution baisse de la condition physique des
9 de groupes de besoins jeunes, inégalité selon l'origine
sociale, etc.

/Expérimentation meneée lors de I'année scolaire 2024-2025 aupres de 4100 éléves :
* 4% des éléves sont «a besoins » dans les 3 épreuves

* 19% sont « satisfaisants » dans les 3 épreuves
» Le test d’'endurance présente le taux le plus important d’éléves « a besoins » (22%) et le test de vitesse présente le

taux le plus important d’éléves « satisfaisants »
* Les filles moins performantes que les gargons dans les trois épreuves du test
» Des résultats marqués socialement (corrélation résultats du test avec IPS) et corrélations résultats test et évaluation

\ en maths/francais

~

%
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Enjeux

- Valoriser la place du corps dans le
systéme éducatif

Enjeux  Contribuer a la santé publique
* Faciliter le pilotage de la discipline

* Pour les éléves (K de s)oi, progres et
sentiment compétence
PI US'VaI u e * Pour les enseignants (K des
caractéristiques physiques des éléves et
E PS adaptation contenus et démarche)
 Pour le projet EPS (réflexion collective sur
restitution, perspectives)

 Continuité éducative dans le parcours
PI US-Value « sport » a I'école et au-dela

* Projet EPLE : réflexion santé

au_de|é E P S * Projets locaux (REP, cité éducative,

etc.)
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Modalités de passation et de restitution

Egalité
Fraternité

Période de passation

Du 8 septembre au 17 octobre 2025,
permettant une adaptation au contexte de chaque etablissement

N

Information préalable

2
Présentation du dispositif aux éléves et familles avec supports vidéo pour expliciter les enjeux
Passation des tests
Environ 2 heures par classe,
encadrées par les professeurs d'EPS avec protocoles standardisés
p Saisie et restitution

Résultats disponibles immédiatement
via I'Application de Suivi des Passations (ASP)

Les ressources EDUSCOL fournissent des vidéos de présentation spécifiquement congues pour les éléves,

ainsi qu'un guide détaillé de passation pour les enseignants. Evaluation

Cette standardisation garantit I'équité et la fiabilité des mesures dans tous les établissements de France. de début

n L de sixic
1 Roéles et Responsabilités e sixieme

Un coordinateur responsable de la planification et de I'accompagnement numérique

*  Au moins un administrateur de test par épreuve (professeur d'EPS)
Aptitudes physiques
» Liaison avec le chef d'établissement pour I'accés aux données

+  Communication des résultats aux éléves et familles dans le respect du RGPD

Description détaillée du contenu de I'évaluation

Document a destination des équipes pédagogiques



https://eduscol.education.fr/4238/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-6e
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Evaluation des aptitudes physiques
Expérimentation en début de sixieme

25QP6 25QP61

Evaluation des aptitudes physiques PO:;:'L Evaluation des aptitudes physiques
en début de sixieme en début de sixieme

Classes échantillonnées Classes volontaires

Ch love de | d : ¢ chantill ; ossibilité d’organiser I"évaluation
aque éleve de la ou des classe(s) échantillonnée(s) pour ses classes de sixieme
o

H

Test de Test

Questionnaire éléve sur ordinateur
apres évaluation des aptitudes physiques

Pas de restitution

Test d’endurance
coordination d’équilibre musculaire

\ 2 3,/
Test d’endurance Test de saut Test de vitesse

I Pas de passation numérique

Restitutions individuelles, classes et établissements




Le portail ASP ?

o O o)
ey Application de Suivi des Passations
5 ! DE LEDUCATION Evaluation Ges aptiudes physiques en 6e
Téséghone
Accued Cormespondants Classe(s) Calenaner Cap! O Fin Qutter
Opérations en cours Accuell Correspondants Classe(s) Calendrier Récapitulatif Documents Find
Cofresponaants
25EVAS - Evaluation Ge début de des ge dels detest,
e % arecteur, )
5 « Bande sonore pour la passation du test Luc Léger
25EVAS - Evaluation e début de Clases v
it 2 P e « Description détaillée du contenu de I'évaluation
(o) (o) « Documentation technique - Guide portail ASP a I'attention des établissements
iewu - Evaluation 62 gébut de Calendrier « Foire aux questions des évaluations nationales du second degré
SINE O HO VRIS O PP Rg0S ocoes pripooses « Général - Complément au guide 25QP61
_ Récaphuiatit « Général - Mentions informatives a l'attention des responsables légaux
o ge3 SONOUE I B, « |dentifiants - ASP
25XQPS - Expérimentation de Documents « Infographie décrivant les opérations d"aptitudes physiques
Fvsuntion 055 Solecns des aubon ce (guide ce ficnes « Lien vers le portail de saisie Aptitudes Physiques
psgRs e de utest des éléves, de réserve. )
« Vidéos de présentation des tests
Fin dévaiation « Coordonnées de votre plateforme académique
Cetle rubrique vous permet aprés 13 passation dindiquer que tous les. ééves ont lerminé févaluation. « |dentifiants des éléves (réservés uniquement aux éléves) - Fichier généré le .. - s
* Mots de passe Poralls de saisie
© 20152019 Ministére de Méducation nationale e de |3 jeunesse - SG - DEPP B2 - Menbions Légales
O O O
- S —
% EVALUATIONS NATIONALES DU SECOND DEGRE 2025
e e — Clsse  6C Idenstinnt Mot do parsso
Accédez au portail de saisie des aptitudes physiques en cliquant sur limage ou ce lien : [Ci0: 08 o Mivpam
https://aptitudes-physiques.depp.education.fr Classe : 00 gensfiort Mot de passe
Clsse 66 Identfinnt Mot de parsse
:F-' oo N Ry Clsse G serttaac Mot de passe
Identifiez-vous Clssn BA ettt Mot de passe
R e
Clsso  6E Identfinnt Mot de parsse
Mot de panse
=




Pour les enseignants

E o Evaluation des aptitudes
REPUBLIQUE

FRANCAISE physiques
e Recueil des données

Saisie

Saisie des résultats

[) Restitutions individuelles (7 (7] Restitutions de la classe (7

COLLEGE ‘0 Parameétres d'affichage

Classe 6

@ Déconnexion

Classe : 6 Saisie des résultats | Saisie d'éléve absent Saisie d'éléve non évalué
Nom et prénom Sexe Date de naissance Endurance (n°® de palier) Saut en longueur (distance en cm) Vitesse (temps en s)
2 3 153 544
1 3 160 548
2 3 160 Non évalué
2 2 160 5,78
1 4 170 5,30
2 3 152 5,22
2 3 158 559




Les restitution : :
es restitutions Restitutions de la classe

Restitutions individuelles Groupes de maitrise pour chaque aptitude évaluée

== - [ -] -]t
— EVALUATION NATIONALE m prénam1 Nor 1 2 1% o
NATIONALE, 6A Prénom 2 Nom 2 7 150 5,62
DE UENSEIGNEMENT -
L - |APTITUDES PHYSIQUES| LA Prénom 3 Nom 3 2 180 59
= GA Prénomd Noma Absent Absent Absent
» 6A Prenom S Nom S 2 200 5,72
6A Prénom6 Nom 6 4 150 6,69
013406100 Année scolsire 2025 2026 |64 Prénom 7 Nom 7 8 200 547
A Prénom s Nom 8 2 130 6,37
renom nom I e T Oweie de Méwahation 4
Sl g ‘:x? aonmggmmpm’:; SRR A Prenom 9 Nom 9 Pas de restitution Pas de restitution Pas de restitution
vaksati vor aptitudes phyriques. Cotto woos = oA Prénom 10 Nom 10 2 140 5,91
[Py S P grsny e Fyi féewiost g e 6A prenom 11 Nom 11 8 175 541
l6a Prénom 12 Nom 12 3 139 647
BA Prénom 13 Nom 13 4 170 575
A betoins Fragile Sotfwisant 6A Prenom 14 Nom 14 5 130 544
. . . 0A Prénom 13 Nom 15 3 110 047
— T — @l_ ) v |6a Brenom 16 Nom16  Non evalué Non évalua Noa svalue
Cousir bo phua langtanyn pouidie § uae vitesse ‘ SA Prénom 17 Nom 17 5 5,65
4 : |64 Prénom 18 Nom1s | 1l 120 57
; ‘ prenom 19 Nom 19 1 89 8,10
) 1
Force - St e longueur : \ sy ’ . s x
musculaire e @— N Performance de chaque éléve dans |'aptitude évaluée
Sucter e phon foir pasible & plnct forts, ' "

16A Prénom 1 Nom L Fragile Satisfaisant Fragile
(BA Prenom 2 Nom 2 Satisfasant Satisfaisant Satisfaisant
6A Prénom 3 Nom 3 Fragile satisfaisant Satisfalsant
(BA Prénomd Nomd Absent Absent Absent
|BA Prénoms Nom S Satisfeisant Satisfaisant Satisfaisant
BA Prénom 6 Nom 6 Satisfamant Satisfaisant Fragile
BA Prénom 7 Nom 7 Satisfaisant Satisfaisant Satisfaizant
6A Prenom 8 Nom 8 Fragile Fragile Fragile
]M Prenom 8 Nom 9 Pas de restitution Pas de restitution Pas de restitution
0A Prénom 10 Nom 10 Fragile Fragile Satisfaisant
|64 Prénom 11 Nom 11 Satisfalsant satistaisant Satisfaisant
|EA Prénom 12 Nom 12 Fragile Fragile Fragile
BA Prenom 13 Nom 13 Satisfamant Satisfaisant Satisfaisant
BA Prénom 14 Nom 14 Satisfalsant Fragile Satisfalsant
gA Prénom 15 Nom 15 Satisfaisant A besoins Fragile
BA Prénom 16 Nom 16 Non évalué Non évalué Non évalué
cA Prénom 17 Nom 17 Satisfamsant Satisfaisant Satisfaisant
|6a Pranom 18 Nom 18 A basoins Fragila satisfaisant
A Prénom 19 Nom 19 A besoins A besoins A besoins

»

Note de lecture stoéme | 25QP6 | 25096 pert : @ <



Pour le chef d’établissement

Le suivi des saisies La visualisation de la saisie et les restitutions de
== Evaluation des aptitudes I,éta blissement

mErURL
Tacad  physiques * Panmives daffichage @
— Rocued des donnden

Sutv des téldchangemants Saisio (1) - Evaluation des aptitudes

U 5
Opération FRANCAISE phyg.qu“ ¥ Paramitres Suffichage o s
= Rocusil dos donndes
25Qp61 ~
Suivi des saisies [ export ca st e SMGessalies  SUM des lichangamants
National - Saisie des résultats
Opération : 25Qp61 v Classe: (=14 v 1 Saisie des résultats | Saisie d'éléve absent  Saisie d'éléve non évalué
GEA - e )
= Nom et présom Sene Date de naissance Endurance (i de palier) Saut en longuew (distance en cm) Vitesse (temps on 5)
L1
9 75 s
6EB
3 155 88
6EC
2 155 556
s %0 .
Le suivi des téléchargements : =
3 1o €80
: L Evaluation des aptitudes
FRANGAI physiques % Paramitres daffichage @ 7 %0 544
. Recued dos donndes

Suiv dos saties Suii s 1I6Chargemants Saisie

Opération
25QP61 ~

Suivi des téléchargements

6ED © NON TELECHARGE v
6EC © NON TiLicHARSE -
GEA © NON TELECHARGE v

GEB © NON TELECHAROE -



L’assistance académique

A partir du portail Arena:

Support et Assistance/ASAP? puis « Créer un ticket a partir d’'un mot clé » : Evaluations numériques 2" degré

Par téléphone : 0808 807 003

Adresse mail : eval-d2p@ac-toulouse.fr
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Test d'Endurance

Test navette de Luc Léger

Evaluation de la capacité cardiorespiratoire par

courses aller-retour sur 20 métres avec
acceélération progressive. Ce test, reconnu
internationalement, permet de mesurer la VO2
max et d'identifier les éléves nécessitant un
renforcement de leur endurance.

Test de Force
Saut en longueur sans élan

Mesure de la puissance explosive des membres
inférieurs. Ce test évalue la force musculaire et la
coordination, éléments fondamentaux pour de
nombreuses activités sportives et la prévention
des blessures.

a

BEVEbUCATION EVALUATION NATIONALE
RATIONALE,
SUPERIEUR APTITUDES PHYSIQUES| I3

EY5¢ LA RecHERCHE

Modalités de passation et de restitution : les tests

[ oissosiuo PSS

prenom00 nom00 e Ty e
En début d'anndo de sixiéme, vous avez passé uno =7
Gvaluation do vos aptitudes physiques. Catte fiche vous
permet de prendre connaissance de votre résultat R
personnol
Abesoins Fragile Satisfaisant
Endurance Tost Lue Liger @— v
Courr o pius ongtemps possitle  wne vitesse
imposée qui augmente progressivement.
Force Swt on longueur
musculaire e (& ) s— n
Sauter fe pius oin posible & pieds joints.
Vitesse o
(Z) Y
Courr le plus rapidement possible.

Les objectifs de I"évaluation

® validation scientifique : Ces tests ont été sélectionnés aprés analyse de nombreuses études internationales et validation par un panel de 169 experts issus
de 50 pays, garantissant leur pertinence et leur fiabilité pour I'évaluation des jeunes de 11-12 ans. Faciles a mettre en place, connus des enseignants et

nécessitant trés peu de matériel

Les résultats positionnent chaque éléve dans I'un des trois groupes : “a besoin", “fragile” ou "satisfaisant", offrant ainsi une photographie claire des aptitudes
physiques de la classe et permettant un accompagnement personnalisé.



AEC:)E'MIE . <
DE TouLoUsE Attention a ce que cela ne Attention aux risques de

prenne pas trop de temps stigmatisation / démotivation
(surtout des filles) : des tests
divers pour permettre la
reussite de tous

Points de vigilance

Attention aux effets de

Attention a un pilotage de
'EPS par les tests : orientation

comparaison sociale : sportive basee sur les Attention & ne pas établir de notes
anticiper les conditions de résultats, des groupes figées, sur la base de ces tests : cette
passation, présentation etc. évaluation est révélatrice d'un état

claire, etc. N e des lieux des QP a un instant
Attention a ne pas réduire cet EPS « T », & penser dans une logique

Attention a I'effet « one e l,me ViSé? gJletlite _et utiIitariste : formative
shot » des tests, état des lieux et non fin en soi (la
déconnectée de 'EPS santé, un objeptif parmi d’.autres).. Atter)ti,on ane pas apprécier
penser a une logique Ces tests’ne doivent pas faire I'objet I'efficacité de I’en§e|gnement EPS
intégrative de ces tests, d'une sequence (2h/144 pour un au regard des résultats de ces
au service de 'EPS. On cleve de 6°) tests

est dans la continuité de .. )
, Attention a ne pas adopter une logique
'EPS au 1D dont la e ) ) , ,
individuelle dans ces tests : les inscrire d’emblée

motricité de base est un s : e
- dans une réflexion collective d’équipe
pilier fondamental

Evaluation des aptitudes physiques
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Perspectives

01

02

Suivi Individualisé des Eléves

Identification précise des points forts et des axes de progrés de chaque éléve a
partir des trois composantes évaluées.

Mise en place d'un suivi comparatif en fin d'année ou de cycle pour mesurer
concrétement les progrés accomplis et donner du sens aux apprentissages en
EPS.

03

Adaptation de I'Enseignement

Ajustement des contenus et des charges de travail selon le niveau réel des
éléves.

Proposition de parcours différenciés avec remédiation pour les éléves en
difficulté et approfondissement pour ceux présentant de bonnes aptitudes.
Intégration des résultats dans le projet pédagogique d'EPS du collége (offre et
parcours de formation .

04

Lien avec les parcours éducatifs : Santé, Citoyenneté,
PEAC et Avenir

Sensibilisation a I'importance de la condition physique pour la santé et le bien-
étre.

Mise en lumiére des habitudes de vie favorables (alimentation équilibrée,
sommeil réparateur, activité physique réguliére). Approche positive valorisant
les progrés plutét que la performance brute.

Orientation et Valorisation

Repérage des éléves susceptibles de s'épanouir dans les sections sportives ou
I'Association Sportive.

Aide a Il'orientation vers une pratique sportive adaptée en partenariat avec les
clubs locaux, en lien avec Génération 2024 et 2030. Valorisation de I'effort et

de l'investissement.

Cette démarche s'inscrit pleinement dans le parcours éducatif de santé et le parcours citoyen, permettant a chaque éléve de mieux se connaitre,
de se fixer des objectifs réalistes et de développer une relation positive a I'activité physique.
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Perspectives : dimensions collectives et
institutionnelles

Fraternité

Etat des Lieux

Les résultats permettent d'établir un diagnostic précis des aptitudes physiques des éléves de 6éme
de l'établissement. Ces données constituent des outils communs avec des indicateurs mobilisables

lors des conseils d'enseignement et au sein des instances (CESCE, conseil pédagogique, comité
directeur de I'AS).

Communication et Partage

Diffusion d'éléments synthétiques aux équipes éducatives et aux familles pour partager les enjeux.
Cette transparence favorise une meilleure compréhension des besoins des éléves et renforce la
coopération entre tous les acteurs de la communauté éducative.

Politigue d'Etablissement Continuité Pédagogique Dynamique Collective

Inscription de cette démarche dans une politique Réflexions autour du parcours de formation de Creation d'une culture commune autour de I'activité
globale de promotion de la santé et de I'activité l'école au collége, permettant une meilleure physique et de la santé, impliquant prioritairement
physique, contribuant a faire de I'établissement une articulation entre les cycles et une progression IEeps EPE, (& eliesiem b [0 SlEsnmeni meTs
"Ecole Promotrice de Santé". cohérente des apprentissages moteurs. I'ensemble de la communauté éducative dans

I'accompagnement des éléves.




