Fiche explicative: utilisation du fichier Numbers Gymnastique au sol

Objectif: Familles d’éléments

Réaliser un enchainement
gymnique composé d’au moins 5
éléments, avec les 5 familles
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Evaluation des éléves
1er temps: Evaluer la capacité a juger un enchainement (5 enchainements a juger)

Procédure VIDEO (cliquez sur I'image ci-dessous)
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Comptabilisation des fautes (chaque éléve comptabilise le nombre de points de fautes sur les 5 enchainements)

Exemple de fiche éléve
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Type de fautes Pénalités
Enchainements n°1
Petite faute -0,25 pts Moyenne faute -0,5 pts Grosse faute -1 pts
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Hésitation (- de 37) désaxée (« rouler en (37 et+)
avant et en arriére »)
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FACULTATIF: Réponses via PLICKERS (un QR code par éleve)

, Nombre de points de | L”enseignant inscrit les bonnes réponses sur le site PLICKERS avant de scanner les réponses des
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faute €leves.
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D 3,25 et +
Niveau de compétence obtenu
, VIDEO (cliquez sur I'image ci-dessous
Niveau % de bonnes réponses . (clia g )
<D
Niveau 1 0a25% o
- — T. — - __- —
Niveau 2 26 2 50% ikt —
Niveau 3 51a75% ¢
Niveau 4 76 a100% o
2eme temps: Evaluation des prestations gymniques de tous les éléves de la classe
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https://www.plickers.com/library

