
VERS UNE COUR RÊVEE…
Ce document vous présente la réalisation d’un projet au collège L. Denayrouze dans l’Aveyron : 

le projet « MA COUR, ma planète ».

Devant le constat d’un climat scolaire dégradé sur la pause méridienne après la crise du COVID-19, le collège a lancé une 
enquête « BIEN-ÊTRE » sur les usages de la cour, et les envies des élèves.

PLUS D’OMBRE, PLUS DE PLACES ASSISES, et PLUS DE JEUX sont les trois souhaits évoqués par les élèves à l’automne 
2022. Mais le constat sur l’utilisation des espaces sportifs sur la pause méridienne imposait une réflexion et une nouvelle 
organisation qui a permis en diminuant la surface des espaces de jeux, de multiplier les possibilités de jeux…

L’organisation « Brassard vert » (décrite dans ce document) a ainsi permis la responsabilisation des élèves dans la 
gestion du matériel, les rotations, le partage… de ces espaces de jeux variés (jeux sportifs/jeux musicaux/jeux de 
cartes/jeux d’adresse/jeux artistiques…), mais aussi une formation aux compétences psycho-sociales dans et par le jeu.
Ainsi, chaque élève du collège, fille ou garçon, 6è, 5è, 4è ou 3è a la possibilité tous les jours de réserver un espace de 
jeux (dynamique ou moins dynamique), favorisant ainsi une pause méridienne active, tout en contribuant à la grande 
cause nationale du « 30’BOUGE CHAQUE JOUR» et à « L’EGALITE FILLE/GARCONS » (ODD5) notamment.

Ce document vous retrace l’évolution du projet dans son ensemble. Sa réussite est due à l’implication de toute une 
communauté éducative.  Bonne lecture !

Pour tout renseignement, contacter : 
Mme MIGAIROU (Cheffe Etablissement) / M. BONNEFIS (CPE) / M. MARTY (EPS - Coordonnateur du projet) 

 College L. Denayrouze - 05 65 44 02 17 / 0121176n@ac-toulouse.fr



CONSTAT Rentrée 2022 :
- Climat scolaire dégradé sur la pause 

méridienne : conflits…
- 1/3 de la surface de la cour consacré aux 

terrains de sport
- Les terrains de sports sont monopolisés 

par une minorité de garçons (4è-3è)
- Beaucoup de conflits réguliers sur les 

terrains de sport pendant la pause
- Matériel dégradé très rapidement…
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Enquête 
« BIEN-ÊTRE »
Automne 2022

SOUHAITS 
DES ELEVES

1 2

3
COUR OASIS, 
VEGETALISEE

ESPACE DE JEUX MIXITES,  
PARTAGES ET APAISES

MOBILIER 
CONTEMPORAIN, 

MIXTE et DURABLE

NAISSANCE D’UN PROJET 
INETR-DISCIPLINAIRE

NAISSANCE D’UN PROJET 
INETR-DISCIPLINAIRE

+ +

+



PARTENARIATS EXTERIEURSUN PROJET MULTI-DISCIPLIANIRE

RESSOURCES

+ FabLab / L’outil en main

UN PROJET – PLUSIEURS ODD

+ 36 ressources et références scientifiques disponibles 
sur demande



VERS UNE COUR RÊVEE

Espace artistique

30 minutes par mois 
J’ai le DEVOIR d’être BRASSARD ORANGE

30 minutes par jour 
j’ai le DROIT d’être BRASSARD VERT

Espace musique mobile

Espace Jeux de 
Cartes Mobile

LUDOTHEQUE

Espace Plage
Cdi Extérieur

Espace Jeux 
Mobile

Tapis pour jeux

Football/Ultimate
(8 maximum)



Mise en place d’une stratégie d’équipe pour 
TRAVAILLER ET STOPPER LE NEGATIF… 

et enclencher du POSITIF !
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RENTREE 2023 : Simplification du Règlement Intérieur, affiché dans toutes 
les salles de classe et les lieux de vie, et présent dans le carnet de liaison.

« OSER LE BIEN-ÊTRE »

+…

Référence



2023/2027… = PLUS DE JEUX
EVOLUTION SUR PROPOSITION DES ELEVES « BRASSARD VERT »

   

      

      

          

❹30 minutes par mois 
J’ai le DEVOIR d’être BRASSARD ORANGE

LUDOTHEQUE

❶Je suis la formation 
en ligne Brassard Vert (=45minutes)

❷Je réussis le QUIZZ du BRASSARD VERT

❸ 30 minutes par jour j’ai le DROIT
d’être BRASSARD VERT et profiter des différents 
espaces de jeux de la cour (1 brassard vert pour 4 
élèves).

Je gère la ludothèque dans 
laquelle sont tous les jeux, 
j’enregistre les inscriptions, je 
distribue les jeux…



JE SUIS BRASSARD VERT

SAVOIR GERER 
LES PETITS CONFLITS

SAVOIR ARRETER LE JEU 
ET STOPPER TOUTES FORMES 

DE VIOLENCES 

COMPRENDRE LES EMOTIONS 
DES AUTRES

ALERTER POUR DEMANDER DE L’ AIDE 
A UN AED SI BESOIN 

SIGNALER TOUT FAIT DE VIOLENCE

RAPPELLER LA REGLE 
« ZERO VIOLENCE »

PROPOSER DES REGLES POUR JOUER 
DANS L’ESPRIT é3D :

- Égalité F/G (ODD5)
- Réduction des inégalité (ODD10)

- Ambiance pacifique (ODD15)
- …

Je contrôle mes « JEUX » en 
classe et dans la cour pour la 

réussite de mon « JE » 
et du « NOUS ».

Je développe des compétences 
psycho-sociales.



2023/2027… = PLUS DE JEUX
EVOLUTION SUR PROPOSITION DES ELEVES « BRASSARD VERT »

Espace artistique

30 minutes par mois 
J’ai le DEVOIR d’être BRASSARD ORANGE

30 minutes par jour 
j’ai le DROIT d’être BRASSARD VERT

Espace musique mobile

Espace Jeux de 
Cartes Mobile

LUDOTHEQUE
Espace Jeux 

Mobile

Tapis pour jeux

   

      

      

          

DISPOSITIF



LISTE DES JEUX
RECREATIFS DISPONIBLES

ESPACE SPORTIFS ESPACE ARTISTIQUE JEUX DE CARTE

JEUX D’ADRESSE JEUX MUSICAUX JEUX DE CARTE

Tennis de table

Basket 4x4 

Football 4x4
Ruban 
de GRS

+

Tapis 
de plage

Tapis 
vert

+

PLUSIEURS 
JEUX DE 
CARTE

Cornhole

Pétanque 
molle

Gabaky
Molky

Métallophone
Bongo

Guitare Ukulele

Cajon

Double-Dutch

Musique 
enceinte

Danse 
Hip-Hop

Synthétiseur

Ultimate

+ propositions des élèves

Bande 
élastique

Fléchette 
caoutchouc 
TOSSIT

Balles 
de jonglage

Cerceau
Hula-hoop 



X

30 minutes par mois 
J’ai le DEVOIR d’être BRASSARD ORANGE

30 minutes par jour 
j’ai le DROIT d’être BRASSARD VERT

Espace musique mobile

Espace Jeux de 
Cartes Mobile

LUDOTHEQUE

Espace Plage
Cdi Extérieur

Espace Jeux 
Mobile

EVOLUTION           = PLUS DE PLACES ASSISES
REFLEXION MENEE PAR LES ECO-DELEGUES



TRAVAIL

ECO-DELEGUES

11 décembre 12 février15 janvier 22 janvier 29 janvier 5 février
FIN MARS / 

DEBUT AVRIL
Réflexion groupe Eco-DELEGUES :
- Emplacement
- Choix du mobilier

V
A

C
A

N
C

ES

V
A

C
A

N
C

ES

Constitution groupe
ECO-DELEGUES

Réflexion groupe 
Eco-DELEGUES :
- finalisation

Installation 
ASSISES

V
A

C
A

N
C

ES

Commande 
ASSISES

Mois de mars

TRIM 2 / 2025-2026 TRIM 2,3/ 2025-2026 NOUVELLES ASSISES 



+

PARTICIPATION 

FINANCIERE

=

TRIM 1 / 2023 

8915e

TRIM 3 / 2026… 

TRIM 2-3 / 2026 

800e
2000e 4000e

= 6800e

x8

REFLEXION ET CHOIX DES ECO-DELEGUES

110 CARTES 
154 ELEVES

= 48%



+   PROJET 2027… = PLUS D’OMBRE ET DE VEGETAL

30 minutes par mois 
J’ai le DEVOIR d’être BRASSARD ORANGE

LUDOTHEQUE Espace Plage / Cdi Extérieur

Réorientation + 
diminution de 

l’espace FOOT = 
exploitation ombre 

du mur

STRATEGIE 1= EXPLOITER LA SURFACE OMBRAGEE EXISTANTE
STRATEGIE 2 = INSTALLER DES VOILES D’OMBRAGE

STRATEGIE 3 = REVEGETALISER

8 Tapis 
de plage
Mobile pour placer à 
l’ombre

8 Transats 
mobiles pour 
espace plage

Expérimentation 
Palmier dans jardinière
 (Rentrée 2026)

VOILE 
D’OMBRAGE
Réflexion en 

cours



STRATEGIE 2 : 
VOILE D’OMBRAGE

STRATEGIE 3 : REVEGETALISATION
(=CONSEIL DEPARTEMENTAL)

Travaux menés 
pendant 2 ans 
(Trim1 2022/ Trim3 2023)

Projet 2026-2027
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Le projet « MA COUR, ma planète » est toujours en cour d’évolution.

La découverte des espaces de jeux et du fonctionnement des « brassards 
verts » est au programme de la liaison CM2-6ème.

Les espaces ombragés sont le prochain défi à relever avec l’aide de toute la 
communauté éducative.

Pour tout renseignement, contacter : 
- Mme MIGAIROU (Cheffe Etablissement) 

- M. BONNEFIS (CPE) 
- M. MARTY (EPS - Coordonnateur du projet) 

 College L. Denayrouze - 05 65 44 02 17 / 0121176n@ac-toulouse.fr
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