30 SEC défenseur : objectif → rester à 4 pattes /30 SEC attaquant : objectif →retourner et immobiliser

Retourner (mise en danger)
Immobiliser
Avec contrôle au départ de l’action 4 pattes
2
5
Sans contrôle au départ de l’action 4 pattes
20
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ORGANISATION
	*lutteur A :…………………………	*lutteur C :……………………
	*lutteur B :………………………….	*lutteur D :……………………

	MATCH 1 : A contre B ; C arbitre, D secrétaire
	MATCH 2 : C contre D ; B arbitre, A secrétaire
	MATCH 3 : A contre C ; D arbitre, B secrétaire
	MATCH 4 : B contre D ; A arbitre, C secrétaire
	MATCH 5 : B contre C ; D arbitre, A secrétaire
	MATCH 6 : A contre D, C arbitre, B secrétaire


CLASSEMENT :   Victoire =3 points, nul = 1 point, défaite= 0 point
Lutteur A : …… +……+………=……→ ……… 	
Lutteur B : …… +……+………=……→ ……… 
Lutteur C : …… +……+………=……→ ……… 
Lutteur D : …… +……+………=……→ ……… 


