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Présentation

• Ceci	n’est	pas	un	cours	mais	une	somme	de	ressources	qui	ont	été	
prévues	pour	servir	de	support	aux	activités	de	formation	en	fonction	
de	la	dynamique	et	des	demandes	du	collectif.



PLAN

1. Stratégie	d’intervention
2. Quelques	situations	vécues	en	formation
3. Un	cadre	d’analyse	de	la	danse	en	eps
4. Un	cadre	d’analyse	de	la	danse	hip	hop
5. Un	cadre	d’analyse	de	l’activité	de	l’enseignant	en	danse
6. Un	cadre	d’analyse	de	l’activité	motrice	des	élèves	en	danse
7. Des	ressources



STRATEGIE	D’INTERVENTION



• Il	s’agit	de	proposer	des	situations	en	danse	qui	sont	construites	en	s’appuyant	les	logiques	motrices	et	les	imaginaires	qui	
nourrissent	la	danse	hip	hop	sans	pour	autant	« annoncer »	que	l’on	va	faire	de	la	danse	hip	hop,	ce	qui	n’est	pas	le	but,	et	
ce	qui	serait	autant	un	levier	qu’un	obstacle	dans	une	démarche	de	création	en	danse	scolaire.

• J’ai	proposé	très	majoritairement	des	situations	d’improvisation	car	il	me	semble	que	c’est	davantage	dans	les	logiques	
motrices	(formes	et	dynamiques)	et	les	imaginaires	que	la	danse	hip	hop	peut	être	une	ressource	pour	l’enseignement	que	
dans	les	outils	ou	processus	de	composition	qui	restent	les	mêmes,	bien	que	la	création	contemporaine	en	danse	hip	hop	
privilégie	parfois	certains	outils	(« boucle »,	« modelage »,	structure	métrique,…).

• De	plus,	l’improvisation	me	paraît	être	une	situation	typique	en	danse	qui	justifie	de	parler	de	la	danse	comme	un	jeu	(cf	
chpaitre	suivant.

• Le	pari	est	de	favoriser	l’engagement	des	élèves	en	leur	proposant	des	expériences	qu’ils	identifieront	eux-mêmes	comme	
étant,	ou	ressemblant	à	de	la	danse	hip	hop,	tout	en	évitant	que	certains	n’osent	pas	s’engager	car	pensant	ne	pas	avoir	
les	codes,	la	technique,	la	« culture ».	La	majorité	des	élèves	ont	en	réalité	une	connaissance	très	limitée	de	la	danse	hip	
hop	tout	en	baignant	dans	un	environnement	culturel	dans	lequel	la	culture	hip	hop	est	très	présente	mais	de	façon	
parfois	diffuse.	

• Quant	aux	élèves	ayant	une	pratique	personnelle	de	la	danse	hip	hop,	il	ne	faut	pas	sous-estimer	le	fait	qu’ils	ont	souvent	
un	rapport	« identitaire »	à	cette	danse,	d’autant	plus	s’ils	sont	jeunes,	ce	qui	peut	les	conduire	à	refuser	toute	
déformation,	transformation,	qu’ils	vivent	comme	une	dénaturation	de	« l’authenticité »	de	cette	danse.	Préférant	la	
conformité à		la	singularité,	il	leur	sera	alors	difficile	de	reconnaitre	l’enseignant	comme	légitime	dans	sa	demande	
d’exploration	de	nouvelles	façons	de	faire	(utilisation	de	la	musique,	de	l’espace,	des	codes	gestuels).	Cependant,	comme	
tout	les	arts,	la	danse	hip	hop	subit	une	hybridation très	forte	(compagnie	professionnelle,	production	cinématographique	
et	audiovisuelle,	publicité,…),	ce	qui	conduit	à	voire	emerger	des	formes	très	diverses,	alimentant	ainsi	la	controverse	
conservanteur/progressiste,	tradition/modernité,	old	school/new	school,	“puriste”/”contempo”	au	sein	de	la	
communauté	des	danseurs	hip	hop.



LE	JEU



LE	JEU

• On	est	dans	un	espace	intermédiaire,	à	la	limite	entre	ce	qui	est	
subjectif et	ce	qui	est	objectif…
• …	où	l’on	va	faire	interagir	des	éléments	issus	de	l’imaginaire et	de	la	
réalité…	
• …grâce	à	activité	créatrice.



LE	JEU

• Winnicott,	Jeu	et	réalité,	1975
• “	Dans	la	vie	de	tout	être	humain	il	existe	une	troisième	partie	que	
nous	ne	pouvons	ignorer,	c’est	l’aire	transitionnelle	d’expérience	à	
laquelle	contribuent	simultanément	la	réalité	intérieure	et	la	vie	
extérieure.	[…]	Cette	aire	intermédiaire	d’expérience,	qui	n’est	pas	
mise	en	question	quant	à	son	appartenance	à	la	réalité	intérieure	ou	
extérieure	(partagée),	constitue	la	plus	grande	partie	du	vécu	du	petit	
enfant.	Elle	subsistera	tout	au	long	de	la	vie,	dans	le	mode	
d’expérimentation	interne	qui	caractérise	les	arts,	la	religion,	la	vie	
imaginaire	et	le	travail	scientifique	créatif	”.	Winnicott	(1975,	p.25)



LE	JEU

• Le	« jeu	libre »	(playing),	différent	du	« jeu »	(game),	construction	
sociale	réglée,	est	un	lieu	d’expérience	de	la	créativité,	un	espace	
potentiel	où	l’on	peut	définir	sans	cesse	les	règles	du	jeu,	et	ce	à	quoi	
l’on	joue :
• « on	dirait	que... »
• « tu	vas	créer	la	danse	du	… »



LE	JEU

• Qui	dit	jeu	dit	enjeu…
• Qu’est-ce	qu’il	y	a	à	gagner?	Quel	plaisir?	Quel	sens?
• R.	Caillois,	1967
• Mimicry :	faire	comme,	on	dirait	que
• Ilynx :	Vertige,	risque,	sensation	forte
• Alea :	Hasard,	surprise,	étonnement
• Agon :	compétition,	défi

• Des	leviers	pour	favoriser	l’engagement	des	élèves,	dans	leur	diversité



LE	JEU

• Jouer	pour	improviser
• Jouer	pour	composer
• Jouer	pour	interpréter



• « Qu’est-ce	que	savoir	danser	pour	vous ?»	Brunaux,	Feron,	Marcon,	2018,	
Passeurs	de	danse.fr
• «	Libérer	l’énergie	pour	que	l’écoute	ne	soit	pas	parasitée	par	les	émotions.	
Libérer	l’énergie	permet	à	l’élève	de	rentrer	dans	le	mouvement,	dans	le	corps	
sans	cette	notion	On	va	me	regarder,	je	vais	faire	un	geste	vu	par	tout	le	monde,	
etc.	En	rentrant	par	des	mouvements	qui	engagent	tout	le	corps	comme	les	sauts,	
cela	permet	aux	élèves	de	se	libérer	et	d’avoir	moins	peur	de	C’est	quoi	cette	
activité	danse	?	Des	représentations	rigides	de	l’activité	comme,	il	faut	apprendre	
des	pas	par	coeur.	Et	là	tout	d’un	coup	on	leur	dit	:	T’as	le	droit	de	sauter,	de	
courir.
• Avec	moi	on	n’apprend	pas	de	pas.	Je	leur	dis	dès	le	départ	qu’ils	créent	leur	pas,	
ce	que	j’appelle	des	sauts,	des	courses,	des	chutes	au	sol,	des	relâchés,	etc.	On	
transforme	petit	à	petit	leur	transformation	par	un	travail	sur	l’engagement	total	
du	corps.	Je	leur	demande	de	courir	à	fond,	de	sauter	à	fond.	On	rentre	par	le	
ludique.	Lors	d’une	première	séance	de	danse	il	faut	qu’ils	jouent	:	jouer	à	courir,	
sauter	ensemble	à	deux,	à	trois,	après	tout	est	gagné.	Une	fois	qu’ils	ont	acquis	ce	
Je	dans	le	Jeu et	qu’ils	se	rendent	compte	que	finalement	la	danse	ce	n’est	pas	
apprendre	des	pas	par	coeur,	que	je	peux	exprimer	autre	chose,	le	travail	peut	
commencer,	on	a	gagné.	Cette	première	séance	est	primordiale.	»



QUELQUES	SITUATIONS	
PROPOSEES	EN	FORMATION



Expérimenter	une	situation	d’improvisation
• Objectif:	

• Passer	d’un	danseur	majoritairement	debout,	vertical,	le	poids	réparti	sur	ses	2	pieds	à	un	danseur	qui	varie	ses	
appuis	(surface,	durée,	dynamique)	et	explore	différent	transfert	de	poids	dans	des	postures	variées

• But:	
• En	improvisant,	jouer	à	se	surprendre	en	variant	ses	appuis	à	partir	d’un	espace	contraint	et	d’un	rythme	imposée

• Organisation:
• Travail	individuel,	tout	le	groupe	espacé	dans	la	même	direction
• Contrainte	temporelle:	rythme	imposé	(noire,	noire,	croche	croche,	noire:	1	2	3	et	4)	à	partir	du	motif	d’une	musique
• Contrainte	spatiale:	imaginer	3	carrés	(25x25)	« cibles »	en	large
• Le	danseur	ne	peut	poser	ses	appuis	que	dans	ces	carrés.

• Stratégie	d’intervention:
• Favoriser	l’engagement	par:

• Le	plaisir	physique	de	sauter,	rebondir,	action	« primitive »
• Liberté	de	choix	(« sentiment	de	contrôlabilité »)
• Musique	avec	tempo	rapide,	et	instrument	percussif	très	présent,	sonorités	actuelles
• Contraintes	cognitives	fortes	(espace/temps)	pour	favoriser	une	décentration	de	son	égo/image
• Organisation	spatiale	qui	permet	d’évoquer	la	marelle,	de	mobiliser	un	vocabulaire	technique	présent	chez	

certains	élèves:	salsa,	pas	de	bourrée,	running	man,	top	rock,…
• Créer	de	chaleur	et	de	la	fatigue	pour	favoriser	le	relachement	utile	plus	tard



• Régulation:

• Faire	identifier	par	la	classe	ce	que	certains	ont	trouver	pour	l’essayer:

• Contraste	de	direction

• Contraste	de	niveau	(hauteur)

• Contraste	de	surface	d’appui	(pied	plat,	talon,	pointe,	main)

• Contraste	de	dynamique	(« toucher »,	« taper »,	« rebondir »,	« amortir »,	« bloquer »)

• Evolution	1:	changer	la	direction	des	3	carrés	

• Evolution	2:	passer	à	5	carrés	en	croix

• Evolution	3:	alterner	3	actions	« poser »	- « pivoter »	- « sauter »

• Evolution	4:	contraste	entre	suivre/ne	pas	suivre	la	contrainte	temporelle	(rythme)



Concevoir	une	situation	d’improvisation

Objectif:	passer	d’un	enseignant	qui	utilise	une	situation	crée	par	d’autres	à	un	enseignant	qui	crée	une	
situation	d’improvisation	à	partir	de	son	expérience	de	danseur

But:	A	partir	de	son	expérience	dans	la	situation,	de	ce	que	l’on	a	aimé	faire,	su	faire,…	transformer	la	
situation	initiale	en	fonction	de	son	“goût”	en	redéfinissant	les	contraintes	(enlever/rajouter)	et	la	faire	
vivre	à	2	élèves

Réguler	une	situation	d’improvisation

Objectif:	passer	d’un	enseignant	qui	conçoit	et	présente	une	situation	à	un	enseigner	qui	régule	l’activité	
de	l’élève	en	fonction	de	ses	objectifs	de	transformation	(variété	des	appuis	et	des	postures)

But:	face	à	2	élèves	en	activité	dans	la	situation	proposée,	les	observer	et	intervenir	pour	orienter	leur	
activité	d’improvisation:

• Rappeler	les	contraintes
• Encourager	des	séquences	longues	d’improvisation
• Identifier	les	réponses	intéressantes	et	inviter	à	les	refaire	et	les	développer
• Enquêter	auprès	des	élèves	et	les	faire	dialoguer	à	propos	de	leur	expérience	dans	la	situation



Expérimenter	une	situation	d’improvisation
• Objectif:	Passer	d’un	danseur	majoritairement	debout,	vertical,	le	poids	réparti	sur	ses	2	pieds	à	un	danseur	qui	varie	ses	

appuis	(surface,	durée,	dynamique)	et	explore	différent	transfert	de	poids	dans	des	postures	variées

• But:	en	improvisant,	jouer	à	se	surprendre	en	variant	ses	appuis	et	ses	postures	au	sol	à	partir	de	verbe	d’action
1. Pivoter

2. Pivoter	+	glisser
3. Pivoter	+	glisser	+	rebondir

• Organisation:
• Travail	individuel	dans	un	espace	non	contraint,	tout	le	groupe	face	à	l’enseignant

• Stratégie	d’intervention:
• Favoriser	l’engagement	par:

• Le	travail	au	sol	peut	avoir	un	coté	rassurant,	moins	de	risques	psychologiques	perçus	
• Liberté	de	choix	(« sentiment	de	contrôlabilité »)
• Contraintes	cognitives	fortes	(verbe)	pour	favoriser	une	décentration	de	son	égo/image
• Verbes	qui	permettent	de	nourrir	un	imaginaire	mobilisant	différentes	images:	capoiera,	break,	animalité,	

escalade,	ninja,…)	et	de	mobiliser	un	vocabulaire	technique	présent	chez	certains	élèves:	break,	capoeira,	
contemporain,…



Régulation:
• Faire	identifier	par	la	classe	ce	que	certains	ont	trouver	pour	l’essayer:
• Contraste	points	de	pivot:	talon,	pointe,	genou,	main,	épaule,	tête	(droite/gauche)
• Contraste	 sens	de	rotation:	droite/gauche
• Enchainer	divers	point	de	pivot
• Encourager	des	séquences	longues	d’improvisation
• Identifier	les	réponses	intéressantes	et	inviter	à	les	refaire	et	les	développer

Evolution	:
Avec	les	mêmes	contraintes	faire	alterner,	dans	la	continuité,	le	travail	debout	et	le	travail	au	sol



Expérimenter	une	situation	d’improvisation

Objectif:	Passer	d’un	danseur	centré	sur	les	actions	qu’ils	réalisent	pour	changer	d’appui	à	un	danseur	centré	sur	les	sensations	
corporelles	à	l’occasion	de	ses	changements	d’appui	et	transfert	de	poids

But:	en	improvisant	très	lentement	les	yeux	fermés,	enchainer	dans	la	continuité	des	rotations	dans	le	même	sens	en	changeant	
d’appui	tout	en	centrant	son	attention	sur	ses	sensations	corporelles.

Organisation:
Travail	individuel	dans	un	espace	personnel	suffisamment	grand	et	loin	de	tout	obstacle	(sécurité)	,	tout	le	groupe	face	à	
l’enseignant

Stratégie	d’intervention:
Favoriser	l’engagement	par:

• Un	état	de	conscience	modifié	grâce	au	travail	très	lent
• Une	attention	portée	sur	les	sensations	corporelles	grâce	à	la	suppression	de	la	vue
• Le	travail	au	sol	peut	avoir	un	coté	rassurant,	moins	de	risques	psychologiques	perçus	
• Liberté	de	choix	(« sentiment	de	contrôlabilité »)
• Musique	favorisant	l’imaginaire:	lent,	planant,	type	hip	hop	abstract,	nu	soul
• Contraintes	cognitives	fortes	pour	favoriser	une	décentration	de	son	égo/image
• Verbes	qui	permettent	de	nourrir	un	imaginaire	mobilisant	différentes	images:	espace,	apesanteur,	eau,	fluide,	

capoiera,	break,	animalité,	escalade,	ninja,…)	et	de	mobiliser	un	vocabulaire	technique	présent	chez	certains	élèves:	
break,	capoeira,	contemporain,…



Régulation:
• Faire	toujours	plus	ralentir
• Qualité	des	appuis,	mains	ouvertes	+	orteils	accrochés
• Encourager	des	séquences	longues	d’improvisation
• Identifier	les	réponses	intéressantes	et	inviter	à	les	refaire	et	les	développer

Evolution	:
• Changer	de	sens	de	rotation
• Alterner	les	sens	de	rotation	quand	on	veut
• Danser	les	yeux	ouverts	tout	en	gardant	son	attention	sur	les	sensations	corporelles



Expérimenter	une	situation

• Objectif:	
• Passer	d’un	danseur	qui	crée	des	formes	corporelles	en	interagissant	avec	l’environnement	à	une	élève	qui	crée	des	fromes	

corporelles	en	modelant	son	propre	corps	(enrichir	l’imaginaire)

• But:	
• En	improvisant,	jouer	à	mobiliser	son	corps	(préparation	corporelle	et	mentale)	en	poussant	différentes	parties	du	corps	avec la main.
• Pour	le	MODELAGE,	la	main	vient	se	poser	sur	une	« pointe »	(partie	anguleuse	du	corps),	puis	l’action	vient	déformer	le	corps.	

Exemple:	main/tête
1. Le	corps	se	déforme
2. La	déformation	concerne	tout	le	corps
3. La	déformation	crée	un	transfert	d’appui
4. La	déformation	crée	un	déplacement
5. Changer	de	« pointe »:	épaule/coude/hanche/genou/pointe	du	pied

• Organisation:
• Travail	individuel,	tout	le	groupe	espacé	dans	la	même	direction

• Stratégie	d’intervention:
• Favoriser	l’engagement	par:

• Le	recours	à	un	imaginaire:	corps-matière,	pâte	à	modeler,	statut
• La	similarité	avec	des	thèmes	d’improvisation	en	danse	hip	hop,	contemporain,..	(cf ressources	vidéos)
• Liberté	de	choix	(« sentiment	de	contrôlabilité »)



Régulation
• Le	mouvement	engendré	par	le	modelage	de	l’une	des	parties	du	corps	se	transmet	à	l’ensemble
• Trouver	de	la	continuité	entre	les	changement	de	pointe	(fluidité)

Évolution	1
A	partir	de	la	même	pointe	faire	exécuter	4	actions:
1. Déplacer
2. Sauter
3. Tourner
4. Passer	au	sol

Evolution	2
Quand	j’appuie	sur	mon	corps,	je	contraste	les	états	de	corps	(énergie)
1. le	corps	se	déforme	et	il	est	très	léger	(papier)
2. le	corps	se	déforme	mais	en	résistant	(métal)
3. le	corps	se	déforme	mais	in	revient	en	place	avec	énergie	(caoutchouc)



Expérimenter	une	situation

• Objectif:	
• Passer	d’un	danseur	qui	crée	des	formes	corporelles	en	interagissant	avec	l’environnement	à	une	élève	qui	crée	des	fromes	

corporelles	en	s’inspirant	de	son	propre	corps	(enrichir	l’imaginaire)

• But:	
• En	improvisant,	jouer	à	faire	le	contour	de	son	corps	avec	une	main
• Pour	le	CONTOUR,	la	main	 vient	faire	le	contour	des	différentes	parties	du	corps	en	dessinant	ainsi	un	trajet	moteur	continu.

1. Le	contour	concerne	tout	le	corps
2. Le	contour	crée	un	transfert	d’appui
3. Le	contour	crée	un	déplacement
4. Changer	de	main

• Organisation:
• Travail	individuel,	tout	le	groupe	espacé	dans	la	même	direction

• Stratégie	d’intervention:
• Favoriser	l’engagement	par:

• Le	recours	à	un	imaginaire:	corps-matière,	pâte	à	modeler,	statut
• La	similarité	avec	des	thèmes	d’improvisation	en	danse	hip	hop,	contemporain,..	(cf ressources	vidéos)
• Liberté	de	choix	(« sentiment	de	contrôlabilité »)



Régulation
• Le	mouvement	engendré	par	le	contour	de	l’une	des	parties	du	corps	se	transmet	à	l’ensemble
• Trouver	de	la	continuité	entre	les	changement	de	pointe	(fluidité)	surtout	dans	les	changements	de	hauteur

Évolution	1
A	partir	de	l’outil	contour faire	exécuter	4	actions	qui	s’enchainent	(continuité):
1. Se	déplacer
2. Sauter
3. Tourner
4. Passer	au	sol

Evolution	2
Faire	varier	la	partie	qui	trace	le	contour	(main	D,	main	G,	Pied,…)



Expérimenter	une	situation	de	composition

• Objectif:	
• Passer	d’un	chorégraphe	qui	imite	le	réel	sans	processus	de	création	prédéfini	à	un	chorégraphe	qui	évoque	le	réel	dans	un	

processus	de	création	identifié	partir	de	l’exploitation	d’un	thème
• Passer	d’un	chorégraphe	qui	mobilise	un	motricité	peu	expressive	à	un	chorégraphe	qui	mobilise	une	motricité	expressive	par	

l’utilisation	des	contraste	de	vitesse	et	des	directions	de	regard
• Passer	d’un	chorégraphe	qui	utilise	des	formes	corporelles	conformes	à	son	identité	(genre)	à	un	chorégraphe	qui	utilise	des	formes	

corporelles	inhabituelles	par	rapport	à	son	identité.

• But:	Composer	une	phrase	chorégraphique	d’un	duo	en	unisson	sur	le	thème	de	l’identité	homme/femme

• Sous-but	1:	individuellement,	construire	3	formes	corporelles	statiques,	qui	évoque	les	stéréotypes liés	à	son	groupe	d’appartenance	
(homme/femme)

• Sous-but	2:	individuellement,	disposer	ces	3	« statues »	sur	une	ligne	tous	les	2	m,	puis	composer	une	une	phrase	qui	passe	par	ses	3	
statues	sans	s’y	arrêter.	Les	trajets	moteurs	sont	initiés	par	(selon	travail	précédent):

• Contour
• Modelage
• Boucle

• Sous-but	3:	Par	2,	coller	la	phrase	de	A	et	la	phrase	de	B	afin	de	composer	une	phrase	en	unisson	sur	une	diagonale	de	scène,	vérifiant
qu’elle	comporte	au	moins	un	saut,	un	tour,	et	un	passage	au	sol.

• Sous-but	4:	Par	2,	transformer	la	phrase	de	façon	à	utiliser	des	contrastes	brutaux	de	vitesse	et	des	relations	variées	entre	la	direction	du	
regard	et	la	direction	du	déplacement.



• Stratégie	d’intervention:
• Favoriser	l’engagement	par:

• L’aspect	humoristique	lié	au	travail	sur	les	clichés,	les	stéréotypes	liés	à	son	sexe,	et	le	fait	de	jouer	les	
stéréotypes	liés	au	sexe	opposé

• Le	plaisir	lié	à	la	création	l’invention
• Le	plaisir	de	travailler	en	collaboration
• Liberté	de	choix	(« sentiment	de	contrôlabilité »)

• Régulation:
• 25%	pour	parler,	75%	pour	agir,	essayer,	répéter
• Pousser	à	utiliser	des	vitesses	extrêmes	(très	lent,	très	rapide)
• Donner	la	possibilité	de	rester	immobile	sur	certaines	statuts	pour	augmenter	l’effet	comique



Et	pour	continuer

•Merci	de	m’avoir	obligé	à	mettre	en	forme	20	ans	
d’expérience	d’enseignement	de	la	danse	dans	différents	
contextes.
• A	nous	tous,	on	est	très	compétent!
•Mutualisation	&	volontariat
• Consensus	&	controverses
• To	be continued…



Un	cadre	d’analyse	de	la	danse	en	
EPS



LES	PROGRAMMES



Quelques	extraits	des	programmes

• Regroupés	par	thèmes	voilà	une	sélection	d’extraits	des	programme	
afin	de	comprendre	la	logique	de	la	danse	en	EPS.



LE	BUT

• Créer,	communiquer,	susciter,	provoquer	des	émotions	au	public
• Communiquer	une	intention
• Créer	du	sens
• S’exprime	corporellement



LES	MOYENS
• Enrichir	son	répertoire	d’actions
• Utiliser	le	pouvoir	expressif du	corps ;	s’exprime corporellement ;	
motricité	expressive
• Mobiliser	son	imaginaire
• S’engager en	maitrisant	les	risques et	ses	émotions
• Utiliser	des	procédés simples	de	composition
• Utiliser	des	procédés simples	d'interprétation.
• Participer	activement,	au	sein	d'un	groupe,	à	l'élaboration	et	à	la	
formalisation	d'un	projet	artistique.



Programme	Collège	2015	
CA3



CYCLE	3:	CM1	CM2	6ième
• Attendus	de	fin	de	cycle
• Réaliser	en	petits	groupes	2	séquences	:	une	à	visée	acrobatique	destinée	à	être	jugée,	
une	autre	à	visée	artistique	destinée	à	être	appréciée	et	à	émouvoir.

• Savoir	filmer	une	prestation	pour	la	revoir	et	la	faire	évoluer
• Respecter	les	prestations	des	autres	et	accepter	de	se	produire	devant	les	autres

• Compétences	travaillées	pendant	le	cycle
• Utiliser	le	pouvoir	expressif	du	corps	de	différentes	façons.
• Enrichir	son	répertoire	d’actions	afin	de	communiquer	une	intention	ou	une	émotion.
• S’engager	dans	des	actions	artistiques	ou	acrobatiques	destinées	à	être	présentées	aux	
autres	en	maitrisant	les	risques	et	ses	émotions.

• Mobiliser	son	imaginaire	pour	créer	du	sens	et	de	l’émotion,	dans	des	prestations	
collectives.



Cycle	4	5e	4e	3e
• Attendus	de	fin	de	cycle	4
• Mobiliser	les	capacités	expressives	du	corps	pour	imaginer	composer	et	
interpréter	une	séquence	artistique	ou	acrobatique.
• Participer	activement,	au	sein	d'un	groupe,	à	l'élaboration	et	à	la	
formalisation	d'un	projet	artistique.
• Apprécier		des	prestations	en	utilisant	différents	supports	d'observation	et	
d'analyse
• Compétences	visées	pendant	le	cycle
• Élaborer	et	réaliser,	seul	ou	à	plusieurs,	un	projet	artistique	et/ou	
acrobatique	pour	provoquer	une	émotion	du	public.
• Utiliser	des	procédés	simples	de	composition,	et	d'interprétation.
• S'engager	:	maîtriser	les	risques,	dominer	ses	appréhensions.
• Construire	un	regard	critique	sur	ses	prestations	et	celles	des	autres,	en	
utilisant	le	numérique.



Cycle	4	5e	4e	3e

Exemples	de	situations,	d'activités	et	de	ressources	pour	l'élève
Activités	physiques	artistiques	:	danse,	arts	du	cirque.
Activités	gymniques	:	acro sport,	gymnastique	sportive.

Recherche	de	situations	nécessitant	un	engagement	de	plus	en	plus	
important	des	élèves	dans	des	processus	de	création,	individuellement	
ou	en	groupe.



Programme	lycée	2019
CA3



Ressources	pour	construire	les	compétences
• L’enseignement	proposé	aux	élèves	leur	permet	de	développer et	
mobiliser des	ressources nécessaires	à	la	construction	de	
compétences.	Ces	ressources	sont	des	capacités,	des	connaissances
et	des	attitudes.	Elles	entretiennent	entre	elles	des	relations	
d’interdépendance	et	sont	indissociables les	unes	des	autres.
• Les	capacités permettent	à	l’élève	de	réaliser	des	actions	efficaces,	de	
les	coordonner,	de	percevoir	et	d’interpréter	des	sensations,	de	
s’équilibrer,	d’acquérir	des	techniques	motrices.
• Les	connaissances permettent	à	l’élève	d’analyser,	de	comprendre,	
d’identifier,	de	donner	du	sens,	de	concentrer	son	attention,	de	
mémoriser,	d’argumenter,	de	s’instruire	sur	le	corps,	l’effort,	l’exercice	
physique	et	les	activités	physiques.



Ressources	pour	construire	les	compétences
• Les	attitudes permettent	à	l’élève	de	s’engager	dans	des	relations	
sociales	de	différentes	natures	(compétitives,	collaboratives,	
collectives…),	sur	la	base	de	valeurs	morales	et	civiques.	Elles	
recouvrent	le	respect	de	l’autre	et	de	la	règle,	la	solidarité,	l’écoute,	
l’entraide,	l’empathie,	la	confiance	en	soi	et	les	autres,	la	gestion	des	
émotions…	Ces	attitudes	permettent	à	l’élève	d’apprendre	à	s’investir	
dans	des	rôles	sociaux	:
• d’une	part,	ceux	qui	sont	inhérents	aux	APSA (partenaire,	
adversaire,	arbitre,	chronométreur,	juge…)	;
• d’autre	part,	ceux	qui	appartiennent	à	la	culture	scolaire	et	
permettent	le	travail	collaboratif	et	le	co-apprentissage.



«	Réaliser	une	prestation	corporelle	destinée	
à	être	vue	et	appréciée	»

• Dans	ce	champ	d’apprentissage,	l’élève	s’exprime	corporellement	
devant	un	public ou	un	jury.	Deux	modes	de	pratique	sont	distingués	:	
l’un	à	partir	de	réalisations	corporelles	expressives	conduisant	à	une	
chorégraphie ;	l’autre	à	partir	de	formes	corporelles	codifiées	
conduisant	à	un	enchaînement	ou	une	composition.



Attendus	de	fin	de	lycée
• S’engager	pour	composer	et	réaliser	un	enchaînement	à	visée	
esthétique	ou	acrobatique	destiné	à	être	jugé,	en	combinant	des	
formes	corporelles	codifiées.
• S’engager	pour	composer	et	interpréter	une	chorégraphie	collective	
selon	un	projet	artistique	en	mobilisant	une	motricité	expressive	et	
des	procédés	de	composition.
• Se	préparer	et	s’engager,	individuellement	et	collectivement,	pour	
s’exprimer	devant	un	public	et	susciter	des	émotions.
• Choisir	et	assumer	des	rôles	au	service	de	la	prestation	collective.



Éléments	prioritaires	pour	atteindre	ces	AFL
• Développer	et	enrichir	une	motricité	expressive	à	l’aide	de	divers	
paramètres	(espace,	temps,	énergie)	pour	provoquer	une	émotion	;
• explorer	et	choisir	des	procédés	de	composition	au	service	de	la	
relation	avec	ses	partenaires	;
• assurer	différents	rôles	(interprète,	chorégraphe,	spectateur,	juge,	
voltigeur,	pareur,	porteur,	meneur…)	;
• gérer	la	prise	de	risque	dans	le	choix	de	ses	actions	;



Éléments	prioritaires	pour	atteindre	ces	AFL

• choisir,	mettre	en	œuvre	et	réguler,	seul	et	à	plusieurs,	un	projet	de	
composition	ou	d’enchaînement	;
• utiliser	différents	supports	d’observation	et	d’analyse	pour	apprécier	
des	prestations	et	définir	des	pistes	d’amélioration	;
• se	préparer,	se	concentrer	pour	se	produire	devant	un	public	;
• maîtriser	la	réalisation	individuelle	de	sa	prestation	pour	la	mettre	au	
service	de	la	production	collective	;
• répéter	et	persévérer	pour	améliorer	l’efficacité	de	ses	actions.



LES	PROCEDES



Les	procédés	de	composition

• Un	souci	constant:	le	contraste

• Liés	à	la	matière
• Répétition
• Transposition	(espace,	temps,	énergie,	réattribution)
• Reverse	
• Addition
• Amplification



Les	procédés	de	composition
• Liés	aux	relations

• Temps
• Répétition
• Unisson
• Canon
• Cascade
• Accumulation
• Lacher-rattraper
• Question-réponse

• Espace :
• Contrepoint*
• Organisations	spatiales	typiques



Les	procédés	de	composition

• Liés	aux	contacts	et	portés
• « Modelage »
• « Contour »
• « Boucle »
• Portés	(Sylvain	Lafortune):
• Poids	mort
• Saut	assistés
• Saut	bloqués



Les	procédés	d’interprétation
• Précision:

• des	formes	(appui/trajet)
• des	dynamiques (temps+énergie)
• des	placements	et	déplacements

• Respect	des	temps	d’immobilité :
• Avant:	déclencher	le	silence	et	l’écoute
• Pendant:	ponctuation
• Après:	déclencher	les	applaudissements

• Placement	intentionnel	du	regard
• Ecoute des	partenaires	(regard,	ouïe,	toucher)
• Intégration	des	erreurs « show	must	go	on »	(improvisation)
• Suppression	des	gestes	parasites	« hors	jeu »



MOTRICITE	EXPRESSIVE



Motricité	expressive

• Définition	« Expressif,	expressive »	(Larousse)
• Qui	exprime	énergiquement	ce	qu'on	veut	dire ;	suggestif,	
démonstratif,	parlant :	Langage	expressif.
• Qui	manifeste	vivement	le	sentiment,	l'intention ;	significatif,	
éloquent :	Une	mimique	expressive.
• Se	dit	d'une	composition	ou	d'une	interprétation	musicale	capables	
d'évoquer	des	sentiments.



Motricité	expressive

• Double	sens
• « Chorégraphe »:	compose	en	ayant	l’intention	d’avoir	un	impact	sur	
le	spectateur,	de	lui	faire	vivre	une	expérience	marquante	
(emotionnelle,	cognitive,	perceptive,	motrice)
• « Danseur » :	interprète	sa	« partition »	de	façon	à	traduire	l »état	
intérieur	(pensée,	émotion,	sensation)	du	personnage,	pour	que	cela	
soit	perceptible,	plus	ou	moins	consciemment	par	le	spectateur.



Motricité	expressive

• Les	mouvements	du	corps	contiennent:
• des	informations	explicites (dénotations,	significations)
• mais	aussi	des	informations	implicites ;	ils	sont	porteurs	de	
connotations	(sens)
• =>	lié	à	la	culture,	au	niveau	de	représentation,	d’abstraction	de	
l’élève…
• =>	Et	de	l’enseignant	J



Motricité	expressive
• «	…	l'expression	du	mouvement	dépend	de	sa	localisation dans	
l'espace,	incluant	la	forme,	et	de	son	contenu	dynamique,	
comprenant	l'effort...	Des	contrastes	d'expression	évidents	sont	
ressentis	dans	les	éléments	d'effort	suivants:	soit	ferme	ou	léger,	soit	
direct	ou	flexible,	soit	soudain	ou	soutenu,	soit	contrôlé	ou	libre1.	»	
(Laban,	1947/2003,	p.64-65)

FORME

PLACEMENT	&	
DEPLACEMENTDYNAMIQUE



Motricité	expressive

• Connotations	(Larousse):
• Ensemble	de	significations	secondes provoquées	par	l'utilisation	d'un	
matériau	linguistique	particulier	et	qui	viennent	s'ajouter	au	sens	
conceptuel,	fondamental	et	stable,	qui	constitue	la	dénotation.	(Ainsi,	
cheval,	destrier,	canasson	ont	la	même	dénotation,	mais	ils	diffèrent	
par	leurs	connotations :	destrier	a	une	connotation	poétique,	
canasson	une	connotation	familière.)	
• Valeur que	prend	quelque	chose	en	plus	de	sa	signification	
première :	Ce	texte	a	des	connotations	morales



Motricité	expressive

• « Les	informations	contenues	dans	ce	type	de	gestes	dansés	(qui	
représentent	surtout	une	grande	partie	des	gestes	de	la	danse	moderne	et	
contemporaine)	sont	du	domaine	de	l’affectif,	du	poétique	ou	du	narratif.	
Ce	sont	de	tels	gestes	dansés	que	nous	étudions	dans	la	présente	thèse.	En	
particulier,	ce	sont	leurs	variations	de	connotation	(leurs	particularités	liées	
au	contexte,	à	la	culture,	au	subjectif,	à	l’implicite)	qui	nous	intéressent.	
Nous	parlerons	d’ailleurs	de	«	gestes	dansés	»	puisqu’il	s’agit	«	de	
mouvements	du	corps	qui	contiennent	de	l’information	»	(suivant	la	
définition	de	Kurtenbach et	Hulteen (1990)).	Ils	sont	de	nature	«	expressive	
»	car	ils	portent	ce	que	(Cowie et	al.,	2001)	appellent	des	«	messages	
implicites	»	et	ce	que	(Hashimoto,	1997)	appelle	le	Kansei. »
• Thèse	« Analyse	du	geste	dansé	et	retours	visuels	par	modèles	
physiques :	apport	des	qualités	de	mouvement	à	l’interaction »,	Sarah	
Fdili Alaloui,	2012



Expressivité
• Facteurs	de	l’expressivité	selon	le	Modèle	de	Pelachaud (2009):
• L’extension	spatiale :	La	quantité	d’espace	occupée	par	une	partie	du	corps	
(« expansivité »)
• L’extension	temporelle :	La	vitesse	d’exécution	d’un	mouvement
• La	fluidité :	Le	niveau	de	la	continuité	du	mouvement	qui	se	situe	entre	le	«	
saccadé	»	et	le	«	lisse	»	
• La	puissance :	Le	dynamisme	du	mouvement	qui	se	situe	entre	le	«	faible »	
et	le	«	fort	»	(cette	dimension	correspond	à	la	dimension	de	«	dynamique	
du	mouvement/énergie/puissance	»	de	Wallbott).
• L’activation	globale :	La	quantité	globale	de	mouvement	
• La	répétition :	Cette	dimension	correspond	à	la	qualité	rythmique	et	
répétitive	d’un	mouvement	qui	permet	par	exemple	de	marquer	une	
emphase.



Abstraction



• « Ce	geste	abstrait	(…)	est	nécessairement	construit,	à	l’origine,	par	
rapport	à	un	objet.	C’est	un	geste	qui	a	une	efficacité	par	rapport	à	un	
saisir	d’objet,	un	désigner	d’objet	(…).	C’est	toujours	opératoire.	
L’abstraction	consiste	à	pouvoir	séparer	ce	geste	qui	s’est	constitué	au	
niveau	du	schéma	corporel	efficace,	réel	quant	à	son	pouvoir	de	saisir	
ou	de	désigner,	et	d’en	différer	la	capacité	pour	l’inscrire	dans	un	
autre	sens. »	H.	Godard	2006	« Des	trous	noirs,	entretien	avec	Patricia	
Kuypers »





Un	cadre	d’analyse	de	la	danse	
hip	hop



Un	fond	culturel :	les	danses	populaires	afro-
américaines

• Rapport	à	la	musique	qui	met	en	avant	le	rythme>mélodie
• Fort	engagement	physique :	esthétique	de	forte	intensité	
• Rapport	à	la	communauté :
• Etre	comme,	avoir	le	vocabulaire	(conformité)
• Etre	différent,	avoir	son	style,	s’approprier	détourner	(singularité)

• Tension	tradition/modernité
• Dimension	festive
• Dimension	compétitive



DES	STYLES

• Break
• Popping boogaloo (« smurf »)
• Locking
• House	dance
• New	Jack	Swing	(« hype »)
• Hip	hop	(« new	style »)
• Abstract/experimental



Des	modalités	de	pratique

• Soirées/clubbing
• Battle :
• Improvisation	(individuel/collectif)
• Show	(collectif)

• Entrainement/training
• Cours	collectifs
• Création	chorégraphique



Un	imaginaire

• « Extra	ordinaire »
• magique :	

• décomposition
• slide/glisse
• ondulation
• Popping

• défi /gravité



Un	imaginaire

• Hip	hop	vs	contemporain
• « artificiel »	vs	« naturel »	
• « Ostentation »	vs	« sobriété »
• « énergétique »	vs	« informationnel »
• « culture	populaire »	vs	« culture	savante »
• Classe	populaire	vs	classe	favorisée



Un	imaginaire

• Des	sources	d’inspiration	dans	« l’univers	hip	hop »:
• Science	fiction
• Géométrie
• Arts	martiaux
• Éléments	naturel	(air,	eau,…)



Un	cadre	d’analyse	de	l’activité	de	
l’enseignant	en	danse



LA	DEMARCHE	DE	CREATION



La	démarche	de	création

• On	ne	créer	pas	à	partir	de	rien	(cf La	danse	artistique,	activité	
motrice	de	symbolisation,	E.Commandé)
• Il	faut	une	matière	première	à	transformer
• Le	plus	important	est	d’accompagner	l’élève	pour	avoir	cette	matière	
première



La	démarche	de	création
• Relation	circulaire	pensée	divergente/pensée	convergente
• Pensée	divergente:
• Lâcher	prise,	dériver,	délirer

• Pensée	convergente:
• Maîtriser,	trier,	organiser
• Ne	laisser	que	la	partie	immergée	de	l’iceberg
• « Effacer	ses	traces »

• Relation	circulaire	Thème/mouvement:
• Thème	a	priori
• Thème	à	posteriori



La	démarche	de	création

FORME

PLACEMENT	&	
DEPLACEMENTDYNAMIQUE

RENFORCATEURS

THEME



L’imaginaire/L’imagination
• "	On	veut	toujours	que	l'imagination	soit	la	faculté	de	former	les	images.	Or	elle	
est	plutôt	la	faculté	de	déformer	des	images	fournies	par	la	perception,	elle	est	
surtout	la	faculté	de	nous	libérer	des	images	premières	,	de	changer	les	images	.	
Si	il	n'y	a	pas	de	changement	d'images,	union	inattendue	des	images	,	il	n'y	a	pas	
d'imagination	,	il	n'y	a	pas	d'action	imageante.	Si	une	image	présente	ne	fait	pas	
penser	à	une	image	absente	,	si	une	image	occasionnelle	ne	détermine	pas	une	
prodigalité	d'image	aberrantes	,	une	explosion	d'images	,	il	n'y	a	pas	
d'imagination	.	Il	y	a	perception	,	souvenir	d'une	perception	,	mémoire	familière	,	
habitude	des	couleurs	et	des	formes.	Le	vocable	fondamental	qui	correspond	à	
l'imagination	,	ce	n'est	pas	image	,	c'est	imaginaire.	La	valeur	d'une	image	se	
mesure	à	l'étendue	de	son	auréole	imaginaire.	Grâce	à	l'imaginaire,	l'imagination	
est	essentiellement	ouverte,	évasive.	Elle	est	dans	le	psychisme	humain	
l'expérience	même	de	l'ouverture,	l'expérience	même	de	la	nouveauté.	Plus	que	
toute	autre	puissance	,	elle	spécifie	le	psychisme	humain.
• Gaston	BACHELARD,	L'air	et	les	songes	:	essai	sur	l'imagination	du	mouvement,	
Introduction,	Paris	:	Librairie	José	Corti,	1943,	pp.	5	et	6



LES	OEUVRES





Extrait	« Touch and	go »

• Quelles	ont	pu	être	les	règles	d’improvisation/composition	pour	ces	
duo?
• Modelage:
• Contact
• Air
• Action/réaction

• Contour
• Boucle
• Regard
• Impact/Impulse	(dynamique)





Extrait	« Le	poids	du	ciel »

• « Bonto »:
• Poser:	empreinte
• Croiser:	inverser
• Déplacer

• Sur	le	sol
• Sur	soi
• Placement	rythmique



LES	SITUATIONS	TYPIQUES



Activité

• Quelles	sont	les	situations	typiques	en	danse	en	EPS?



Situation	typiques	en	danse	en	EPS
• Préparation	corporelle	et	mentale	(mise	en	jeu,	mise	en	disponibilité,	
accordage)
• Reproduction	d’une	séquence	(enseignant/élève)
• Improvisation	(corporelle,	cognitive,	verbale)
• Composition :

• Sélection
• Transformation	(couper,	coller,	transposer)
• Organisation

• Répétition
• Représentation
• Appréciation/Reception



Préparation	corporelle	et	mentale

• Préparer	à	l’inhabituel
• En	fonction	de	la	leçon	et	des	besoins	des	élèves,	proposer	des	
expériences	qui	engagent	l’élève	dans	une	attention	(présence)	
portée	sur :

• des	actions
• des	perceptions	
• des	pensées
• des	émotions



Préparation	corporelle	et	mentale

• « Dans	l’exercice,	c’est	bien	le	sens	de	l’acte	lui-même	qu’il	faut	
interroger	pour	remodeler	une	« habitude	perceptive »,	afin	de	faire	
évoluer	une	coordination,	proposant	ainsi	de	passer	de	l’exercice	à	
l’expérience,	de	l’échauffement	mécanique	à	l’expérience	de	danse. »
• « Ce	n’est	donc	pas	la	répétition	d’un	mouvement	mais	l’expérience	
du	geste et	par	là	« la	fabrique	du	sens »	qui	donne	le	sens	(direction)	
aux	sens. »	Godard,	1994



Reproduction	d’une	séquence

• Reproduction	d’une	séquence	(enseignant/élève)
• Construction	d’un	modèle	interne	à	partir	d’un	codage	multimodal	
(image-langage-sensation)	à	partir	d’informations	visuelle	et	verbale	
issues	de	démonstrations	et	consignes
• Etapes	d’apprentissage
• Formes	de	groupement



Improvisation

• Produire	le	plus	de	réponses	
• Attitude	de	non	jugement
• Etre	à	son	écoute
• Rebondir	sur	les	propositions
• S’engager	dans	des	séquences	longues
• Se	redonner	la	consigne
• Accepter	le	banal	(stéréotype),	le	moyen

• « …les	contraintes	qu’on	se	donne	doivent	libérer	les	réponses	possible. »
• TRIBALAT	(T.),	«	La	danse	discipline	artistique	»,	Hyper,	n°192	et	n°193,	
3ème	et	4ème	trimestres	1995/96.



Composition

• Transformation	(couper,	coller,	transposer)
• Sélection
• Organisation:
• ordre	fabrication	vs	ordre	de	présentation
• Structure:
• Image	début
• Logique	de	développement
• Image	de	fin



Répétition



Représentation

• Rôle	du	danseur :	l’interprétation
• Enjeu	mémoire/présence
• Enjeu	personne/personnage
• Enjeu	prévu/imprévu



Appréciation/Réception

• Rôle	du	spectateur/coach :	2	dimensions	à	mettre	en	relation.
• Dimension	objective :	constats	sous	forme	de	formulation	descriptive	en	
rapport	avec	les	CE	proposés
• Comment	c’est	fait ?	La	forme.
• Enjeu :	débat	argumenté	(distinction	description/jugement)

• Exemples :
• Critère :	le	regard	est	impliqué	dans	le	mouvement
• Jamais-parfois-souvent-toujours
• Critère :	immobilité	5’	au	début	et	à	la	fin
• Oui-Non



Appréciation

• Utilisation	d’un	procédé	chorégraphique:
1. Utilisation	Absente
2. Utilisation	formelle	peu	efficace
3. Utilisation	formelle	efficace
4. Utilisation	symbolique
5. Utilisation	symbolique,	originale	et	poétique



Appréciation

• Dimension	subjective :	constats	sous	forme	de	formulation	descriptive	en	
rapport	avec	les	différentes	dimensions	de	son	expérience	de	spectateur	
dans	l’instant	(cognitive-affective-perceptive-motrice)
• Qu’est-ce	que	ça	me	fait ?	La force.
• Enjeu :	langage	des	émotions,	respect	des	différences

• Exemples :
• « Quand	tu	fais	ça,	ça	m’a	fait	penser	à	quelqu’un	danse	contre	le	vent »
• « J’ai	beaucoup	rigolé	quand	vous	vous	arrêtez	d’un	seul	coup »

•
• La	forme/la	force

• Comment	c’est	fait ?	/Qu’est-ce	que	ça	me	fait ?



LES	CONTENUS	
D’ENSEIGNEMENT
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Transformer	la	matière:	le	sample

De	AZNAVOUR	à	Dr	DRE	…



Expressivité

• «	…	l'expression	du	mouvement	dépend	de	sa	localisation dans	
l'espace,	incluant	la	forme,	et	de	son	contenu	dynamique,	
comprenant	l'effort...	Des	contrastes	d'expression	évidents	sont	
ressentis	dans	les	éléments	d'effort	suivants:	soit	ferme	ou	léger,	soit	
direct	ou	flexible,	soit	soudain	ou	soutenu,	soit	contrôlé	ou	libre1.	»	
(Laban,	1947/2003,	p.64-65)
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Activité

• Individuellement	construire	une	carte	mentale	à	partir	de	ce	modèle	
permettant	d’identifier	des	contenus	d’enseignement





LES	REPRESENTATIONS	DES	
ELEVES



Les	représentations	des	élèves
• Besoin	de	qualité	spécifique :

• Souplesse
• Grâce
• Avoir	le	« sens »	du	rythme

• APSA	à	connotation	féminine
• Besoin	de	connaissances	spécifiques :	connaître	des	« pas »,	du	
vocabulaire,	de	la	technique
• Danser,	c’est	montrer	qu’on	sait	danse	(démonstration	technique,	
souplesse,	courage…)
• Danser,	c’est	faire	des	mouvements	avec	de	la	musique
• Danser,	c’est	danser	ensemble,	« être	synchro »
• Danser,	c’est	être	face	à	un	public



Effets	sur	la	planification

• Effet	sur	les	types	de	situation	proposés:
• Travail	individuel/collectif
• Mixte/non	mixte
• Improvisation/reproduction/composition
• Présence/absence	de	regard	extérieur

• Effets	sur	les	types	motricité	proposés:
• Force	/esthétique
• Risque,	exploit	/maîtrise
• Courage/souci	de	soi
• Sol	/aérien



• Article	« L’apprentissage	de	la	danse	en	collège	ZEP	à	
l’épreuve	du	genre. »
• Carine	Guérandel,	2013
• Analyse	les	conditions	de	l’engagement	des	élèves	au	cours	des	
séances	en	fonctions:
• de	leur	caractéristiques	sociales	et	sexuées
• Pratiques	professionnelles	des	enseignants



• L’engagement	en	danse	relève	d’une	double	contrainte:
• Se	conformer	aux	normes	scolaires	en	pratiquant	l’activité	
• Respecter	les	injonctions	de	genre	(Kebabza,	2007)	qui	
pèsent	sur	les	garçons	et	filles	des	milieux	populaires	
urbains.



Les	comportements	d’élèves
• « s’engager	de	manière	acceptable »:
• Engagement	en	fonction	des	représentations	sexuées	de	
l’APSA
• Donne	à	voir	des	gestualités	différenciés,	en	fonction	des	
normes	sexuées:
• Garçons	s’investissent	avec	qualités	corporelles	associés	au	
masculin	(force,	acrobatie)
• Filles	(grâce,	légèreté)

• =>	idée	de	« modalité	d’engagement »
• =>	idée	des	« valences	de	la	tâche »	(Verscheure&Amade-
Escot,	2007)



Un	cadre	d’analyse	de	l’activité	
motrice	des	élèves	en	danse



• Les	programmes	d’EPS	en	danse	aussi,	nous	invite	à faire	progresser	l’élève	
du	point	de	vue	moteur:
• « Faire	évoluer	la	motricité	usuelle »
• « Enrichir	son	répertoire	d’actions »

• Quels	critères	d’observation,	d’analyse,	d’évaluation	de	la	motricité	en	
danse?
• Proposition	d’un	modèle		d’analyse	de	la	motricité:
• Adapté	à	toutes	les	APSA,	y	compris	à	la	danse
• Professionnel
• Personnel
• Adapté	à	partir	d’autres	modèles	professionnels	et	scientifiques:
• Approche	fonctionnelle
• Qui	fait	abstraction	des	autres	dimensions	(intention,	émotion,…)



Principes
• Ni	juste	ou	faux,	un	comportement	d’élève	doit	d’abord	être	considéré	
comme	une	solution	momentanée	d’adaptation permettant	de	répondre	
aux	contraintes	de	la	tâche	et	de	l’environnement	proposés
• Dans	l’observation	des	élèves,	les	enseignant	experts	repèrent	des	formes	
corporelles	typiques qu’ils	associent	à	des	intentions typiques	et	des	
sensations typiques.
• Les	échanges	entre	le	sujet	et	l’environnement	sont	organisés	à	travers	
différentes	fonctions (approche	fonctionnelle)	qui	reposent	sur	la	
motricité.
• Notre	modèle	d’analyse	propose	d’identifier	6	fonctions	et	postule	que	
forme	et	fonction	se	codéterminent.
• Ces	différentes	fonctions	sont	elles-mêmes	toujours	en	interaction et	c’est	
le	niveau	de	coordination	et	d’intégration	de	ces	fonctions	qui	détermine	
les	formes	corporelles	(postures et	mouvements).
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• « Codétermination	réciproque »	de	la	forme	et	la	fonction
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« Faire	évoluer	la	motricité	usuelle »	c’est	
donc…

• Proposer	des	contraintes (biomécaniques,	informationnelles,	
énergétiques,…)	qui:
• « Bloquent »	les	façons	usuelles	de	solliciter	chacune	des	
différentes	fonctions,	afin	de	permettre	à	l’élève	d’explorer	
d’autres	forme	de	réponse	è penser	les	éléments
• Incitent	à	expérimenter	d’autres	relations,	organisations,	
hiérarchies	entre	les	différentes	fonctions	è penser	les	relations



A	propos	des	contraintes

• « Un	PAC	pour	les	compétences » Komar &	Adé,	revue	EPS	363,	Nov-
Déc	2014
• Format	pdf en	ligne

• Stratégie	pédagogique:
• Proscrire
• Amplifier
• Connecter



EQUILIBRATION

• « Equilibre	du	terrien »:
• Appui	sur	2	pieds
• CG	au-dessus	de	la	base	d’appui;	poids	réparti	sur	2	pieds
• Verticalité	de	la	colonne	vertébrale	(référentiel)
• Stabilité	de	la	tête:

• regard	horizontal
• stabilité	du	système	vestibulaire

• Bras	équilibrateurs
• Action	=>	Déséquilibre	=>	réaction	posturale	=>	Action…



EQUILIBRATION

• Appui	sur	2	pieds
• Varier	les	surfaces	d’appui	(nombre,	forme,	direction)

• CG	au-dessus	de	la	base	d’appui
• Faire	circuler	le	CG	pour	explorer	les	limites	de	la	BA	jusqu’au	
déséquilibre;	transférer	son	poids

• Verticalité	de	la	colonne	vertébrale	:
• Mobiliser	la	colonne	vertébrale	dans	le	mouvement:
• Flexion/extension
• Inclinaison	latérale
• Torsion



EQUILIBRATION
• Stabilité	de	la	tête	(regard	horizontal	+	stabilité	du	
système	vestibulaire)
•Mobiliser	la	tête	et	le	regard	dans	le	mouvement

• Bras	équilibrateurs
• Bras	pour	s’appuyer	et	pour	tracer

• Action	=>	Déséquilibre	=>	réaction	posturale	=>	Action…
• Réaction	posturale	anticipé:	la	préparation	de	l’action	
suivante	est	intégrée	au	déséquilibre	crée	par	l’action	
précédente	=>	fluidité



MANIPULATION

• Danser	=	dessiner
• =>	Manipulation	=	dessiner	avec	différents	moteurs	de	mouvement	
(MM)
• Prépondérance	des	mains:
• diversité	de	points	et	segments

• Espace	usuel	de	manipulation	(face,	champ	visuel)
• diversité	d’espace,	hors	champ	visuel

• Temps	bref	de	manipulation
• Enchainement	continu	avec	différents	MM



LOCOMOTION
• Marche	bipédique
• Varier	les	surfaces	d’appui	(quadrupédie,	glisse,…)

• Support	horizontal	et	solide
• Appui	sur	mur,	mobilier,	partenaire

• Verticalité
• Hors	de	la	verticalité,	déséquilibre

• Déplacement	rectiligne
• Variété	de	trajectoire

• Vitesse	régulière
• Variété	de	vitesse

• Dans	le	sens	du	regard
• Varier	les	relations	entre	le	sens	du	regard	et	le	sens	du	déplacement

• Bras	équilibrateurs
• Bras	pour	s’appuyer,	tracer,…



INFORMATION

• Information	essentiellement	visuelle	en	vision	centrale
• Information	multimodale:
• Vision	périphérique
• Toucher
• Kinesthésique
• Ouïe



RESPIRATION
• Respiration	usuelle:
• Nasale,	bouche	fermée
• Inspiration	active,	expiration	passive
• Silencieuse

• Adaptation	en	danse:
• Adaptation	du	volume	et	vitesse	à:
• La	tonicité	recherchée	(R° respiration/tonus/émotion)
• La	dynamique	du	mouvement
• A la	durée	de	l’effort
• A	l’effet	sonore



COMMUNICATION

• Consciemment	par	la	voix	et	la	parole:
• =>	Le	corps	devient	l’outil	principal	via	la	forme,	la	dynamique	
(vitesse	+	énergie),	le	placement	et	les	déplacements.

• Plus	ou	moins	consciemment	par	le	corps,	essentiellement	le	regard,	
le	visage,	et	les	mains:
• =>	Prise	de	conscience	et	contrôle	de	l’état	du	corps,	du	de	regard,	
du	visage	et	des	mains



Des	ressources



Ressources	bibliographiques

• Lectures	professionnelles
• « La	danse	artistique,	une	activité	motrice	de	symbolisation »	(Eve	
Commandé,	www.passeursdedanse.fr)
• « Niveau	d’élève	et	transformations	attendues »	(Evelyne	Commandé,	
www.passeursdedanse.fr)
• Livre	«Passeport	Danse »	Evelyne	Commandé
• « La	partition	intérieure,	Jazz,	musiques	improvisées »,	Jacques	Siron,	
1992,	Ed° Outre	Mesure



Ressources	bibliographiques

• Lectures	scientifiques
• « L'appren�ssage	de	la	danse	en	collège	ZEP	à	l'épreuve	du	genre »	
(Guérandel,	2013)
• « De	l’usage	des	formats	pédagogique	en	danse »	(M.	Brun)	in	Inventer	la	
leçon	de	danse	(Commandé,	2013)
• « Apprentissage	et	enseignement	dans	les	activités	physiques	à	dimension	
artistique:	considérations	théoriques	et	résultats	de	recherches »,	(Lafont	
&Martin,	2014)	Staps	2014/1	(n° 103),	pages	39	à	52
• 	« La	motricité	du	danseur,	approche	cognitive »	(M.Cadopi,	2005)
• « Efficacité	comparée	de	la	démonstration	explicitée	et	de	l’imitation-
modélisation	interactive	pour	l’acquisition	d’une	séquence	dansée	chez	
des	adolescentes	de	12	à	15	ans »	(L.	Lafont,	2002,	STAPS	n°58)



RESSOURCES	VIDEO

• Site	académique	EPS	« Danse :	une	approche	pédagogique.	Fin	du	cycle	3
• https://disciplines.ac-toulouse.fr/education-physique-et-
sportive/enseignements-artistiques/ressources-enseignements-
artistiques/danse-une-approche-pedagogique-fin-de
•
• Quelques	extraits	de	ce	que	produisent	les	chorégraphes	hip	hop	actuels:
• "The	roots",	Kader	Attou:	
https://www.youtube.com/watch?v=gs_0ohncvS0&t=318s
• "Quintette"	Jann Gallois:	https://www.youtube.com/watch?v=MxNrY7pOTjk
• "Le	poids	du	ciel"	Sebastien Lefrançois:	
https://www.youtube.com/watch?v=7cb0Ay7cSq8
• Romeos et	juliettes,	Sebastien Lefrançois



RESSOURCES	VIDEO

• Quelques	clips	vidéos	de	stars	internationales	de	la	pop	qui	utilisent	des	nombreux	procédés	
chorégraphiques,	voire	références	chorégraphiques :

• « Lazy song »	Bruno	Mars
• « Countdown »	Beyonce	
•
• Quelques	vidéos	pour	identifier	des	thèmes	de	travail :
• Duo	« slip » :
• https://www.youtube.com/watch?v=qk00gbDwGqM
• travail	en	duo
• mixité
• modelage
• boucle
• déséquilibre



RESSOURCES	VIDEO
• Duo	KEONE	et	Mari	« cups » :
• https://www.youtube.com/watch?v=CLRPH3nFf8w&index=5&list=RDQMNOTVtiAw19w
• travail	en	duo
• mixité
• déséquilibre
• utilisation	de	la	musique :	pulsation,	musique,	accent
• gestes	quotidiens

• Yaman Okur « Plaid	shoes »
• https://www.youtube.com/watch?v=7xyNTKfYcus
• déséquilibre
• appui
• modelage
• boucle



RESSOURCES	VIDEO
• Yaman Okur « Touch and	go »»	
• https://www.youtube.com/watch?v=F_1Kq0LjMIA
• mixité
• solo/duo/groupe
• déséquilibre
• appui
• modelage
• boucle

• David	Colas&	Santiago	« phorm »
• https://www.youtube.com/watch?v=3dofz9ME6zM
• duo
• géométrie
• boucle
• modelage


