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Référence :

o Arrété du 11 juillet 2016 modifiant 'arrété du 15 juillet 2009 définissant les modalités d’organisation du
controle en cours de formation et de 'examen terminal prévus pour I'EPS aux examens du baccalauréat
professionnel, du certificat d’aptitude professionnelle et du brevet d’études professionnelles.

e Circulaire n° 2017-058 du 4-4-2017, circulaire qui précise les modalités d'évaluation de I'éducation

physique et

sportive notamment avec les modifications de protocoles.

Cette brochure présente pour I'Académie de Toulouse, une des activités physiques et sportives retenue pour la

session 2019.

Les épreuves dont la définition et les modalités d’évaluation sont arrétées pour I’examen ponctuel terminal
concernent : les candidats individuels, scolarisés au CNED ou inscrits dans un établissement hors contrat.

Le Controle Ponctuel Terminal s’effectue sur deux épreuves.

Les candidats choisissent un couple d’épreuves indissociables parmi les cing suivants:

ENSEMBLE N° 1

; Gymnastique au sol — Badminton en simple

ENSEMBLE N° 2 :

Gymnastique au sol — Tennis de table en simple

ENSEMBLE N° 3 :

Badminton en simple — Sauvetage

ENSEMBLE N° 4 :

Badminton en simple — Demi-Fond (3 x 500 m)

ENSEMBLE N°5:

Tennis de table en simple — Demi-Fond (3 x 500 m)

Le jury invite les candidats a se préparer a cette épreuve afin de garantir leur sécurité.

Le jour de I’épreuve, le candidat devra se présenter avec sa convocation et une picce d’identité.



http://www.vecteezy.com/vector-art/92307-free-gymnastics-silhouette-vector

Gymnastique
- EPREUVE OBLIGATOIRE EN PONCTUEL au sol
altauér® EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
alou!
Baccalauréat Général, Technologique et Professionnel - session 2019 ( ﬁ ‘r
o R e LIVRET DU CANDIDAT }*

l. DESCRIPTION DE L’EPREUVE :

A. Baccalauréat général ettechnologique :

» Chaque candidat réalise un enchainement libre de 6 éléments issus de 4 familles gymniques
distinctes et de deux niveaux de difficulté. Il est présenté sur une fiche type (en annexe)
comportant le scénario (nombre d’éléments et figurines, 4 familles d’éléments respectées, chronologie des
¢léments et au moins 2 niveaux de difficultés différents). La cotation des difficultés (A=04 ; B=0,6 ; C=0,8 ;
D=1,0) est référée au code UNSS « équipe établissement » 2016-2020.

» Chaque candidat sera évalué dans le role de gymnaste et dans le role de juge.

B. Baccalauréat professionnel :

» Chaque candidat réalise un enchainement libre de 6 éléments différents issus de 4 familles
gymniques différentes. Il est présenté sur une fiche type (en annexe) comportant le scénario (nombre
d’éléments et figurines, 4 familles d’éléments respectées, chronologie des éléments et au moins 2 niveaux de
difficultés différents). La cotation des difficultés (A=04 ; B=0,6 ; C=0,8 ; D=1,0) est référée au code UNSS
« équipe établissement » 2016-2020.

v Les 6 éléments peuvent étre présentés sur des supports différents :
a. 6 ¢léments des familles du sol.

b. 5éléments desfamilles dusol + 1 élément de la famille du sautde cheval (en fin d’enchainement).

C. 5 éléments des familles du sol + 1 élément de la famile du mini-trampoline (en fin
d’enchainement).

ATTENTION : pour des raisons de sécurité, le passage au saut ou au mini-trampoline nécessite la validation du
jury au regard du niveau de maitrise gymnique du candidat lors de I’échauffement.

» Chaque candidat sera évalué dans le role de gymnaste et dans le role de juge.

II. CONDITIONS DE I’EPREUVE :

» L’enchainement se déroule surun praticable de 12 m sur 12m.
» L’enchainement doit durer entre 30 secondes et 1 minute et doit occuper, sur le praticable, un minimum de 2
longueurs dont une diagonale.

» Une tenue vestimentaire conforme a I’activité est exigée : pieds nus, chaussettes ou chaussons, justaucorps ou tee-
shirt et cycliste pour les filles, short court ou sokol et tee-shirt pour les garcons.
» Les chaussures, les vestes de survétement, les sweat-shirts et les pantalons larges sont interdits.
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I11. AIDEALAPREPARATION:

> Ne pas oublier sa piece d’identité et sa convocation.
- Venir a I’épreuve en s’étant un minimum prépare :
- En ayant déja répété I’enchainement que 1’on doit présenter au jury.

- En ayant préparé son projet par écrit (fiche a disposition du candidat en annexe).

> Privilégier la qualité des éléments plutdt que leur difficulté « Mieux vaut un enchainement simple mais
bien réalisé qu’un enchainement avec des difficultés non maitrisées ». Le jury se réserve le droit d’interdire

la production d’un élément pouvant atteindre a 'intégrité physique du candidat.

IV. COMPETENCE ATTENDUE :

a. Baccalauréatoénéral ettechnologigue : BOEN n° 25 du 21/06/2018

NIVEAU 4 : Composer et présenter un enchainement de six éléments minimum issus de quatre
familles gymniques distinctes et de deux niveaux de difficulté avec maitrise et fluidité.

Juger consiste a identifier le niveau de difficulté des éléments présentés et a apprécier la correction
de leur réalisation.

b. Baccalauréat professionnel : BOEN n° 9 du 01/03/2018

NIVEAU 4 : Composer un enchainement de 6 éléments minimum (de 4 familles gymniques
distinctes dont un renversement et une rotation arriére, de 2 niveaux de difficulté) pour le réaliser
avec maitrise et fluidité devant un groupe d'éleves, en utilisant des directions et des orientations
variées. Juger consiste a identifier le niveau de difficulté des éléments présentés et a apprécier la
correction de leur réalisation.

V. DEROULEMENT DE L’EVALUATION

La réunion préparatoire du jury devra permettre d’organiser I’épreuve sur la base du nombre de candidats et
de la répartition a chaque agres.

La répartition des jurys aux différents agres sera décidée a I’occasion de cette réunion.

lére phase :

» Accueil des candidats : appel, vérification d’identité (piece d’identité obligatoire).
» Explication sur le déroulement de I’épreuve.
» Chague candidat doit présenter son projet d’enchainement avant de passer I’épreuve pratique.
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2eme phase :

»

Echauffement 20 minutes : validation ou non des passages au saut de cheval ou mini-trampoline pour les
candidats de la voie professionnelle.
Organisation des groupes par agres.
Selon T'organisation un des 2 cas de figure suivant sera mis en place :
e Ungroupe de candidats passe la pratique physique etun autre groupe juge la prestation de 2
candidats chacun, puis ils changent de rdle.
e Tous les candidats ont a juger des enchainements sur vidéo ¢’est-a-dire identifier le niveau
de difficulté¢ des ¢léments présentés (A, B, C, D) et apprécier la correction de leur
réalisation.

VI. NOTATION :

a. Baccalauréatoénéral ettechnologigue : BOEN n° 25 du 21/06/2018

La note sur 20 est décomposée de la mani¢re suivante :

>
>

>
>

La difficulté sur 6 points : selon les difficultés des 6 éléments choisi (A, B, C, D).

L’exécution sur 8 points : petite faute : -0,2 pts ; grosse faute : -0,5 pts ; chute : -1 pt ; endessous de 6
¢léments, tout élément manquant est pénalisé de 2 pts.

La composition sur 3 points : présentation du scénario et respect des exigences et des contraintes.
Le réle de juge sur 3 points : repérer le niveau de difficulté et la maitrise des éléments de I’enchainement
observe.

b. Baccalauréatprofessionnel : BOEN n° 9 du 01/03/2018

La note sur 20 est décomposée de la manicre suivante :

>
>

>

La difficulté sur 6 points : selon les difficultés des 6 éléments choisi (A, B, C, D).

L’exécution sur 8 points : petites fautes : -0,2 gts ;, grosses fautes : -0,5 pts ; chute : -1 pt ; contrainte
d’espace non respectée : - Ipt ; en dessous de 6 éléments, tout élément manquant est penalisé de 2 pts.

La composition sur 3 points : clarté du projet, respect des exigences et des contraintes.
Le réle de juge sur 3 points : repérer le niveau de difficulté et la maitrise des éléments de I’enchainement
observe.
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ANnexes

P. 6 : Référentiel gymnastique Baccalauréat général et technologique session 2019
p. 7 : Réféerentiel gymnastique Baccalauréat professionnel session 2019

P. 8 : Fiche de projet filles Baccalauréat général, technologique et professionnel
P.9a 13 : Code UNSS de référence filles équipe établissement 2016-2020

P. 14 : Fiche de projet garcons Baccalauréat genéral, technologique et professionnel
P.15a 19 : Code UNSS de référence garcons équipe établissement 2016-2020

p. 20 : Code UNSS saut de cheval filles et gargons Baccalauréat professionnel

p. 21 : Code UNSS mini-trampoline filles et garcons Baccalauréat professionnel
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Compeétence attendue

BOEN n° 25 du 21 Juin 2018

Principes d'élaboration de I'épreuve

Niveau 4 :

Composer et présenter un enchainement de six
eléments minimum issus de quatre familles gymniques
distinctes et de deux niveaux de difficulté avec maitrise

et fluidite.

Juger consiste a identifier le niveau de difficulté des
éléments présentés, et a apprécier la commection de leur

Reéalisation libre présentée sur une fiche type qui comporte son scénaro. nombre d'éléments
et figunnes, vanete des familles, chronologie et niveau de difficultés

Des exigences : respecler les groupes d'éléments spécifiques a l'agrés el deux niveaux de
difficulté.

Des contraintes de temps (pour le sol) - entre 30 secondes et 1 minute, et d'espace :
renchainement est réalisé sur un praticable (au moins deux longueurs dont une diagonale).
La cotation des difficultés est référée au code UNSS en vigueur.

Les gymnastes présentent leur réalisation devant un groupe de juges qui apprecient la

realisation. prestation a laide d'un outil proposé par lenseignant
Un seul passage est autorise.
P'o'intg a Elinanie b dvakice Niveau 4 non acquis Degrés d’acquisition du niveau 4
affecter De 0 & 9 points De 10 a 20 points
S| un elément est realisé 2 fols, sa valeur n'est prise en compte qu'une fois.
Tout éiément non réalisé entraine la suppression de sa valeur et, le cas échéant, la
Difficulté suppression de I'exigence commespondante
06/20 Equivalence entre les points de A=04 B=06,C=08, D=1 point
difficulté et la note Note - | 0.5 1 15 225 3 35 a a5 5 | 5.5 6
Points : 26 28 3 3.2 3.4 3.8 4 4.4 4.8 52 56 58
La difficulté de 'enchainement ne doit pas étre pnvilégiee au détrnment d'une parfaite
exécution.
Exécution ) Fautes (de tenue et de technique, mouvements pour maintenir 'éequilibre, fautes particuliéres,
08/20 Execution fautes specifiques a l'agres) -

petite faute - -0,2 points, grosse faute - -0,5 points, chute - -1 point (se reporter au code
UNSS).

(les différentes fautes d'exécution sur un méme éiément s'additionnent).

En dessous de 6 éléments, tout élément manquant est pénalisé de 2 points.

De 0 & 1 point De 1,5 a 2 points De 2,5 a 3 points
Scénario présenté de fagcon Scénarno présenté avec Scénano présenté avec
sommaire. clarté. clarté.
L'espace et le volume de Rythme uniforme. Rythme adapté aux
- - = Fenchainement sont restreints. L'espace ulilisé met en temps forts de
Con;g;;s(:tlon Ro‘;;oce,etnt:::%:j:::g::;‘:” Proposition en inadéquation avec valeur des éléments ou 'enchainement.
contraintes les ressources du candidat des moments de la Proposition optimisée
réalisation. dans la gestion du
Proposition réaliste._ rapport risque/ornginalite
Non respect des exigences spécifiques a l'agrés = -1 point
Non respect des exigences de I'épreuve (nombre d'éldments, contraintes d'espace, de temps,
chronologie) = -1 point
De 0 a 1 point De 1,5 a 2 points De 2,5 a 3 points
2t i - Ne repére pas ou peu la difficulté Repeére ia plupart des Repére I'ensembie des
Juge Positionnement d'un niveau de des éléments exécutés éléments exécutés. éléments exécutés
03/20 prestation identifie de fagon approximative les | Identifie giobalement les Connait précisément les
fautes d’exécution. fautes d'exécution critéres de notation.
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Gymnastique Bac pro (référentiel rénové 2017)

Compétence attendue

Principes d élaboration de l'épreuve

Niveau &

Composer un enchainement de 6 éléments minimum (de 4
familes gymniques BISENCes dont un renversement et une
rotation amens, 02 2 Niveaux de IIMculte) pouwr I realiser avec
mafirise o fuldite devant un groupe déléves, en LIEsant des
directions el des onentations vandes. Juger consiste 3 identifes
I8 Nivéau de diMculté 0es elements présenes &1 3 apprécier la
comection de leur reéalisation,

Realisation liore 'un enchalnement présente sUr une Tiche hype qui Comports 50N projet - Nombre d'Sements &1 IgUINes, vanete des Tamiles,
chionologle et niveay des aMcultés.

Des exigences de cOMPOSNON - |&s &ements proviennent de 4 familles GISNCles (en réfénence au code UNSS en vigueur) cont un lément en
POSiure 0@ renversement et une Mtation AMere. LOFEqUE 6 agres saut o8 cheval et mink-irampoiing sont utilisés dans Fenchainement, is sont
considésés comme une famiie gymnique.

Des contraintes de fempe - entre 30" et 1'. Des contraintes d'sspace - fenchainement ast réalise sur un praticable (3u moins 2 longueurs dont une
alagonae

)
LOMSQue |3 COMPOSITON cComporte 1es agrés saut de cheval ou Mink-rampoiing, ceux-cf terminent obigatolrement renchainement
Un passage devant un public et une

BOEN n° 9 du 01/03/2018

[ Poinis &
afectsr Elements & evaluer

0% NIVeaU 4 #n cours o’ niveau 4 acquise
(*039“5)

ummmmmmmumm.m . Pour tous les cA:04/B:06/C:08/D:10°
scquisiion ico!mu
(o2 10 3 20 pis)

06 points | DiMculte

Sl un eeément est réalise 2 10is, 53 valeur n"est prise en compée qu'une Tois.
Tout sément non réalise entraine (a3 suppression de 53 valeur et le cas échéant @ suppression de 13 Tamile cormespondante.

Points de
armcune’ 26 238 3.0 32 34 38 40 44 458 52 56 S8

- 0s 1 1.5 2 25 3 35 4 45 5 55 N

08 points | Exacution

corrsspondants

L3 dificulie e Fenchainemant ne GoK Pat Bire PAVIEGISS U JeinmMent T'UNe EXacUBon NUIde of Matrsee.
Tout éement réalise avec une aioe (humaine ou maténalle) enmraing a3 gécote de 52 valeur (B devient A)

Petites tautes” = -0,2 pis Grosses fautes™ = -0.5 pts Chute = -1pt Contraintes espace non respectées = -1pt.
Toutes les fautes dexécution réalsees sur un meéme slement se cumulent.

En dessous de & eléments précentés, tout &ément manguant = -2 points.
’rbusrypuummwm&;&mhmﬁbmmmmmmam,w),aw,am.m

03 pointa | Composition

rotation, au femps de maintien, 3 ia
1pt 2pts 3 pts
Le projet d enchainement Le projet ¢ enchanement remis
Le projet d'enchainement remis 3u préaiabie est conforme aux exigences de remis au prealadie est au préaladie est conforme aux
COMPASIion attendues mMals - CONTOMME JUX EXQENces Je | BXgences 0e composition
- Ce projet n'est pas respecie lors oe 13 réalisation oe l'enchainement. composition attendues. aEnouss

- Le cholx des &léments n'est pas en A0SgUation avec les ressources des eléves. | Ce projet est pardellement Oeprqaeammnem
Precision : A partir du moment ol le projet d'enchalnement ne respacts pas s respecte lors de La realisation. | respacie lors e L reaksation.
eXIPEnces 08 COmPOSTIon (Das OF reNversement Dar exempie), ia note est ¢ 03 | Le cholx 0es éléments esl én | Le choix des @eéments est
points.

03 points | Rdée de juge

cohérence avec les pernent au regard des
fessourcesdeidieve. | ressources de éléve
1pt 2pts spts
Vierte | adequation entre ies

Venne lagequation entre jes Saments anNonces sur [ fche ot les dements rédisss 1 ordre chronalogique). Valide |2 présence Oes Quate
(Noms &t onore ChToNOIDGIGUE). Valoe i3 presence des quatre families o' éiements aNeNdUes
familes 0 &ements attencues gont 2 renversement & 13
dont Je renversement ot la rotation.
rotason. lgentne &t -5
TeqeEeSs.

WIQMM mmwm.mnummlmwwm
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Fiche de projet filles Baccalauréat général, technologique et professionnel

Nom-Prénom :
Date :

Ce que vous devez faire :
« Réalisez un enchainement de 6 éléments minimum de 4 familles différentes (dont un renversement et une
rotation arriere, de 2 niveaux de difficulté).
+ Possibilité, pour les candidates de la voie professionnelle, d’utiliser le sautde cheval etle mini-trampoline. Dans
ces cas-la ils sont reconnus comme une famille gymnique et ils sont présentés a la fin du mouvement.
« Entourez les éléments en rouge et numérotez les dans I’ordre chronologique (1/2/3/4/5/6).

Attention :
S'il manque une famille : la composition = 0.0 pt
* Endessous de 6 éléments, tout élément manquant : - 2pts

Total difficultés / 6 pts

‘ A040* = pts
A naom B osom C oxop D 10p B 060 * = pts
” - Coxro* = pts
- . A48 ’ | 4
ATR p “ 4 ¢’ Qe N '\'g”,' % Dioo* = pts
lotal =
g Y 4 4
iy = — < (LA
™ o .
" ponmp [ V7 A
\\' 0
5 Y " 3 i i
(e 1 T : Pyt al Fautes d'exécution / 8 pts
L
44 .3 o E- 24 sfols o l'otal fautes :
§ { P | 7 i A (> pts
\G ! = ' £ A‘ i 4 bd 4 -
[ 3 ‘o
a8 B
3 \ ) '
i 814 /'h D 113 b
- } o
AC - 4 :- 4 f F
.y §
’ - Ao \ 44 ! ' Composition / 3 pts
v 4 o A U S { — e
1 vy A 1)
" 3
A 2 u
r e T 7>
g r
\
]
': Rile de juge /3pts
lotal = ............pts
|
S AN/
A T AT
U .
T EJ o §
*a NOTE FINALE
1 i Total=___. ..
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Code UNSS de référence filles
équipe établissement 2016-2020
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SOL FILLES

Equipe Etablissement 2016-2020

DESSINS

TEXTE

1 De la fente avant, venir a ’ATR une
g ( jambe a la verticale, puis revenir en
ATR fente AV.
De la station couchée dorsale, extension
2 2 § dorsale pour arriver en position assise,
SM dos droit, jambes Y2 fléchies.
Onde dorsale
i L
3 Grand battement jambe a 1’horizontale,
SM y A jambe d’appui tendue.
4 \ = i | Elément de maintien sur 1 pied, jambe
e ! d’appui tendue, tenu 2 sec, bras libres
SM o o o Attitude AV ou AR ou arabesque
5 PR Tour naturel sur %2 pointes, bras libres.
LG
6 3 omepey PR 1 pas chassé AV sur %2 pointes, bras
LG libres.
0
L & G Saut vertical, appel 2 pieds, jambes
LG /g/' gf tendues serrées, réception 2 pieds.
8 S Départ sur les pieds, roulade AR,
. arrivée sur les pieds, jambes tendues,
AC % M g Cm écartées.

Départ libre, roulade AV arrivée sur 1
ou arrivée sur 2 pieds.

AC
10 Départ fente, bras dans le

o prolongement du corps, roue arrivée
AC \ libre.

10
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SOL FILLES

Equipe Etablissement 2016-2020

DESSINS

TEXTE

Départ accroupi mains au sol et

1 , ) placement de dos jusqu’a I’ATR.
,; ! . |ou de la fente avant, venir a I’ATR,
ATR (g ¢ 2 | - jambes serrées ou écartées, retour en
= fente.
2 De la station couchée dorsale, s’établir
AN i( f S en pont (tenu 2 sec.), jambes serrées et
SM tendues.
o
elle tenue 2 sec, bras tendus en
3 ) Chandell 2 sec, b d
SM / Qo appui au sol.
4 Planche faciale, jambe d’appui
tendue, tenue 2 sec, jambe libre
SM o minimum a |’horizontale.
5 f# < Y42 tour sur 1 pied sur %2 pointes,
LG i position de la jambe libre indifférente.

Impulsion 2 pieds, saut groupé.

LG
o o > Saut vertical avec 2 tour, appel 2
p o pieds, jambes tendues serrées,
LG /§ réception 2 pieds.
o) g T 0. Roulade AR groupée, arrivée jambes
ac | RAIET BN e
D T Départ libre, roulade AV arrivée

jambes écartées avec ou sans l'aide

AC des mains entre les jambes.

10 Roue pied-pied. Le 2¢m¢ pied vient se
placer a c6té du 1¢r pied puis saut

AC vertical.

11
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EPREUVE OBLIGATOIRE EN PONCTUEL
EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Gymnastique
au sol

4t
s

LIVRET DU CANDIDAT A
SOL FILLES
Equipe Etablissement 2016-2020
C DESSINS TEXTE
1 \--“} ™ Départ libre et ATR roulade
& ﬂ 4 WD |ouzatoura’ATR (180°) jambes
ATR L) )

LA U)o A
/ﬁ ki fgvf‘ ﬁ- serrées tendues.
A S S Vs

SM

ATR puis descente en pont avant

| = (tenu 2 sec)
ANIeN 5
T de la station debout, descente en pont

arriére (tenu 2 sec).

SM

j .}u_%ﬂ

Ecrasement facial (tenu 2 sec).

Grand écart antéropostérieur sans
appui des mains au sol (tenu 2 sec)

Pied dans la main
(Y tenu 2 sec.)

SM %
O
y 4
5 (b B, Tour sur 1 pied sur %2 pointes,
LG ? position de la jambe libre indifférente.

Impulsion 2 pieds, saut cosaque.
ou

LG i3 ‘«%'T Impulsion 2 pieds, saut sissone.
ou J P
7 % % 2 Saut de chat.
LG ’ g—
8 " Roulade AR jambes tendues et
serrées durant tout I'élément.
AC R éﬂ

Saut de mains.

AC A/?i )1‘//;\
10 " Du sursaut, rondade + saut vertical
2 e, 4/ |ou
AC A( ' \/, suivie d'un autre élément avec envol. 1
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LIVRET DU CANDIDAT

Gymnastique

oY
pofies

SOL FILLES
Equipe Etablissement 2016-2020

D DESSINS TEXTE

1 De la fente AV, venir a I’ATR puis 1

' |tour a I’ATR jambes serrées et
ATR tendues.
2 = f,.\ Départ debout renversement avant,
4 pose d'un pied au sol et revenir a la
SM M & =i }_‘1 position initiale.
Tic-Tac.
3 “
Souplesse AR d’une jambe.

SM

4 /M}/ Souplesse AV d'une jambe.
SM Al £ :

5 < )vf . A= 1 Tour et /2 sur 1 pied sur %z pointes,

§ position de la jambe libre indifférente.

LG ;

6 4 ; $ P ,j: 3 *? ,jy F QGErand jeté AV au grand écart.

LG - f }o .\1 V /ﬁ 4_ Saut changement de jambe.

u
Appel 2 pieds, saut vertical tour

74 & /‘f,\%? %, ﬁ,"%"} (c)?lmplet réception 2 pieds

b % ™ Saut de chat ¥z tour.

8 X G Flic Flac AR arrivée sur 1 ou 2 pieds.
AC '

9 ﬂg o Salto AV groupé, carpé ou tendu

’@D 2 réception 2 pieds ou pieds décalés.
AC §—
Ay Salto AR groupé ou tendu

10 | 95 1Y G
AC ﬂ Salto AR tempo.

13
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EPREUVE OBLIGATOIRE EN PONCTUEL
EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

LIVRET DU CANDIDAT

Baccalauréat Général, Technologique et Professionnel - session 2019

Le
PSS

Gymnastique
au sol

v

Fiche de projet garcons Baccalauréat général, technologique et professionnel

Nom-Prénom :
Date :

Ce gue vous devez faire :

« Réalisez un enchainement de 6 éléments minimum de 4 familles différentes (dont un renversement et une
rotation arriere, de 2 niveaux de difficulté).

Possibilité¢, pour les candidats de la voie professionnelle, d’utiliser le saut de cheval et le mini-trampoline. Dans
ces cas-la ils sont reconnus comme une famille gymnique et ils sont présentés a la fin du mouvement.

« Entourez les éléments en rouge et numérotez les dans I’ordre chronologique (1/2/3/4/5/6).

Attention :

+  S'il manque une famille : la composition = 0.0 pt

» Endessous de 6 éléments, tout élément manquant : - 2pts

A sap B asss [T
Al 4 5 g
= * ! & 4! Fal
A
W | 1] " Mo
s | Al ; s . )
sTA. /N 104"kt
— e | . n 5
M| SN /i\ | } g
o B &
— L P
| e ! |ttt AN
3 " il -
F o e 2t R - y
soL aatndl| 2w v b 2
]
& £ 'S WAt
10 e T \ }
| s PN AN M
— \ By 71
-\:‘v“vfl ) Tubd)
i : Lald
A/} [ \ |
AN ! A L Y PN
f . fif
47 ¢ AT < T
<a i 4. 2 1 Dl
ut
f :
St o ,.,'_“. 1%
d | 4
o S 3l S
* / “ (i~ Ay
Min-trsmpoline p y v
\/
SAUT de Chewal

Total difficultés / 6pts

pts

.pts
pls

Aodor =
Boeo®* = .
Coso* =
Diop* -

Total =

Fautes dexécution / 8 pts

I'otal fautes :

. .pts.
Reste =

Composition / 3 pts

Total = ...

Rile de juge / 3pts

Total =

pis

pts

14
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EPREUVE OBLIGATOIRE EN PONCTUEL Gymnastique

-

mng,@ EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE au sol
I

Tevlo

Baccalauréat Général, Technologique et Professionnel - session 2019

(CYY
LIVRET DU CANDIDAT A_\Bﬁ

Code UNSS de référence garcons
équipe établissement 2016-2020

15
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EPREUVE OBLIGATOIRE EN PONCTUEL
EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
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LIVRET DU CANDIDAT

Gymnastique
au sol

Y
polés

SOL GARCONS
Equipe Etablissement 2016-2020

DESSINS TEXTE
1 / Départ accroupi mains au sol,
placement du dos jusqu’a
ATR @q %?x I’ATR.
2 " Départ de la fente, ATR
ATR /‘{\ passager.
/// W

5M

Planche faciale jambes
écartées. (Tenue 2 sec)

De l'appui facial tendu, Y2

tour a I’appui dorsal tendu en
passant par I’appui costal

AP
passager sur un bras.
5 . Lo T~ Roulade AV arrivée 2 pieds,
~n N
AC (g E E - ? arrivée pieds serrés.
AV / D _%
o~

‘f‘%ﬁ %Zkff

De la fente AV rouler en AV
avec passage par la chandelle,

AC
, arrivée 2 pieds serrés.
ot Passage par la chandelle
Roulade AR groupée, arrivée
AC jambes fléchies.

AR

AC

LAT

Eg&’%

‘

"M’ N ?\

Roue.

sk S

Saut vertical, appel 2 pieds,
jambes tendues serrées,
réception 2 pieds.

10

:/ﬁ 44

Ciseaux de jambes

Saut, impulsion 1 jambe,
ciseaux de jambes, revenir sur
la jambe libre.

16
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LIVRET DU CANDIDAT

Gymnastique
au sol

oY
pofies

SOL GARCONS
[Equipe Etablissement 2016-2020
B DESSINS TEXTE
De la station & genoux, assis
1 g sur les talons, pieds en |
/)‘_/Q ’ extension, mains au sol,
ATR _ g , placement du dos, corps (
‘ g\ t groupé genoux serrés jusqu’a
I’ATR.
1

2 5\ HH:

/ ATR passager et valse. (
ATR //\' \é @f‘ (valse : % tour en ATR =180°) |’
ATR Vake (1/2 tour) :

3 Chandelle bras tendus en (

SM appui au sol (tenue 2 sec). 1
. B {
4 4;- .- = {}éf‘ De I'appui facial tendu, 1 tour |,
S 4 oo complet a I'appui facial tendu
AP —hl‘F ﬁf?;. elé’f’ en passant par 'appui dorsal |(
tour + %2 tour tendu passag.er.
5 Roulade Avant jambes '
f\ écartées, arrivée jambes
AC W @) tendues écartées. (

AV '}

6 o '
AC 4 ATR roulade. '
‘ G‘ J
AY Ped N D

7 - j Roulade Arriére, arrivée ;
AC il jambes tendues écartées ou i
¢ a |l serrées.

Rt X w ‘«{\ |

8 -1 ‘

| |Rondade.
AC W, (
LAT x
Appel 2 pieds saut vertical
9 avec Y tour et réception 2 '
pieds.
(
Appel 2 pieds saut groupé,
1 0 genoux poitrine et réception 2 |

pieds.

17
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LIVRET DU CANDIDAT

g
hov

Gymnastique

v

-

| &

SOL GARGCONS
Equipe Etablissement 2016-2020

DESSINS TEXTE
= De la station a genoux, assis sur
1 les talons, pieds en extension,
-_— mains au sol, placement du
ATR g‘ % b dos, monter les jambes
tendues serrés a I’ATR.
2 - De I’ ATR, tour complet en
¢ 4" Z appui sur 1 bras pour se
4 3 =~ G retrouver en appui dorsal sur
ATR {2 ef %‘\ %7 1 jambe. (Healy)
3 Sur 1 pied planche costale ou
— faciale, tenue 2 sec. jambe libre
au minimum a 1"horizontale ou
SM = =
. = ——_ |Y tenu 2 secondes.
0 0 @)
4 /T ﬁ, c’(\ - De I’appui tendu facial, 2
AP cercle a 'appui tendu dorsal.
% cercle
5
Roulade Avant jambes tendues
AC et serrées.

l\ V

AC

AV

Saut de mains, réception 2
pieds.

AC

AR

Roulade Arriére bras fléchis

passaée a I’ATR jambes serrées
et tendues.

AC

AR

Flic Flac Arriére.

Appel 2 pieds saut vertical avec
1 tour et réception 2 pieds.

(1 tour de 360°)

10

Appel 2 pieds saut carpé,
jambes écartées et tendues a
I’horizontale et réception 2
pieds.

18
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LIVRET DU CANDIDAT

Gymnastique
au sol

Y
pofies

SOL GARCONS
Equipe Etablissement 2016-2020

DESSINS

TEXTE

1
ATR en force passager.
ATR
2 ATR passager et 2 valses.
ATR (2valses=:13.6t8°t.)trenATR
Grand écart antéro-postérieur
3 (tenu 2 sec)
ou
SM Ecrasement facial jambes
écartées (tenu 2 sec).
4 /{, S \ % De l'appui tendu facial, 1
AP . 7 . cercle a I'appui tendu facial.
1 cercle
5 Fa 4{ \ T p. |Sautdel’Ange corps tendu et
AC ; 1 7 i Roulade Avant.
AV
Ito Avant groupé, carpé ou
cgr Sa groupé, carpé ou
A6C / .q?é tendu, réception 2 pieds ou
P4 L \> pieds décalés.
74 Roulade Arriére bras tendus
AC passage a I’ATR jambes
il Z serrées et tendues.
8 g‘&“a?‘ )
. Salto Arriére groupé ou tendu.
AC X?ﬂ ‘%'% BroupeoL
AR
Appel 2 pieds saut vertical
avec 1 tour 2 et réception 2
9 § % pieds.
1tour1/2 (1 tour de 540°)
g [ } Appel 2 pieds, saut carpé,
S , a—y - S jambes serrées et tendues a
10 VA
W a2

I’horizontale et réception 2
pieds.
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LIVRET DU CANDIDAT A\Kj’i‘:\

SAUT Gargons et Filles
Equipe Etablissement 2016-2020
Note D DESSINS TEXTE
J Mini Trampoline 1
opointn| A /AF iy P puedemae |
A el Y et saut extension. |

S
L
[4 1 ou 2 tremplins ou |
f double tremplin

. P~ “]ﬁu [y :
7 . LAY = : 1
points Y 1 1 €] Saut avec pose des mains |;
(2 L=k puis des pieds sur la table |
=t et saut extension.
@-_ [

0 P v Mini Trampoline
. p AL 2 /.8 Saut avec pose des mains !
7.5 points —{%T _I'_EYL | ﬁ %V puis des pieds sur la table |
et saut carpé écarté. :
R f
22 1 ou 2 tremplinsou |’
o A . double tremplin |
8 points /&'i\»/&“/ "~ ( \? Saut avec pose des mains |’
/| l A puis des pieds sur la table |i

et saut carpé écarté. (

0, < Mini Trampoline
A 2\ :

~ l 4 Saut avec Vi tour ou %2 1
8.5 points tour dans le 1. envol {
arrivée face a la table. 1
(Rondade) {
\,\_ Pl 2 l- |

3 5 _,,'.é— N / \\ " 1 :u b:retmp mlsi ou
W b il E 'y ouble tremplin |
9 points 4 Sy . . |Saut par renversement .
avec Vi tour ou ¥z tour '

\ S dans le 1. envol arrivée
- N\, e face a la table. (Rondade) |'
I ;/ﬁf/"*— 1 — "}‘\(} Mini Trampoline 1
{ £ (

9.5 points

Saut par renversement

L.
.Z (Lune)
ke (\ 5 \ ‘f 1ou 2 tremplinsou |
ﬁ/ __j, ‘ § double tremplin

10 points !
Saut par renversement
/ (Lune)

> &/’V (‘ﬁ} \\ ¥ Mini Trampoline _
~k’ . (5[-" ﬁ g Saut par renversement i
A ‘ avec % tour dans le 1e

envol et ¥2 tour dans le
2:me €NVOL. : 20
(Pétrick)

10 points

2007
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LIVRET DU CANDIDAT

Gymnastique
au sol

c4,
hobés

MINI TRAMPOLINE Garcons et Filles Lycée
Equipe Etablissement 2016-2020

Note D DESSINS TEXTE
¢ § .
o -
6 points S YA Chandelle.
N &
e B e N O 21
. |
fesd
. L (¥ P~ Saut groupé avec  |i
2 v ¥ S i
6.5 points G{’/%' / \F genoux sur poitrine.
i B e SO Y i
1
[
T oot ! 1 ~e saut carpé écarté avec [i
DANLS A 4 "t |jambes a Phorizontale.
a2 e\ !
. |
ﬂf\‘?_r;cgjf = ]
. % J ¢ 1
8 points o A 1" .~ | Salto avant groupé. |:
7 £ :
o, A o L ]
f 2 l
NP s !
8.5 points p3 Y W 4 ,,,\'- Salto avant carpé. |i
o - g { 1
] A i \ L !
™ & J
k'\:\t':)‘_
; / N Salto avant groupé |i
9 points , s a avec % tour. :
pecd A8 =t i
|
~ |Salto avant carpé avec
. . f,//l\’ﬁ’&i/ ~ % tour. j
9.5 points LA | 41 :
] B oo i3 (barani) i
\
\ 1
I v T -
10 points . /”ﬁx ﬁ, Salto avant tendu.
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