
Un concours de poésie pour évoquer l’image de soi à l’ère des réseaux sociaux 
 

Il s'agit d'un travail collaboratif et interlycées entre deux classes de Seconde Générales, 

impliquant une seconde en cours d’anglais et une seconde en cours d’EMC et SNT. Le 

travail demandé est l'écriture d'un poème en anglais (2nde en anglais) et en français (2nde  

SNT/EMC) portant sur l’image de soi à l’ère des réseaux sociaux.  
 

Compétences EMI : 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Présentation du projet Network Citoyen : Reinvent yourself / Réinventez-vous 

 

Objectif :   Write a « Selfie Poem » in French or in English and join a contest. / Écrire Un " Poème Selfie 

" et participer à une compétition interclasse. 

 

 Présentation : Dans des sociétés où l’image s’impose de plus en plus, être accepté passe souvent par 

les codes vestimentaires, les goûts affichés, l’adoption d’un style. L’Autre (le groupe social) joue un 

rôle parfois décisif dans la perception que l’adolescent peut avoir de lui-même. Certains usages des 

réseaux sociaux interrogent l’image de soi donnée aux autres.  

 

 Enjeux du projet :  Comment aider l’adolescent à s’interroger de manière constructive ? Comment 

l’accompagner dans ce questionnement de la société, des réseaux sociaux, de son identité tout en 

respectant la construction de sa personnalité ? 

 

 Les classes participantes :  

1 groupe de 2GT :  Lycée Charles De Gaulle (22 élèves), Muret, Mme Cavaillès  

1 groupe de 2GT : Lycée Marie Louise Dissard, Françoise, Tournefeuille (36 élèves), Mme Michalak 

Un digipad commun aux deux classes. (Consignes, travaux, cours, poèmes, vote). 

 



 
 

 

 

 

 

 Liens avec les programmes et compétences travaillées 

 

Anglais EMC et SNT 

Axis 4 : Representation of self and relationships 

with others 

Thème : l’obsession, de l’image de soi et le 

narcissisme à l’ère des réseaux sociaux     

 

Objectifs :  

•Objectif culturel : découvrir un poème de Charles  

Bukowski, auteur américain du XXe siècle 

 

•Objectif pragmatique : découvrir l’expression 

poétique.  

Savoir déclamer un poème. 

 

•Objectif lexical : lexique des émotions 

 

•Objectif phonologique : accentuation des noms et 

adjectifs 

 

 Certification PIX  

 

Notions SNT : thème les réseaux sociaux 

« Nés au début du XXe siècle, les réseaux sociaux 

sont devenus des outils incontournables de notre vie 

quotidienne ».  

 

Communauté : Groupe d’individus vivant 

ensemble et/ou ayant des intérêts communs.  

Utilisateur actif : Un utilisateur d’un réseau social 

est considéré comme actif s’il se rend régulièrement 

sur le site dans sa version Web ou mobile.  

e-réputation : Perception que les internautes se font 

d’une marque, d’une entreprise ou d’un individu 

selon les éléments qu’il laisse sur le Web. 

Loi RGPD : Le Règlement général sur la protection 

des données (RGPD) impose des règles pour 

protéger les données circulant sur le Web.  

 

 

Notions EMC : empathie, liberté d’expression 

 

Certification PIX  

 

 

 

 



 Etapes 

Anglais EMC et SNT 

1-Présentation du projet 

2-Lecture et étude du poème :  

No Leaders Please, Charles Bukowski, 2006 

Message principal : inutile de se comparer aux 

autres, nous sommes les artisans de notre avenir. 

Entretenir l’estime de soi.  

3-Explication des consignes de rédaction :  

Consignes contraignantes pour faire apparaître la 

prosodie et les structures régulières et répétitives qui 

participent à la musicalité du poème. Travail sur les 

différentes images de soi.  

4-Rédaction 

5-Lecture enregistrée du poème sur Vocaroo.com et 

récupération du Qrcode 

1-Présentation du projet 

2-Fiche activité en SNT : Cartes historiques sur les 

réseaux sociaux (jeu Timeline), découverte du 

fonctionnement des réseaux sociaux (expérience 

Milgram, Graphes), étude de 3 réseaux sociaux 

(série DOPAMINE Arte) 

3-EMC : Préparer la rédaction du poème en 

expliquant le cadre à respecter en classe et avec 

l’autre classe participante (développement de 

l’empathie et des comportements altruistes et 

prosociaux, liberté d’expression) 

4- lecture des consignes de rédaction 

5-Rédaction 

 

 Consignes de rédaction 

 
 

 Finalité du projet : visioconférence en interclasse pour un concours de poésie 

 

 Ecriture d'un poème en anglais (2ndGT) et en français (2nde SNT) et lecture enregistrée du poème. 

 Partage sur Digipad : publication des travaux des 2 classes  

 Présélection : Vote pour sélectionner le meilleur poème en anglais (2ndGT) et en français (2nde SNT)  

 Visioconférence : 

Lecture réciproque des 3 meilleurs poèmes sélectionnés par la classe partenaire.  

Vote pour sélectionner le meilleur poème pour chaque classe 

 Elaboration d'un carnet de poésies mis en ligne sur l'ENT de chaque établissement.  

 Articles publiés sur l'ENT et les réseaux sociaux de chaque établissement  

 

 

 

 

 

 

 Critères d’évaluation 



  
 

 Outils :  

- Pdf 

- Vocaroo.com 

- Digipad 

- Canva 

- Lordi 

 

 Poème modèle : 

 

 
 



 Réalisation d’élèves : 

 
 

 
 

 

Article rédigé par  

Fabienne.Cavailles@ac-toulouse.fr  
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