
Los riesgos naturales en la Ciudad de México 
 
I. Definiciones 
  
 Enlaza cada palabra a su definición 

  

  
  
II. Los riesgos naturales en la Ciudad de México 
  
 Consulta el sitio internet: http://www.atlas.cdmx.gob.mx/analisisn2/ 
 Apunta los principales riesgos en la ciudad de México 
 Puedes ayudarte con la lista de capas a la izquierda 
 
Para cada riesgo, encuentra el símbolo apropiado 

Riesgo Símbolo 
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 Realiza un croquis de los riesgos en la Ciudad de México 
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III. La gestión del riesgo en la Ciudad de México 
  
 Mira atentamente el documental sobre el terremoto de 1985: 
 https://www.youtube.com/watch?v=8sbM_DC6FwE 
 Responde a la siguiente pregunta: 
¿Cuáles son las consecuencias del terremoto de 1985? 
 
 
 
 
 
 
Definiciones:  
Gestión del Riesgo: serie de procesos de decisión y de planificación que permite a las 
comunidades analizar su entorno, tomar decisiones y desarrollar propuestas concertadas para 
prevenir, mitigar o reducir los riesgos existentes. Su propósito es el desarrollo sostenible. 
Prevención: conjunto de medidas y acciones de carácter técnico y legal que deben realizarse 
durante el proceso de planificación del desarrollo socio-económico con el fin evita perdidas de 
vida y danos a la economía como consecuencia de los desastres. 
Mitigación: toda acción encaminada a reducir la afectación o impacto causado por 
determinados fenómenos. 
Preparación: conjunto de tareas organizativas, de planificación y prácticas o entrenamientos 
para responder adecuadamente ante diferentes amenazas (Planes de Seguridad escolar, 
ejercicios de simulación y simulacros). 
Respuestas: todas las acciones previamente planificadas y organizadas para proteger y 
atender a la población amenazada y/o afectada por un riesgo inminente. Por ejemplo: 
Evacuación, Rescate y Salvamento, Administración de Albergues Temporales, despeje de 
caminos bloqueados, evaluación de daños y análisis de necesidades (EDAN), entre otros. 
  
Consulta el sitio internet: http://www.atlas.cdmx.gob.mx/monitoreo/ 
Apunta los instrumentos utilizados por el gobierno de la Ciudad de México para prevenir 
los riesgos naturales siguientes 
 

riesgo instrumentos 

 
  

 

 
  

 

    
 
 Consulta el sitio internet: http://www.atlas.cdmx.gob.mx/analisisn2/ 
¿Qué instaló el gobierno de la Ciudad de México para proteger a la gente en caso de 
una erupción volcánica?   
 
 
 
 
IV. ¡Actividad en grupo!  

https://www.youtube.com/watch?v=8sbM_DC6FwE
http://www.atlas.cdmx.gob.mx/monitoreo/
http://www.atlas.cdmx.gob.mx/analisisn2/


¿Qué llevar consigo en caso de erupción volcánica o de terremoto? 
 El docente forma grupos de cuatro alumnos. Entrega a cada grupo un sobre con tarjetas con 
nombres o imágenes de elementos que se puede haber en una mochila. Se tendrán en cuenta 
elementos importantes y otros que no deberían estar en una mochila.  
 
Posibles elementos: 

1 litro de leche 1 paquete para hacer flan Fósforos 

1 paquete de fideos secos 2 paquetes de galletas Pala pequeña 

1 botella de agua por 
persona 

1 jabón blanco en barra Pilas 

1 lata de atún 1 enjuague de ropa Velas 

1 kg. de pan Silbato Abrelatas 

3 pares de calzados por 
persona 

Radio portátil Navaja multiuso 

1 pala grande Papel higiénico Toalla 

1 kg. de carne Fotocopias de documentos Abrigo 

Cosméticos 1 juego de llaves Alimento para perro 

Perfumes 1 lata de garbanzos cocidos Medicamento de uso 
cotidiano de la familia 

2 litros de agua por 
persona 

Linterna Jamón serrano 

Barras de cereal Botiquín pequeño (gasa, 
algodón, cinta adhesiva, agua 
oxigenada, alcohol, calmantes) 

Botiquín completo (gasa, 
algodón, cinta adhesiva, 
agua oxigenada, alcohol, 
calmantes, antibióticos, 
antidepresivos, curitas, 
bisturí…) 

Computadora Celular  Cuaderno de clase 

  
2)     Cada grupo de alumnos decide qué elementos va a colocar en su mochila y cuáles 

va a desechar. Los elementos elegidos son introducidos en el sobre. 
3)     Puesta en común. Una vez completada la mochila cada grupo muestra al resto de la 

clase los elementos incorporados y explica por qué los considera imprescindible. 
4)     Al final el docente entrega un dibujo con una mochila bien armada. 

  



 

 
 


