Les consignes et les verbes d’action au college

I. Quel enseignement de la compréhension des consignes au collége ?

La consigne est au coeur des apprentissages : elle fait partie du langage scolaire et, en permettant de mettre
en activité les éléves, fait entrer ces derniers dans les apprentissages. La compréhension des consignes
contribue pleinement a l'acquisition du Socle Commun de Connaissances, de Compétences et de Culture

(domaines 1, 2 et 5), a la réussite de I'épreuve écrite du DNB et a I'apprentissage de I'autonomie dans la
perspective de la poursuite de la scolarité au lycée.

Or il s'avere que la compréhension des consignes puisse mettre les éléves en difficulté.

Qu’est-ce qu’une consigne ?

La consigne désigne I'énoncé qui précise a I'éleve la tache a réaliser afin d’atteindre un objectif d’apprentissage
identifié. Elle articule plusieurs dimensions : I'activité demandée, les supports a mobiliser (documents, fonds
de carte...) et les attendus en termes de production.

La consigne invite I'éleve a réaliser une tache qui lui permet de s’entrainer sur une notion et/ou une
compétence et donc de construire des savoirs. Il s’agit donc d’une pratique langagiére induisant une procédure
cognitive.

Loin de se réduire a I'exécution d’une instruction, une consigne « engage (...) une réelle réflexion didactique
sur son propre objet. [Elle] est porteuse d’informations qui permettent a I'éléve de se représenter les finalités
de la tache, le résultat, d’anticiper et de planifier la suite des actions a accomplir, de prendre en compte les
conditions de réalisation. Dans le cadre scolaire, la consigne est donc :

* un moyen d’aider I'éleve dans la conduite de son apprentissage ;
* un moyen de le guider pour le faire progresser plus rapidement ;
* un moyen de s’auto évaluer ;

e un moyen d’'impliquer I'éléve et de stimuler son attention. » (ressource éduscol Travailler la compréhension
de consignes, 2016)

Pour résumer, « la consigne est le dernier mot de I'enseignant » avant que les éleves n’entrent en activité
(Olivier Maulini, « Vous n’avez pas compris ? Alors, posez-moi une question ! », Cahiers pédagogiques, 2010,
n°483, p. 15-16).

A la différence d’une question, qui vise a obtenir une information et est formulée de maniere interrogative, la
consigne est formulée a partir de verbes d’action, a I'impératif ou a l'infinitif, qui indiquent I'opération
intellectuelle que I'éléve doit mobiliser : décrire, expliquer, localiser, montrer...

Pourquoi et comment travailler la compréhension des consignes au colléege ?

La compréhension et la réalisation d'une consigne constituent une activité intellectuelle complexe qui ne va
pas de soi. Deux facteurs majeurs expliquent cette difficulté : I'implicite scolaire (toute consigne comporte une
part d'implicite qu’il convient d’éclairer), et la maitrise de la « langue de I'école ». En effet, la consigne
appartient a la « langue de I'école », un registre formel que les éleves, notamment ceux les plus éloignés des
codes scolaires, doivent apprendre a manier.


https://www.education.gouv.fr/le-socle-commun-de-connaissances-de-competences-et-de-culture-12512
https://eduscol.education.fr/document/16339/download
https://eduscol.education.fr/document/16339/download

Or, la compréhension des consignes est cruciale dans la mesure ou elle conditionne I'entrée de |'éléve dans
I'activité. Une consigne mal interprétée conduit inévitablement a I'échec, indépendamment des connaissances
gue maitrise I'éleve. C'est pourquoi la compréhension des consignes doit étre travaillée en classe. Jean-Michel
Zakhartchouk dessine les grandes orientations d’un tel enseignement méthodologique :

« - [ll] doit a la fois étre construit, se développer de facon structurée et étre occasionnel, réitéré régulierement
au quotidien. »

- Il s’agit a la fois de faire réfléchir les éléves, en développant des activités méta et de leur faire acquérir
de bons automatismes, en les faisant passer du noviciat a I'expertise. Il n’y a pas a opposer ces deux
modes de lI'apprentissage, mais a les conjuguer.

- Ce travail se situe tout autant en cours ordinaire que lors d’activités spécifiques, certaines concernant
davantage les éleves en difficulté. » (Jean-Michel Zakhartchouk, « Quelgues pistes pour ‘enseigner’ la

lecture de consignes », Formation et pratiques d’enseignement en questions, n°1, 2004, p 71-80).

L'enseignement de la lecture de consignes doit étre explicite et régulier, intégré aux séances d'histoire-
géographie et non déconnecté des savoirs. Voici quelques pistes :

- expliciter les verbes d’action : il s’agit d’expliciter le sens des verbes d’action en les illustrant par des
exemples et en les placant en regard avec des productions attendues ;

- pratiquer la reformulation : on peut demander a un éleve de reformuler, par écrit ou a I'oral, la con-
signe avec ses propres mots pour s'assurer de sa bonne réception ;

- encourager la métacognition : il s'agit d'aider I'éléve a verbaliser son propre cheminement mental afin
de lui permettre de prendre conscience de la stratégie qu’il met en ceuvre ;

- mettre en place des activités « décrochées », telles que retrouver la consigne (a partir d'un résultat
d'exercice, faire deviner quelle était I'injonction initiale pour comprendre I'intention du concepteur)
ou inventer des consignes (demander aux éléves de créer des questions sur un document historique
ou géographique).

Au final, il s’agit de former les éléves « a étre des stratéges, c’est-a-dire qui savent s’y prendre avec méthode,
a travers l'acquisition des ‘bons gestes’ du compreneur de consignes : reformuler pour soi la consigne,
mobiliser les bonnes ressources, anticiper sur le résultat final en décodant la vraie demande (...). »
(« Comprendre les énoncés et les consignes : interview de Jean-Michel Zakhartchouk, www.reseau-canope.fr,
publié le 2-5-2016).

En conclusion, la consigne est a la fois un objet et une condition d'apprentissage. Sa compréhension est un
élément clé de la réussite scolaire et contribue également a la formation citoyenne des éléves : « La formation
des éléves ne vise pas (...) a faire d’eux de bons exécutants, soumis a I'ordre impitoyable de la consigne venue
d’en haut, mais a les faire réfléchir sur le sens de ce qui leur est demandé. (...) Tout enseignement de la lecture
de consignes doit (...) aider I'éléve a comprendre le sens de I'école. (...) Dans la vie future, le jeune sortant de
I’école devra continuer a répondre a des consignes, il devra aussi en saisir le sens (pourquoi faut-il voter,
respecter I’environnement ou suivre le code de la route) afin d’étre un acteur et aussi peut-étre un auteur qui
aura a réinventer des consignes (a participer a I’élaboration de nouvelles regles) » (Jean-Michel Zakhartchouk,

« Quelques pistes pour ‘enseigner’ la lecture de consignes », Formation et pratiques d’enseignement en
guestions, n°1, 2004, p 71-80).



https://revuedeshep.ch/pdf/vol-1/2004-1-zahkartchouk.pdf
https://revuedeshep.ch/pdf/vol-1/2004-1-zahkartchouk.pdf
http://www.reseau-canope.fr/
https://revuedeshep.ch/pdf/vol-1/2004-1-zahkartchouk.pdf
https://revuedeshep.ch/pdf/vol-1/2004-1-zahkartchouk.pdf
https://revuedeshep.ch/pdf/vol-1/2004-1-zahkartchouk.pdf

II. Travailler les consignes et les verbes d’action au collége

Lors des épreuves écrites du DNB les consignes sont toutes formulées avec des verbes d’action, et ce
dans toutes les disciplines. Beaucoup d’éleves rencontrent une premiere difficulté lors de la lecture des
consignes : ils ne les comprennent pas. Il est donc essentiel de préparer les éleves au décodage de la consigne
durant toute leur scolarité au collége, afin que sa compréhension devienne un automatisme.

1. Etat des lieux en début de 6e

Les évaluations sommatives de début d’année de 6° montrent que la majorité des éléves n’arrivent pas
a décoder les consignes formulées uniquement avec des verbes d’actions. Malgré un travail sur les consignes
lors du chapitre et leur explicitation lors de I'évaluation, il apparait difficile aux éléves de s’approprier le
vocabulaire technique des savoir-faire disciplinaires.

2. Principes de mise en ceuvre : explicitation et progressivité

Partant de ce constat, il semble essentiel, des le début du collége, d'introduire les verbes d’action dans
nos consignes et d’en faire un objet d’apprentissage dans le quotidien de la classe. Cela peut se faire de deux
maniéres : expliciter les verbes d’action auprés des éleves et construire une progressivité dans leur
application et leur acquisition tout au long du collége.

Pour beaucoup d’éléves, les consignes relévent de I'implicite. Il convient donc de porter une attention
particuliére aux verbes d’action utilisés et de consacrer du temps a l'apprentissage de leur compréhension.
Cela passe par un travail explicite avec les éléves via la mise en place d’outils de référence. Une piste de travail
est la création de « tuiles » didactisées pour chaque verbe d’action (voir le travail d’Alexandre Balet : « Le mur
des consignes », La classe d’histoire [en ligne], 2014, https://www.laclassedhistoire.fr/mur-des-consignes/).

Les « tuiles » (annexes 1 et 2) sont utilisées en classe comme un outil favorisant la réussite des éléves,
au quotidien. Plusieurs modes de consultation par les éléves sont possibles :

- elles peuvent étre collées dans leur cahier ou affichées de maniére permanente sous la forme d’un
« mur de consignes » : |'étayage nécessaire est ainsi disponible en permanence, sans que les éléves aient
besoin de solliciter leur professeur ;

- les éléves disposent de sous-mains sur lesquels les tuiles sont classées par types d’exercice : rédiger,
analyser un document, réaliser un exposé... Cela permet au professeur de sélectionner le sous-main
correspondant a l'activité réalisée en classe et ainsi gagner en efficacité.

Quel que soit le dispositif adopté, les éleves doivent étre amenés a s’y référer régulierement afin de
s’approprier les verbes d’action.

Comme tous les verbes ne peuvent pas étre compris et intégrés par les éléves dés la 6¢, il est important
de construire une progressivité dans les apprentissages de ces verbes d’action, dans la liaison avec I'école et le
lycée. Cette progressivité, qui fait partie des attendus des programmes, est représentée par des couleurs sur
les tuiles (rose en 6%, bleu en 5%, vert en 4° et orange en 3¢). La mise en ceuvre de la progressivité de cet
apprentissage reléve de choix pédagogiques. En effet, les enseignants sont amenés a travailler une grande
partie des verbes d’action dans tous les niveaux.


https://www.laclassedhistoire.fr/mur-des-consignes/

Proposition de la progressivité d’apprentissage des verbes d’action

69
Identifier Relever/Citer/Prélever Classer/Trier
Localiser Situer Définir (une notion)
Nommer Raconter Indiquer

56
Expliquer Rédiger Décrire
S’exprimer Contextualiser Montrer

Hiérarchiser/Organiser ses idées

4¢
Justifier Introduire Conclure
Définir (un sujet) Rechercher Argumenter
Rédiger un texte organisé Analyser
3e
Confronter Rédiger un développement Préciser
construit
Interpréter

Lors des épreuves du DNB, il est attendu de la part des candidats de savoir rédiger un développement
construit d’'une trentaine de lignes (Bulletin officiel n°33 du 4 septembre 2025). Cette compétence complexe
s‘acquiert progressivement, au cours des cycles 3 et 4, par 'utilisation de différents verbes d’action. Ce travail
débute dés la 6° puisque les éleves commencent a définir un sujet puis rédiger de courts récits historiques.
Ensuite, en 5%, ils apprennent a organiser leurs idées, les classer et rédiger des paragraphes organisés. En 4¢,
ils construisent progressivement leur argumentation et la justification de leurs idées. Enfin, forts de tous ces
acquis, en 3¢, ils sont capables de rédiger des développements construits, organisés.



https://www.education.gouv.fr/bo/2025/Hebdo33/MENE2515977N

3. Propositions d’activités en histoire-géographie et en EMC, cycles 3 (6¢) et 4

> Travailler situer et localiser en 6° (annexe 3)
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En début de cycle 3, les éléves de primaire travaillent en géographie a partir de leur environnement
local et familier. Pour aborder la notion de localisation par exemple, les enseignants du primaire utilisent des
guestions fermées comme celle-ci : « Dans quelle région se trouve notre école ? ». Lobjectif au college est
donc de transposer ces consignes, dans le cadre d’'une progression au sein du cycle 3, du primaire vers le
collége. Il s’agit de rendre intelligible aupres des éléves le passage d’une consigne explicite a une consigne plus
implicite.

L'activité proposée se déroule en plusieurs étapes. Dans un premier temps, les éléves travaillent
pendant 10 minutes en autonomie a partir de la carte accompagnée des verbes d’action utilisés au collége.
Dans un second temps, les éleves travaillent sur la méme carte mais a partir de questions qui ressemblent a
celles posées en début de cycle 3.

Grace a ce travail, les éleves comprennent qu’il s’agit des mémes activités, mais formulées
différemment, avec des verbes d’action. Le recours aux « tuiles » permet d’expliciter les attendus du collége
tout en laissant les éléves en autonomie.



> Travailler identifier, relever, citer, expliquer en 5¢ (annexe 4)

[ Etude de cas : Le dome de chaleur en Colombie-Britannique {Canada)
Document 1 : Les effets du changsment ciimatique en Document 2 : Des distributions
Colomble-Britannique d'eau pour les sane-abri

« Pius 02 cing cents morts au Canada, des hospltalisations en | | Des bénevoles sassurent que Jes
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Canada suffoque SoUs I'effet ge tempeératures Insoutenabies.
Cefte vague de chaleur sans précedent est dus 3 un dome de
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uans fannée. Cet é\ﬁﬂeﬂ\eﬂi sans précégent 3 des
majewres © o2 chaeur dans les
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g2 taman causés par (a fonte des glaciers en montagne.

*Sans le changement cimatque Indut par Momme, Il 3ural éte
presque Imposshble datteindre de tels recoros’, averit Nikcs
Chnsidis, cimatologue. 'M3s, dicl 3 I3 in du skce, o=
températures  exvemes  sefont  pls  probabies

qu'improbables.” »
D'apres Audrey Gamic, « QUest-0e Que le dome o2 chaleur

QU étour le nord-ousst U contnent amérncain 7 », Le
Monde, 1% juliet 2021

* un gome de ChYewr estune masse d'ar chaud en alttude qul
provoque Ge fortes Chalewrs & 13 surixce de la Teme

Document & - Le viliage de Lytton Is 1% julllet 2021

Document S - Les mesures pour protéger la population

« Des dizalnes o'incendes font rage cans ouest du Canada, et un miller de personnas ont €te évacuées
&n Colomoie-Briannique, 00 Un Incandie e forét 3 brlié prés de 90 % U WE3ge 02 Lytton. Ecokes et cantres
e vacchaton contre le Cowio-13 ont e fammes, Spreuves de selection Oympique décaies et haditants
refugies dans O2s centres de Yamakhissement. Dans [a région, les CIMAUSEUTS et VEntiaews Sont en
rupture de stock Les autortés canadiennes appeient |a popUAton 3 3 prudence, priant es hadiants de
resier hyoratés et 3utant que possibie 3 f'ombre. L'ar est comme du feur, 'C's? comme un coup de poing
cans |3 gorge’, émoignent des habitants. Le Premier minisire de 13 provinca expikque <'Je ne peux quUinsistar
sUrle fat que e risque dincendie et actuelement extréme.’ »

D'aprés « Canada - comment le vilage de Lytton, 00 I 3 fat 49,67 C, 3 éte oetrult par lefeu »,

LExpress, 2 juliet 2021
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Quastions :

Document 1 -

1. identifier e suet du document.

2 Souligner 1 phrase qui Indique e roe joué par le changement cimatiqus dans cette vagus de chaleur.
Document 3 -

3. Citer une ges conséquences 0e ces Tortes Chaieurs.

Documents 28t5 -

4. Relever das mesures prises pour protéger |a population.

Documents 48t5 -

S. Expliquer ce qu ast armve au vilage de Lytton.

Pour alier plus loin : A f3dz des documents et des répPONSES 3ux questions, classer dans Je tableau les.
élements relatfs 3 chaque colonne

Evéneme Conssquencas | Mesures de protection
documents 1 et nts 1, 3 ot4) | (gocuments 2 6t 5) {

Pour aller encors plus loln - A partir de l'étude des documents, oxpllqu" dans un paragraphe organise,
ce qull s'est passé en Colomble- (causes,

Cette étude de cas est une activité réalisée en classe de 5. Les verbes d’action sont mis en gras afin de
faciliter le repérage aupres des éleves et pour qu’ils comprennent plus facilement ce qui leur est demandé. Les
verbes d’action sont intégrés en fonction de leur difficulté.



> Travailler indiquer, nommer, décrire, expliquer, relever en 4¢ (annexe 5)

Deéfendre Ia liberté d’expression : lexemple de Chariie Hebdo ]

Charfle Hebdo €61 un journal hebdomacare satinque fTrangals qui défend 13 ibens 13 presse et & ibene
gexpression

Document 1 - exiralts des grandes déciarations des Drolts de I'Homme
Décilaration des Droits de 'Homme ot du Cltoyen, 1785
At 4: La llberte consiste 3 pouvolr faire tout ce quine Nult Pas 3 autnu : ains! Fexercice 026 droRs naturais

e chaque HommMe '3 de Domes que celes QUi assurent aux utres Hommes de [a sockte |3 joussance
des mames drofts. Ces DOMMEs Ne peuvent &tre determinges que parialol. (...)

At 1113 re communication des pensées et des opinions 261 N des droits les plus précieux de
THomme, tout citoyen peut donc parier, &crire, imprmer librement, s3uf 3 répondre de 'abus de cefte
fberte dans le6 cas determinés par |a ol

Declaration universelles des Droits de 'Homme, 1348

At 19 : Tout Individu 3 drot 3 13 berte d'opinion &t d'expression, ce qui Impique le aroit de ne pas &tre
INquILte Pour ses OpiNions €1 CelLl de chercher, 0 reCevolr et de répandre, sans consiaeration ce
frontieres, ies INforMatons et ies KIEes par quekque Moyen TeXpression que ce Sof.

Convention suropéenns des Droits de 'Homme, 1950

Art 10 - Toute personne 3 drolt 3 |a iberé dexpression. Ce drot comprend i3 iberté dopinion &t ia ibene
ge recevolr ou o2 oes

Document 2 : Charkle Hebdo, un Document 3 : Ls point de vua de Charb sur la ibarts
Journal satirique d'expression

Une de Charfie Hebdo, n"1185 du 8 Chart, recacteur en chef de Charie Heodo, 3 &1€ tue, awec 11 de
awrt 2015 Ses conters, par des temoristes Isiamistes je 7 jamder 201S.

« ON POUSSE USQU'3L DO 126 IDEMES QUE NOUS AcCOMdE 3 ok
Nous, quand on falt de I3 provocation, et on en falt de temps
en temps, on va au Fbund. Mais ce n'est pas non pius tous
les jours Quon est Ivite 3 s2 présenter devant un ibund 3
cause dune couveriure, d'un Oessin ou d'un texte. Tout
smplement parce que I3 pupart du tempe on respecte 1a lol.
©On a mpression QuUoN va trop ioin. Mais on ne va pas trop
loin, on va JusqU'au bout de c& Que Nous permet i3 1ol et quand
les journallstes ou nos contrérss nous misent: 'Oh! quang
méme, vous 2tes Jlés un peu loin’, Non, c'est eux qul ne vont
pas assezioin. | y 3 ia libenté o2 13 presse fotale en France,
ou quasment iotale. Un joumalsie qui fat son boulot
normaiement N'a aucuns ralson d'ére poursuvi devant les
tribunaux. Ou 5'F 25t POUrsUNt devant les triounaux, I a plein
de raisons 0@ gagner. Le procés, ¢a falt partie des risquas du
métier. Et nous, les procés quon 3 eus, 13 plupart du temps,
onles 3 gagnes. »

Intanview donnée a France 3 en 2012, sule 3u

démenagement de Chariie Hebdo CoNSEcUTr 3 ncendle
crminel g2 ses locaux en 2011

cancature : dessin qui Exagérs les tralls d'un PErsonNags ou d'une SRUNION POUr §'eN MOGUEr 0U I
genoncer

satire : propos ou €crit QU criique et de mogue vivement g'une personne ou d'une siuaton

Questions :

Document 1 -

1. Indiquer i3 nature de ces trols extrals.

2. Nommer jes deux Iimies 3 |3 liberté d'expression en France.

Document 2 -

3. Décrire le document.

4. Expliquer quil £'3git d'uns caricature.

Document 3

S. Souligner |3 phrase qui montre I'avis de Chard concemant I3 lberté d'expression.
6. Indiquer par quel moyen se défendant Ceux qui pensent que Charie Hebdo « va trop lain ».
Documents 1.2 8t3 -

7. A partir 02 l'étude des . dans un
dexpression dolt &tre défendue fout en étant encadree par (3 lol.

organise, pourquol 13 ibere

Lactivité présentée ici utilise les verbes d’action
dans le cadre de 'EMC. La mise en page est celle de I'épreuve écrite du DNB. Cela permet aux éleves de
s’habituer aux attendus du brevet tout en restant sur une difficulté du niveau 4¢.

Exemple de production d’éléve (non corrigée) :
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> Travailler situer, montrer, identifier, citer, relever en 3¢ (annexe 6)

[ Etude de cas - La Lozére, un espace de faible densité

Documsnt 1 : La Lozérs, un
aspartement frangals

Document 2 : La Lozére, densits et tourtlsms
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Document 3 - La démographie de la Lozérs
Lantre
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Document 4 : Une descents en kayak dans les
Gorges du Tam

Document 5 La Lozérs : Isolemsnt
8t néo-ruraux

« Mercred midi, jes 137 habitants de
Sant-Martin-ge-Lansuscie attendent le
camion boulangerie-epicerie qul vient,
chaqus semaine, les ravialier en
prodults ge premiére nécessite. Sttue 3
40 minutes ce volture du premier
supermarche, 3 25 e la gendarmerie et
3 1 heure 20 de |3 premiére matemie,
ce wiage niché 3u Cceeur du parc
nationd des Cevennas vt comme
coupe ou monde. Dans ce vilage isole,
les

Qusstions :

Document 1 -

1. Siuer ke d2partement de |a Lozére.

Document 2 -

2. Montrer que |a Lozérs est un espace de fabie denshe.
Documents 38t5 -

3. Présentar les diférentes catégonies dhabitants vivant en
Lozere (age, empiois...).

Documents 28t5 -

gants ambuants ont tisse
un fen partculier avec 13 population,
notamment avec les pus 3ges (70 %
Ges nhabtants ont pus de 50 ans).
‘Quand je ne suls pas 13, c'est 1a fin du
monde’, dit Anthony Bolivar, boulanger-
épicier. (...) Pami les hadhants, Il y a
ceux ongnakes du  wilage,
historiquement agricutaurs, et les néo’,
ces nowveaux amvants qul veuent
fompre avec un mode d2 vie urbain.
C'est grace 3 eux que le vilage rests
want recolr ouverte. (..)
‘Lisolement pousse ies vilageols 2
s'fvestr, se rejoutt fadont au marre.
Pour venir sinstaller icl, ies hatitants
dovent souvent créer leur empiol
Certans ™éo’ ont monté Oes
expiotations agricoies et vendent leurs
Prodults SUF les Marches. »

2na Desmazes, « Sant-Martin-Ge-
Lansuscie: au cosur des vilages les
plus isolés d2 France », Ls Parisien, 18
300t 2019

4. Relever deux contrainias auxquedes sont confrontés les habitants de i3 Lozére.

Documents 28t4 -
S. Citer trois atouts de i3 Lozere.
Documents 1.2, 3. 485 -

€. Montrer qu= |a Lozére, maigre ses contraintes, présente des atouts permetiant da dynamiser son

tesriolre.

Cette étude de cas, proposée aux éleves de 3¢, utilise les verbes d’action et une présentation qu’ils

retrouveront au DNB. Elle permet également d’avoir une progressivité au niveau de la difficulté.




Bilan

Ainsi, la  compréhension et l'assimilation des verbes d’action, comme tout nouvel
apprentissage, prennent du temps et demandent de la répétition. Les verbes d’action doivent étre utilisés le
plus régulierement possible et faire I'objet d’un travail d’explicitation.

Lobjectif est que les éleves aient assimilé ces verbes en fin de cycle 4 et que ces derniers ne
représentent pas une difficulté inutile lors du DNB.



