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Webinaire du 8 avril 2026

« Je mesure le 
poids de 

l’Histoire »

« Etre enseignant, 
ce n’est pas un 

choix de carrière ; 
c’est un choix de 

vie »

« Je crois aux 
forces de l'esprit 

et je ne vous 
quitterai pas »



Les programmes
Rappels



Thème 3

Françaises et Français

dans une République repensée

• 1944-1947: refonder la

République, redéfinir la

démocratie.

• La Ve République, de la

République gaullienne à 

l’alternance et à la

cohabitation.

• Femmes et hommes dans la

société des années 1950 aux

années 1980 : nouveaux

enjeux sociaux et culturels,

réponses politiques.

- En France, la Libération autorise la restauration de la légalité républicaine dans une 
dynamique de refondation. La République intègre politiquement les femmes. L’important 
programme de réformes du Conseil national de la Résistance prolonge et complète celui 
du Front Populaire, il élargit la démocratie dans un sens social.

- Le retour au pouvoir du général de Gaulle en 1958 donne naissance à la Ve République 
marquée par le renforcement du pouvoir exécutif et le scrutin majoritaire. L’histoire 
permet ici de contextualiser l’étude des institutions républicaines, des principes et des 
pratiques politiques, réalisée aussi dans le cadre de l’enseignement moral et civique. 

- Dans la seconde moitié du XXe siècle, la société française connaît des transformations 
décisives : place des femmes, nouvelles aspirations de la jeunesse, développement de 
l’immigration, vieillissement de la population, montée du chômage. Ces changements 
font évoluer le modèle social républicain. L’étude de quelques exemples d’adaptation de 
la législation aux évolutions de la société offre l’occasion de comprendre certains enjeux 
du débat politique et les modalités de l’exercice de la citoyenneté au sein de la 
démocratie française.

Programme d’Histoire 3e



FICHE EDUSCOL

Quels sont les points forts du thème pour l’enseignant ?

Les moments de 1981 et de 1986-1988 testent la solidité des institutions : le Parti socialiste et 
ses alliés gouvernent sans remise en question du cadre institutionnel, et de 1986 à 1988, le 
Président François Mitterrand et le Premier ministre Jacques Chirac appartiennent à des 
camps différents. L’alternance est désormais une réalité.



FICHE EDUSCOL
Quels sont les points forts du thème pour l’enseignant ?

Les moments de 1981 et de 1986-1988 testent la solidité des institutions : le Parti socialiste et ses alliés gouvernent sans remise 
en question du cadre institutionnel, et de 1986 à 1988, le Président François Mitterrand et le Premier ministre Jacques Chirac 
appartiennent à des camps différents. L’alternance est désormais une réalité.

Les présidences de Valéry Giscard d’Estaing (1974-1981) et de François Mitterrand (1981-1995) sont des 
moments où prennent place des réponses politiques aux évolutions de la société française : 

- la majorité à 18 ans en 1974, 

- la loi Veil de 1975 sur l’Interruption Volontaire de Grossesse, 

- la loi sur le regroupement familial de 1976, 

- l’inscription de la démocratie française dans un cadre européen (élection du Parlement européen au 
suffrage universel en 1979, Conseil européen), 

- l’abolition de la peine de mort en 1981, 

- la décentralisation de 1982, 

- les réformes de l’audiovisuel de 1974 à 1987, 

- la mise en place du Revenu Minimum d’Insertion en 1988 

constituent autant d’exemples de mesures destinées à répondre à des nouveaux défis et à prendre acte des 
évolutions d’une société qui se transforme.»



EDUSCOL

• Grandes évolutions sociales et économiques

• Évolution des droits des femmes et de la famille

• Le rapport entre les générations évolue



FICHE EDUSCOL

Principaux repères chronologiques à construire

• 1944-1945 : Libération, le général de Gaulle prend la tête du GPRF qui met 
en œuvre le programme du CNR (ex : création de la sécurité sociale). Les 
femmes obtiennent le droit de vote.

• 1958 : naissance de la Ve République.

• 1962 : élection du président de la République au suffrage universel direct.

• 1975 : loi Veil sur l’Interruption Volontaire de Grossesse.

• 1981 : première alternance, élection de François Mitterrand.



Mises en œuvre

Démarches 

• Education à l’esprit critique

• Enseignements Pratiques 
Interdisciplinaires

• EMI

• Démarche de projet

• Ecole inclusive, différenciation, 
remédiation

Supports 

• La presse écrite (dessins, unes)

• Supports vidéo (JT, documentaires, 
débats…)



Education à l’esprit critique
Bases théoriques

Référentiel et grilles pour l’évaluation



Ressources 

pour travailler 

l’esprit 

critique



L’éducation à l’esprit critique

Au collège, elle consiste à apprendre 

• des connaissances pour améliorer le jugement sur la plausibilité ou la crédibilité de 
contenus souvent rencontrés,

• à identifier un bon argument,

• à reconnaître les preuves de meilleure qualité,

• à identifier les sources qui méritent la confiance.





Conseils pour mettre en œuvre l’EEC
(Education à l’Esprit Critique)

• Ne pas la réduire à l’EMI

• Ne pas en faire une « éducation à la 
méfiance »

• Ne pas oublier les connaissances (pas une 
méthode hors contexte)

• Ne pas se limiter aux questions 
socialement vives

• Ne pas réduire l’EEC à la connaissance des 
biais cognitifs, à une liste de biais

• Inclure l’EEC dans nos cours

• En faire un enseignement assumé

• En faire un objectif transdisciplinaire

• Mettre en œuvre une progression

• Fournir des outils pour progresser

• Entrainer les capacités de métacognition

• Inviter au débat, à l’argumentation (avec 
un solide cadrage)



Les compétences 

travaillées avec l’EEC







EMI et CDI

Les missions des professeurs documentalistes (Bulletin officiel n°13 du 30 mars 2017)

1- Le professeur documentaliste, enseignant et maître d'œuvre de l'acquisition par tous les élèves 
d'une culture de l'information et des médias

« La mission du professeur documentaliste est pédagogique et éducative. 

Par son expertise dans le champ des sciences de l'information et de la communication (SIC), il 
contribue aux enseignements et dispositifs permettant l'acquisition d'une culture et d'une maîtrise 
de l'information par tous les élèves. 

Son enseignement s'inscrit dans une progression des apprentissages de la classe de sixième à la 
classe de terminale, dans la voie générale, technologique et professionnelle. 

En diversifiant les ressources, les méthodes et les outils, il contribue au développement de l'esprit 
critique face aux sources de connaissance et d'information. 

Il prend en compte l'évolution des pratiques informationnelles des élèves et inscrit son action dans 
le cadre de l'éducation aux médias et à l'information. »



EMI et Français :
dans les ressources 
d’accompagnement 

EDUSCOL

EPI 
Français –Histoire
Lecture et analyse  d’images



EMI et Arts 
plastiques

Académie de 

Grenoble



Programme 
d’Arts plastiques 

(cycle 4)

EPI 
Arts Plastiques – Histoire
Lecture et analyse d’images



Valérie LLAMAS, INSPE / EAFC

Les EPI traitent des parties du programme

Pratique 

des langues

Outil 

numérique

Oral

Créativité

Travail 

en équipe

Projet

Production 

finale

Thématiques interdisciplinaires 

Interdisciplinarité

PartenariatE
P
I

Parcours 

éducatifs



Activités 
interdisciplinaires

D2 : apprendre 
à apprendre, en 

interdisciplinarité

D3 : 

formation 
du citoyen

D4 : EMI

D5 : 

esprit 
critique

Créativité 

Culture 

Coopération
Echanges

D1 :  

mémorisation, 
entraînement, 
automatisation 

réflexion, 
expression 

Projets 

Au cycle 4 BO du 30 juillet 2020
Domaines de 

compétences travaillées

Valérie LLAMAS, INSPE / EAFC



Une démarche de projet

Cahier des 
charges

Recherche 
de solutions

Réalisation et 
validation

Présentation

BESOIN

PRODUIT

Borderouge, place Nord-AAUPC



Evolution de l’image des présidents de la Ve République

Solidité des institutions et évolutions de la société française

EMI ? EPI ? Projet ? Fil rouge annuel sur l’image et la propagande ?











EMC
Une campagne électorale

Le vote



Nouveau programme d’EMC
Classe 

de 3e



1981





https://www.ina.fr/ina-eclaire-

actu/video/caa11000221/revue-de-presse





Campagne 

présidentielle 

1974



Campagne 

présidentielle 

1981



• Semaine de la presse à l’Ecole 

• Campagne électorale pour l’élection 

présidentielle de 2027



L’alternance politique

• Activité pensée et conçue comme une échelle descriptive.

• Donc, réutilisable pour différents thèmes.

• Possibilité de travail de remédiation avec progressivité.



Niveau « sensibilisation » 



Niveau « sensibilisation » 

Questions au CFG



Niveau « découverte »



FICHE EDUSCOL

Quels sont les points forts du thème pour l’enseignant ?

Les présidences de Valéry Giscard d’Estaing (1974-1981) et de François Mitterrand (1981-
1995) sont des moments où prennent place des réponses politiques aux évolutions de la 
société française : […]

- l’abolition de la peine de mort en 1981, 

- la décentralisation de 1982, 

- les réformes de l’audiovisuel de 1974 à 1987, 

- la mise en place du Revenu Minimum d’Insertion en 1988 

constituent autant d’exemples de mesures destinées à répondre à des nouveaux défis et à 
prendre acte des évolutions d’une société qui se transforme.»



Niveau « connaisseur »



Le 

débat

Niveau « expert »



Les institutions face à la 
cohabitation (Histoire-EMC)

La démarche pourrait être transposée autour de la thématique de la cohabitation.







1986



Coalition 

« Gauche plurielle »



La complexité
https://www.politique.net/2008022603-francois-mitterrand-petainiste.htm

Source LCP : https://www.youtube.com/watch?v=oXnARk5xlJQ

15 octobre 1942
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PPO DE TERMINALE





Plantu, 

Le 

Monde, 

1981

Dessin de 

Calvi,

2008,

Le Figaro





https://fresques.ina.fr/mitterrand/fiche-media/Mitter00030/francois-mitterrand-se-prononce-contre-la-peine-de-mort.html



Ressources

• Collection des caricatures de Plantu : 
https://gallica.bnf.fr/selections/fr/html/dessins-de-plantu-acces-par-
thematique

• https://fresques.ina.fr/mitterrand/

• michelrocard.org

• https://img.over-blog-
kiwi.com/1/48/43/10/20150428/ob_904850_organigramme-1.png

• https://www.clemi.fr/ressources/ressources-pedagogiques/une-sequence-
pour-decouvrir-le-dessin-de-presse

• https://eduscol.education.gouv.fr/4827/education-aux-medias-et-l-
information-au-cycle-4
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Revue de presse
https://www.ina.fr/ina-eclaire-actu/video/caa11000221/revue-de-presse

https://www.ouest-france.fr/culture/histoire/podcast-quand-l-histoire-fait-l-actu-mitterrand-offre-l-alternance-en-1981-
quand-l-histoire-fait-l-actu-3ed55bd0-6213-4a7f-9af0-22f98940e17c

Première intervention de Mitterrand après son élection :

https://fresques.ina.fr/mitterrand/fiche-media/Mitter00032/10-mai-1981-premiere-declaration-de-francois-mitterrand.html

Rétrospective Sud Ouest :

https://www.sudouest.fr/archives/videos-10-mai-1981-le-jour-ou-mitterrand-a-ete-elu-president-de-la-republique-
2409654.php

Midi Libre rétrospective 2021 :

https://www.midilibre.fr/2021/05/09/10-mai-1981-une-date-pour-lhistoire-qui-marque-larrivee-de-la-gauche-et-de-francois-
mitterrand-au-pouvoir-9534186.php

Le débat d’avant élection :

https://www.youtube.com/watch?v=35q6X7War0k

Lumni :

https://enseignants.lumni.fr/fiche-media/00000000143/soiree-electorale-les-resultats-de-l-election-presidentielle-de-
1981.html

Centre de la presse :

https://www.lecentredelapresse.com/2021/05/09/a-gauche-toute/
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