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Internat d'excellence



OBJECTIEFS DU PROJET

Ouverture sportive et culturelle

Approche du milieu marin, initiation a la biologie Sous Marine

Sensibilisations aux enjeux de I'EDD T f

Dépasser et surmonter les aquaphobies, étre a l'écoute de son corps : (-
développemen’t de la confiance en soi

Decouverte de sensations nouvelles ("apesan’ceur"), déplacemen’c
tridimensionnel, respiration subaquq’cique

Approche des régles de physique ¢lémentaires propre au milieu
subaqua’cique

Compréhension et respect de régles et de protocoles stricts adaptés a
un milieu spécifique

Obtenir une premiere certification de plongeur subaquatique

-



PERSONNEL RESSOURCE

AED Educateur sportif diplomé d'état
16 ans d'expérience dans l'encadrement
et 'enseignement de la plongée
subaquatique




10 SEANCES D'INITIATION
& DE FORMATION

Elles ont lieu a la piscine municipale dans le
cadre des créneaux mis a disposi’cion
gratuitement par la municipali’cé pour I'UNSS le

mercredi apr‘es-midi.

Pret du matériel par le centre de plongée



https://www.youtube.com/watch?v=v2qiJiVSR74

5 SEANCES THEORIQUES &

5 SEANCES DE
SENSIBILISATION A
LENVIRONNEMENT SOUS
MARIN

Elles ont lieux le soir dans le cadre de l'internat




SORTIE EN MILIEU MARIN
POUR DEUX PLONGEES

Sortie au cap d'adge pour deux plongées
au sein d'une structure professionnelle

(club de plongée Abyss)

Obtention et Validation du Niveau I de
plongée




OUVERTURE CULTURELLE ET EDD : PASS CULTURE

MUSEE DE VISITE AIRE SORTIE EN MER
L'EPHEBE MARINE ASSOCIATION
PROTEGEE TERRE MARINE

Visite guidée avec

- " . .y Sortie en mer
médiation Visite gratuite réalisée

par un pl’Of@SSiOl’ll’le].



https://www.youtube.com/watch?v=3l4e0ZXNHgc&t=14s
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Jrhéoriques et
sensibililisation a
l'environnement
sous marin

y

Sortie Cap
d'agde

4

Internat
-Présentation
de vidéos et
expo phOJ[O

pour les autres
éleves



CONDITIONS DE PARTICIPATION ET BUDGET

Etre interne (priori’cairemen’c)

Faire partie de |'Association Sportive / |
..... )
Budget : 60 euros/famille g ‘.f
Lycée : 7000 euros + Moyens Humains f; s

Nombre d'éleves ayant bénéficié du projet :
22 l'an dernier \ .
19 cette année =

o


https://www.ac-toulouse.fr/l-internat-d-excellence-villefranchois-se-jette-a-l-eau-128192

MERCI DE VOTRE
ATTENTION



